
Jihomoravské dětské léčebny,  
příspěvková organizace

pořádají

VIII. ročník Pediatrické konference  

„POHYBEM K ŽIVOTU“
Termín: 

10.–11. dubna 2025

Místo konání: 
OREA Resort Panorama Moravský kras

Určeno pro lékaře, zdravotní sestry, fyzioterapeuty, nutriční terapeuty  
a ostatní nelékařské zdravotníky.

Odborná vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů 
dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 („SP“ 16).

Vzdělávací akce je pořádána dle Vzdělávacího řádu SPLDD ČR, č. 1487-R, 12 kreditů.



ČTVRTEK 10. DUBNA 2025
12:00 h.	 Registrace
 	 Konferenci zahájí Ing. Petra Oškrdová, DiS., MBA,  
	 ředitelka Jihomoravských dětských léčeben, p.o.

I. BLOK: 	 PORUCHY HYBNOSTI
13:00–17:00 h.
 13:05–13:20 h. 	 Úvod za DLPP a představení workshopu Snoezelen  
	 MUDr. Lenka Tománková, JDL p.o.
13:20–13:45 h. 	 Trénink u dětí a pohybová všestrannost   
	 Mgr. Šárka Kašpárková, Český olympijský výbor
13:45–14:30 h. 	 Dětský úsměv-prevence ve stomatologii  
	 (součástí krátká videoprezentace)  
	 Zuzana Chmelařová, DiS., Dětský úsměv
14:30–15:15 h. 	 Adamsův test napříč českou krajinou  
	 MUDr. Kateřina Smíšková, Centrum Spirální stabilizace
15:15–15:35 h. 	 Přestávka
15:35–16:00 h. 	 Využití kraniosakrální terapie v pediatrii  
	 Ilona Drápelová, NO FN Brno
16:00–16:30 h. 	 Současná péče v DLPP Boskovice  
	 (součástí krátká videoprezentace)  
	 MUDr. Lenka Tománková, JDL p.o.
16:30–17:00 h. 	 Křest almanachu Malí velcí bojovníci, připomenutí 100letého  
	 výročí budovy DLPP

15:15–15:30 h.  Workshop
	 A. Snoezelen – terapie v DLPP Boskovice + ukázka pomůcek
	 B. Seznámeni se s aplikací „Zlepši zdraví“– online nástroj prevence 
	 neinfekčních  onemocnění. Inovativní postupy a produkty hodnocení  
	 zdraví dětí a rizik obezity.
20:00 h.	 Společenský večer s ochutnávkou vína  a skupinou Cimballica  
	 k  poslechu a tanci

PÁTEK 11. DUBNA 2025

II. BLOK: 	 SPELEOTERAPIE PRO KAŽDÉHO 
8:20–12:00 h.
8:20–8:30 h.	 Zahájení, MUDr. Mgr. Hana Zmrzlá,  
	 DL se speleoterapií Ostrov u Macochy, JDL



8:30–9:00 h.	 Komunitní pneumonie v dětském věku 
	 MUDr. Petr Koťátko, Dětská pneumologická ambulance,  
	 Klinika pediatrie a dědičných poruch metabolismu 1. LF UK  
	 a VFN Praha
9:00–9:30 h.	 Biologická léčba astmatu 
	 MUDr. Petr Koťátko, Dětská pneumologická ambulance,  
	 Klinika pediatrie a dědičných poruch metabolismu 1. LF  
	 a VFN Praha
9:30–10:00 h.	 Alergenová imunoterapie 
	 MUDr. Zuzana Matyášová, Ph.D., Alergo-imuno-MAT, s.r.o.,  
	 alergologická ambulance Boskovice a Kuřim
10:00–10:30 h.	 Přestávka 
10:30–11:00 h.	 Fermentované potraviny a imunita 
	 prof. MUDr. František Kopřiva, Ph.D.,  
	 Dětská klinika LF UP Olomouc
11:00–11:30 h.	 Moderní trendy v diagnostice a léčbě akutního středoušního zánětu  
	 doc.MUDr. Milan Urík, Ph.D. , Klinika dětské ORL LF MU  
	 a FN Brno
11:30 – 12:00 h.   	Neuro-vývojová stimulace 
	 PhDr. Marja Volemanová, Ph.D., Cortex Academy, Praha
	 Diskuze
12:00–13:00 h. 	 Oběd

PÁTEK 11. DUBNA 2025

III. BLOK: 	 OBEZITA U DĚTÍ A DOSPÍVAJÍCÍCH
13:00–17:00 h.
13:00–13:30 h.	 Poruchy autistického spektra u dětí a jejich možná modulace  
	 českým potravinovým doplňkem 
	 Prof. RNDr. Vanda Boštíková Ph.D, RNDr. Klára Kubelková PhD., 
	 prof. RNDr. Aleš Macela PhD., FVZ UO Hradec Králové
13:30–14:00 h.	 RED´s není porucha příjmu potravy!  
	 Ing. Hana Střítecká, Ph.D., Ústav preventivního lékařství LF UK  
	 v Hradci Králové
14:00–14:20 h.	 Obezita a postižení jater – nová nomenklatura 
	 MUDr. Jana Šťastná, Ph.D., MUDr. Lenka Dostalová Kopečná, Ph.D., 
	 MUDr. Eliška Hloušková, Pediatrická klinika LF MU a FN Brno
14:20–14:40 h.	 Poruchy lipidového  metabolismu u dětí – nové přístupy  
	 k diagnostice a léčbě  
	 MUDr. Lenka Dostalová Kopečná, Ph.D., MUDr. Jana Šťastná, Ph.D., 
	 Anna Gorčáková, Pediatrická klinika LF MU a FN Brno



14:40–15:00 h.	 Vesele s Veselými! Rodinný průvodce životním stylem 
	 PhDr. Veronika Ondrová, JDL Křetín
	 Diskuze
15:00–15:20 h.	 Přestávka
15:20–15:50 h. 	 Syndrom polycystických ovarií jako komplikace obezity u dospívajích 
	 dívek – diagnostika a možnosti léčby 
	 MUDr. Renata Pilcová, Centrum pro diagnostiku a léčbu obezity
15:50–16:10 h. 	 Stravovací chování dětí a vliv rodinného prostředí: Výsledky výzkumu  
	 v léčebnách Křetín a Ostrov u Macochy 
	 PhDr. Dana Hübelová Ph.D., ÚSS Mendelova univerzita Brno
16:10–16:30 h.	 Spotřeba ovoce, zeleniny a mléka českými dětmi a její vztah k obezitě 
	 MUDr. Jana Kratěnová, MUDr. Kristýna Žejglicová, Státní zdravotní 
	 ústav, Centrum zdraví a životních podmínek
16:30–17:00 h.	 Vliv socioekonomického postavení rodiny na stravovací zvyklosti dětí 
	 MUDr. Kristýna Žejglicová, MUDr. Jana Kratěnová, Státní zdravotní  
	 ústav, Centrum zdraví a životních podmínek
	 Diskuze

15:00–15:20 h.  Workshop
	 Seznámeni se s aplikací „Zlepši zdraví“– online nástroj prevence  
	 neinfekčních  onemocnění. Inovativní postupy a produkty hodnocení 
	 zdraví dětí a rizik obezity.
	 Losování  tří cen v závěru odpoledního programu. 

	 MUDr. Kateřina Bednaříková	 MUDr. Helena Kotlánová 
	 Dětská léčebna Křetín	 za okresní PLDD

	 prim. MUDr. Lenka Tománková	 prim. MUDr. Mgr. Hana Zmrzlá	 prim. MUDr. Olga Nádeníčková  
	Dětská léčebna pohybových poruch	 Dětská léčebna se speleoterapií	 Dětská léčebna Křetín 
	 Boskovice	 Ostrov u Macochy


