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UVODNI SLOVO REDITELE
,» Déti jsou klenot nejpilnéjsiho opatrovani hodny” (J. A. Komensky)

O roku 2018 mUlzZeme fici, Ze pro organizaci byl velmi pestry a ve vSech smérech pozitivni. Jako vZdy kla-
deme dlraz - a to je nejdllezitéjsim méritkem - spokojenost pacientd, zlepsovani poskytované péce, za-
ruky kvality a bezpeci na jednotlivych pracovistich.

V lednu byla podepsana Kolektivni smlouva 2018 platnd pro celé zafizeni. Odborovd organizace ma své
¢leny v Ostroveé a Boskovicich.

V Unoru 2018 se konala ve Wellness hotelu Panorama v Blansku druhd spole¢na dvoudenni konference
1. Pediatrickd konference ,Pohybem k Zivotu®, jejiz tfi ¢asti sestavily jednotlivé |éCebny. |. blok DLPP Bos-
kovice - Skolidzy i néco navic, Il. Blok DL se speleoterapii Ostrov u Macochy - Speleoterapie pro kazdého a
Ill. blok DL Kretin Obezita déti a dospivajicich v praxi. Konference se konala pod zastitou hejtmana Jiho-
moravského kraje JUDr. Bohumila Simka.

Konference byla hodnocena velmi pozitivné. V doprovodném odpolednim programu si zajemci prohlédli
Détskou |écebnu se speleoterapii Ostrov u Macochy véetné Cisarské jeskyné.

Béhem roku 2018 se intenzivné pracovalo na pfipravé k projektu nové budovy pro Détskou Iécebnu se
speleoterapii Ostrov u Macochy. 5. 11. 2018 doslo Radou Jihomoravského kraje ke schvaleni zaméru ,,
Ostrov u Macochy — nova |écebna se speleoterapii” a tim se i zahdjila pfiprava zaddvaciho fizeni akce
,Ostrov u Macochy — nova lécebna se speleoterapii“ metodou Design & Build projektu nové budovy pro
détskou lécebnu se speleoterapii

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Zacatkem roku 2018 bylo uvedeno do provozu 6 domku pro ubytovani déti s doprovodem. Tim byla navy-
$ena lGzkova kapacita pro l1écbu déti s doprovodem z plvodnich 10 pokojl na soucasnych 16 pOkOJu
Také byla dokoncena rekonstrukce 3. podlaZi - oddéleni samostatnych
déti.

Nadace Nase dité vénovala v zafi [éCebné 300 000,- K¢ na zfizeni rela-
xacéni a stimulacni mistnosti (snoezelen), proto byly v fijnu zahajeny pfi-
pravné prdce na jeho vybudovani. V souvislosti s tim probiha i rekon-
strukce celého suterénu, byly vybudovany nové Satny pro personal, nova
pradelna a susarna. V prosinci byla zahdjena rekonstrukce 2. podlazi -
oddéleni pro l1é¢bu déti s doprovodem v hlavni budové [éCebny.

Nadale jsme pokracovali v Upravé zahrady. Mlatova cesta pro hipoterapii je v provozu od ¢ervna, dale
probihaly pfipravné prace pro vznik piskovisté a mlhovisté, je hotova zadkladna pro pergolu, probéhly pfi-
pravné prace na zfizeni parkovisté.

Z fondu Ministerstva zdravotnictvi jsme zakoupili pfistroj LiteGait (cena 410432 K¢, dotace z MZCR
326 432 Kc). Jedna se o odlehcovaci systém pro nacvik stability, stoje i chlize s odlehéenim télesné hmot-
nosti.

Rodice déti, které u nds léCbu jiz absolvovaly, hodnoti v dotaznicich velmi pozitivné kvalitu odborné péce
i pfistup veskerého personalu lécebny.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

V roce 2018 se vyuzivala k 1éCebné speleoterapii mikroklimatem unikatni verejné neptistupnou krasovou
jeskyni Cisarska a z ¢asti roku i speleoterapii v oddélené ¢asti Sloupské jeskyné nazvanou Staré skaly. V
turnusech prevaZzovaly déti s diagndzou astma bronchiale alergie, atopicky ekzém a chronické onemoc-
néni dychacich cest jak hornich tak dolnich. Navysil se pocet pacient( pfijizdéjicich po operativnim zakroku
na dychacich cestach jako je adenoidektomie, stejné tak déti s dermorespiracnim syndromem a chronic-
kou rhinitidou.

Vr. 2018 byl zvyseny zdjem o pobytu pacientl mladsiho véku s doprovodem, pro které jsme navysili 3
tydenni turnusy. Narlst jsme zaznamenali i v [é¢bé pacientl ambulantni speleoterapii, kterou provozu-
jeme pro pacienta nad 6 let. Pfed speleoterapii a po speleoterapii naddle kontinudlné vyuzivame Bemer
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terapii. Jsme prvni détskou lé¢ebnou vyuZzivajici ionizovanou vodu k pitnému rezimu za pobytu. Také ve
sprchach jsou namontovany specidlnifiltry k odstranéni chloru, tim dochazi ke zklidnéni drazdéné pokozky
alergickych pacientd.

B&hem celého roku se konalo ve spolupraci s odborem investic KU JmK mnoho schiizek k pfipravé pro-
jektu stavby nové budovy pro détskou Iécebnu.

Mezi subjekty, se kterymi naddle Uzce spolupracujeme, patii Sprava jeskyni CR, Vyzkumny tym védc(
Spolku pro krasovou speleoterapii, Akademie véd Brno, Praha, Geologicky Ustav MU v Brné, Statni zdra-
votni Ustav, OBU pro kraj Zlinsky a Jihomoravsky, FRRMS MU v Brné&, Ustav experimentalni technologie
VUT v Brné.

Spolupréce s inhalacni terapii v jeskyni Belianska vedla béhem roku k pozvani na aktivni prezentaci ceské
speleoterapie v Belianskych Tatrach na Slovensku (fijen 2018). Konala se odborna konference V. Dni v
Belianskych Tatrach, Tradi¢ni dny s mezinarodni Ucasti zastitovalo feditelstvi Sanatoria v Tatranskej Kot-
liné. Spolecné s 21 prednaskami pneumologl zaznél i prispévek primarky Détské [éCebny se speleoterapii
MUDr. Jarmily Uberhuberové s nazvem Vysledky studie détskych pacientd z Ié¢ebného pobytu se speleo-
terapii v Ostrové u Macochy.

Détska lécebna Kretin

V [éCebné jsme obohatili IéCebné plany. V ramci léCebnych pland vyuZivdme u déti s respiracnim onemoc-
nénim dechové trenazery PowerBreathe, které slouzi k posileni dychacich svalQ, jejich zvySeni odolnosti
v(ci Unavé, ke zlepseni kapacity plic a zvyseni celkové kondice déti. Za-
koupili jsme také novy podoskop s lepSimi zobrazovacimi schop-
nostmi. Je rovnéz velky zdjem o nutri¢ni poradnu. Vykony ndm na-
smlouvala pouze OZP, i kdyZz opakované Zadame i ostatni ZP. Rodice
tudiz musi sluzbu naddle hradit. Velkou pomoci je v zafizeni péce psy-
chologa, ktery je Zadan nejen détmi, ale i rodici, co jsou na pobytu. Do
télocvi¢ny jsme zakoupili nové pfristroje na kardiotrénink, veslovaci
stroj a orbitrek, télocvicnu jsme dovybavili dalsSim kvalitnim béhacim
trenazérem.

Na zahradé se rozrostl zookoutek o dal$i domaci zvirata, prodlouZili jsme sit mlatovych cesti¢ek a zakoupili
do parku nové herni prvky. Také jsme vybavili park lavickami a odpadkovymi kosi.

Spolupracujeme se Spole¢nosti pro obezitu (SPO). Aktivné se zuéastriujeme konferenci a seminara:
Celostatni kongres nutri¢nich terapeutl 2018 Praha, Konference VyZiva a zdravi 2018 — Teplice, Konfe-
rence Détska vyZiva a obezita v teorii a praxi 2018, Praha

Béhem celého roku probihaly rizné prezentacni akce JDL — ¢lanky, inzerce v odbornych ¢asopisech, na
webu, aktivné jsme se zG¢astfiovali vystav se zdrav. tématikou — Zivot bez bariér Ostrava, odbor. konfe-
renci, pofadali jsme semindafe pro zaméstnance

Peclivé se inovuji webové stranky, kde je zaveden on-line rezervacni systém. Snazime se, aby se klient co
nejrychlejsi orientoval a seznamil se s nasimi unikatnimi [éCebnymi zafizenimi.

Organizace je drzitelem od 15. 11. 2016 Certifikatu kvality a bezpeci. Nasledné pravidelné i v roce 2018
probihaji interni audity, kterou jsou peclivé vyhodnocovany.

Hospodareni
Hospodarsky vysledek za rok 2018 je kladny, celkovy zisk je 999 798,83 K¢

Cile do budoucna

DLPP Boskovice — dokonceni Upravy parku, méla by vzniknout tzv. inkluzivni terapeuticka zahrada, vyba-
vena pomUckami a hracimi prvky jak pro vozic¢kare, tak pro déti mobilni.

Dokonceni rekonstrukce 2. patra a suterénu, tak aby se zlepSilo ubytovani doprovodu s détmi a byl do
konce bfezna 2019 vybudovan snoezelen, ktery je urcen predevsim pro déti s psychickymi poruchami.
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Ostrov — podilet se na pripravé projektu na stavbu nové lé¢ebny, zlepsit prostredi jeskyné — herni prvky
pro mensi déti, vylepsit Satny u jeskyné pridanim jedné mobilni buriky.
Kfetin - Pokracovani s ipravami venkovniho aredlu hraci prvky pro predskolni déti. Rekonstrukce rehabi-
litaéniho bazénu se zastfeSenim a slanou vodou. V planu je i multifukéni hfisté s rehabilitacnimi prvky,
které je nutnou soucasti lé¢ebnych pland v Iécbé obéznich déti.
Ve vsech léCebnach se snazime kazdym rokem zavést do lééebnych planl novinky, abychom neustéle
zkvalitiiovali péci o détské pacienty.
Vérim, Ze naplanované akce se nam podafi uskutecnit a budeme moci pfivitat do Ié¢eben opét maximum
détskych pacient(.
MUDr. Katefina Bednafikova
feditelka Jihomoravskych léceben, p.o.
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PInéni ukola v oblasti hlavni ¢innosti organizace

.1 Management

I.1.1  Udaje o organizaci

Jihomoravské détské |écebny, prispévkova organizace
Kretin 12, 679 62 Kretin

IC 0038676

Telefon: 516 470 000, 516 470 623

Fax: 516 470 446

www.detskelecebny.cz

I.1.2  Udaje o vedoucich pracovnicich

Reditelka zaFizeni: MUDr. KateFina Bednatikova
Hlavni sestra zafizeni: Mgr. Jarmila Prudilova
Vedouci technicko — ekonomického useku — Ing. lva Konupkova

Zatizeni JDL je tvoreno 3 lé¢ebnami.

Détska lécebna Kretin
Vedouci lékarka: MUDr. Katerina Bednarikova
Stani¢ni sestra: Ivana Bednarova

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Vedouci lékarka: MUDr. Zdenka Koudelova
Stanic¢ni sestra: Mgr. Dobromila Hruskova

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Vedouci lékarka: MUDr. Jarmila Uberhuberova
Stani¢ni sestra: lvona Zakova

I.1.3 Konkrétni realizované kroky k optimalizaci pfispévkové organizace

Stranka ekonomicka

Nase zafizeni se snaZi optimalizovat naklady také tim, Ze dochazi ke sjednocovani dodavatel(, u dalezitych
komodit je vyuZivana spolecnost CEJIZA, s.r.o. Je neustdle rozsifovana doplfikova ¢innost. Hleddme moz-
nosti, jak co nejvice vyuzit dotacnich programi. Do zafizeni DLPP Boskovice jsme z dotac¢niho programu
MZ - PROGRAM VYROVNAVANI PRILEZITOSTI PRO OBCANY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM ziskali dotaci na
zakoupeni terapeutického pfistroje pro lokomocni terapii. Pfistroj byl zakoupen v listopadu 2018 a je
jiz pIné vyuzivan détmi s motorickymi poruchami. V lofiském roce jsme také ziskali v dota¢nim programu
REZIDENCNI MISTA PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY 2 studijni mista v oboru O3etiovatel-
ska péce v pediatrii. V oboru studuji 2 vSeobecné sestry z Détské lé¢ebny Kretin a Détské |écebny pohy-
bovych poruch v Boskovicich.
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Nové jsme také pozadali v programu MZCR - PROGRAM VYROVNAVANI PRILEZITOSTI PRO OBCANY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM o dotaci - zlep$eni podminek pfi poskytovani zdravotni péce détem s omeze-
nim hybnosti vybudovanim klimatizace na oddéleni. Vysledek dotacniho fizeni zatim neni znam.

Kvalita a rozsah poskytované péce

Nage zafizeni navdazalo spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro akreditaci v oblasti ,Hodnoceni kvality a bez-
peci poskytovanych zdravotnich sluzeb ve smyslu zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a pod-
minkach jejich poskytovani a vyhlasky ¢. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpedi lizkové zdravotni
péce”. V roce 2016 jsme ziskali Certifikat kvality a bezpeci, ktery ma platnost do listopadu 2019. v soucas-
nosti pracujeme na zlepSovani jiz nastavenych pravidel.

Béhem roku 2018 jsme zacali plné vyuzivat informacni systém Springmedical ve vSech zafizenich. Pokra-
cujeme jesté na dokonceni stravovaciho provozu, coz bude ukonéeno v roce 2019.

Détska lécebna Kretin

V ramci rekonstrukce zahrady jsme dobudovali dals$i mlatové
cesticky, které jsou vyuzivany nejen pro prochazky déti s dopro-
vodem, které jsou u nas na pobytu, ale také ke kondi¢nim béhdm
déti s obezitou. Prodlouzili jsme tak trasu, kterou lze na téchto
cestickdch nachodit ¢i nabéhat. PIné vyuzivdme v jarnich a let-
nich mésicich stezku bosou nohou, kterd slouzi malym détem
k pfedchdzeni vzniku plochonozi, ¢i jiz k lepsi korekci tohoto han-
dicapu. Zakoupili jsme také novy podoskop s lepSimi zobrazova-
cimi schopnostmi.

V pokoji pro déti jsme vyménili ndbytek, ktery uz byl hodné stary a nevyhovoval narokim na kvalitni uby-
tovani.

Na zahradé stale pokracujeme v rozsifovani zookoutku, kde maji déti moznost vidét kozy, slepice, ale také
pévﬂ

Zakoupili jsme nové détské hristé — houpacky, skluzavku, skakadla.

Cely park i zahrada je vybaven novymi lavickami a odpadkovymi kosi.

V radmci lé¢ebnych pland vyuzivdme u déti s respiracnim onemocnénim dechové trenazery PowerBreathe,
které slouzi k posileni dychacich sval(, jejich zvySeni odolnosti viici unavé, ke zlepsSeni kapacity plic a zvy-
Seni celkové kondice déti. Déti cvi¢i 2x denné po cely pobyt. Nyni jsme nové zakoupili trenazér PowerBre-
athe 4 k lepSimu vyhodnoceni dechovych funkci ditéte pred a po tréninku a zaneme pracovat na vyhod-
nocovani vysledkd, které bychom poté radi prezentovali na odbornych seminarich a konferencich. V
rehabilitacnich novinkach se objevily i 3 polovodi¢ové lasery, které ovliviiuji mikrocirkulaci a zpomaluji
trombogenezi, které nam byly zapGjéeny firmou Laspot na 2 mésice.
Do télocvi¢ny jsme zakoupili nové pfistroje na kardiotrénink, za-
koupili jsme novy veslovaci stroj a orbitrek, télocviénu jsme dovy-
bavili dalsSim kvalitnim béhacim trenazérem. V zimnich mésicich,
kdy neni moZny pobyt ve venkovnim prostfedi, je tato aktivita pro
déti s obezitou velmi dllezita.

Nové také zafadime do pohybovych aktivit déti cviceni 3D — PUMP,
na které jsme vyskolili 2 nové lektory z fad nasich pedagogl. Toto
je podminkou pro dosaZeni nasi vize, aby déti s obezitou vyzkou-
Sely, co nejpestiejsi Skalu aktivit a mohly si vybrat tu nejvhodnéjsi.
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Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Pokracujeme ve spolupracis odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, klinika dét-
ské neurologie, klinika rhb. Iékafstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie a ortopedicka klinika)

Vedouci pracovisté se nadale pravidelné Ucastni seminafd NORA (Neurologicko-Ortopedicko-Rehabili-
ta¢ni Ambulance). Podle potfeby jsou ha seminar zvani nasi pacienti ke konzultaci dalSich postupl (ope-
race, aplikace BTX, konzervativni postup).

Spolupracujeme stdle s panem asistentem MUDr. J. Krausem, CSc. z kliniky détské neurologie ve FN Motol
(aplikace Botulotoxinu).

Pokracuje i spoluprace s neurologopedkou Mgr. Annou Kejikovou. Dojizdi do Ié¢ebny 1 - 2x mési¢né, pro-
vadi konzultace u déti s doprovodem a na oddéleni samostatnych déti konzultace podle nasich pozadavkd.
Od 24. 1. 2018 mame nové k dispozici 6 domkd pro ubytovani déti s doprovodem. Tim byla navysena
IGZkova kapacita pro Ié¢bu déti s doprovodem z plavodnich 10 pokojt (8 pokojl v hlavni budové a 2 pokoje
v administrativni budové) na soucasnych 16 pokoju.

Byla dokoncena rekonstrukce oddéleni samostatnych déti (oddé-
leni je v provozu od 16. 1. 2018), v zrekonstruovaném oddéleni je
nyni 14 lGzek. Celkova kapacita lé¢ebny tedy zUstava 30 lGzek, ale
toto rozmisténi umoznuje plné vyuziti kapacity |écebny détmi.
Drive na lGzkach déti byl ubytovan doprovod.

Diky zavedeni Skolni vyuky v lé¢ebné se oproti dfivéjSim rokim
zvysila obsazenost i l0Zkové ¢asti samostatnych déti (do té doby
byl zajem u Skolakd hlavné o 1é¢bu béhem skolnich prazdnin). Ka-
pacita pro lizka s doprovodem byla vycerpana celd, protozZe za-
jem o |é€bu déti v nasi |éCebné nadale stale stoupa. | pfes navy-
Seni kapacity na 16 l0Zek jsme v r. 2018 byli nuceni z kapacitnich
dlvod( vratit zdravotnim pojistovnam 72 navrh( na lécbu, Ce-
kaci doba je stale témér 6 mésica.

Nadace Nase dité vénovala v zari nasi lécebné 300 000,- K¢ na
ztizeni relaxacni a stimulacni mistnosti ( snoezelen), proto byly
v fijnu zahajeny pfipravné prace na jeho vybudovani. V souvis-
losti s tim probihd i rekonstrukce celého suterénu, byly vybudo-
vany nové Satny pro personal, nova pradelna a susarna.

Vr. 2018 jsme pokracovali v Upravé zahrady. Mlatova cesta pro hipoterapii je v provozu od cervna, dale
probihaly pfipravné prace pro piskovisté a mlhovisté, je hotova zakladna pro pergolu, probéhly pfipravné
prace na zfizeni parkovisté.

V prosinci byla zahajena rekonstrukce oddéleni pro |é¢bu déti s doprovodem v hlavni budové |éCebny.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

V roce 2018 jsme vyuzivali k 1é¢ebné speleoterapii mikroklimatem unikatni vefejné nepfistupnou kraso-
vou jeskyni Cisarska a z ¢asti roku i speleoterapii v oddélené casti Sloupské jeskyné nazvanou Staré skaly.
Ve vypsanych lécebnych turnusech prevazovaly déti s diagndzou asthma bronchiale, alergie, atopicky ek-
zém a chronické onemocnéni dychacich cest jak hornich tak dolnich. Navysil se pocet pacient( pfijizdéji-
cich po operativnim zdkroku na dychacich cestach jako je adenoidektomie, stejné tak déti s dermorespi-
racnim syndromem a chronickou rhinitidou.

Zaznamenali jsme zvySeny zajem o pobytu pacientl mladsiho véku s doprovodem, pro které jsme navysili
3 tydenni turnusy, v obdobném poméru byly zachovany i 4 tydenni turnusy pro komplikovanéjsi pacienty
s nutnosti Ié¢by nejen astmatu, ale pfidruzenych onemocnéni jako je napf. atopicky ekzém, vyZaduijici
dlouhodobéjsi péci. Narlst jsme zaznamenali i v [éCbé pacientl ambulantni speleoterapii, kterou provo-
zujeme pro pacienta nad 6 let véku, schopného se programu ucastnit samostatné a prijizdéjiciho s aler-
gickymi, ¢i astmatickymi potizemi mimo lécebny turnus. Po prohlidce Iékafem podstupuje jeskynni pro-
gram spolecné s Ucastniky v pobytu. Takto provéreny pacient ma moznost se adaptovat na lécebné zazemi
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a z nasich dosavadnich zkusenosti nasledné absolvuje v odstupu schvéleni pojistovnou i cely 1écebny po-
byt. Ambulantni speleoterapie je tak vhodna jak pro Uplné zacatecniky, ktefi si nejsou jisti typem léceb-
ného pobytu a potfebuji ziskat zkusenost z naseho zafizeni, i pfijizdi potencovat IéCbu po Iécebném po-
bytu napf. v obdobi 6 mésicli po pobytu, kdy je vhodné pfi poruchach imunity l1écebny pobyt v jeskyni
zopakovat v kratSim rozmezi, nez bézné nabizené dlouhodobé pobyty jednou ro¢né. Ambulantni speleo-
terapie se stala v roce 2018 jiz béZnou soucasti naseho pracovisté. Cely 3-4 tydenni Iecebny pobyt v aktivni
Casti speleoterapie garantuje olympionik a‘ desetibojaf Tomas Dvo- 3

rak, ktery je velkou motivaci nasich détii jejich doprovod, ale i mo-
difikuje kondi¢ni tréninky a testovani klientd samotnych. Dle prova-
déného dlouhodobého prizkumu speleoterapie ve 21-28 dnech
spliiuje tato kritéria: NavysSuje kondici, snizuje nemocnost a dovoluje
snizovat antiastmatickou lé¢bu na minimum, pti 3 opakovanych po-
bytech v po sobé jdoucich letech dokonce dovoluje nékteré léky z tr-
valé kombinace Ié¢by astmatu vysadit diky pretrvavajici imunomo- : -
dulaci zcela. Ambulantni speleoterapie spliuje pozadavek na kondi¢ni cviceni ve sterilnim prostred|
|é¢ebného prostoru a funguje i jako prostifedek k sezndmeni se s nasim zafizenim. Pred speleoterapii a po
speleoterapii nadale kontinudlné vyuzivame Bemer terapii a zaujimdame od roku 2015 statut Prvni détska
lé¢ebna s aplikaci Bemer terapie v CR.

Diky vyzkumu provadéném v letech 2015 a ukonéeném a? letos 2018 byl nadaci Zivot détem vénovan dar
dalsich 3 pfistroji do kazdé dalsi [éCebny, ktera je soudasti Jihomoravskych détskych Iéceben.

Bemer pristroj vyuzivdme jak ve formé celotélové ve formé podlozky, tak bodové, vyuzivdme i nastavce
k sedici terapii obtizi kostrce, pasu k |éCbé onemocnéni patere, tak svételné s efektem na kozni |éze spo-
jené s onemocnénim, ¢i nasledky draz(, jizvy, strie, projevd akné a jinych s kosmetickym ucinkem. Jako
jedini v komplexu Jihomoravskych détskych |é¢eben s vyhodou na rozsahlé kozni problémy aplikujeme
Bemer SLT terapii v celotélovém kridle pristroje dopraveného z estetické kliniky ze zamofi.

Jsme prvni détskou IéCebnou vyuZivajici ionizovanou vodu k pitnému rezimu za pobytu. Nasi alergici vyu-
Zivaji v socialnich zafizenich specializované sprchové filtry k odstranéni chloru ke zklidnéni drazdéné po-
kozky. Naddle silné vyufziti k 1écbé kozZnich problém, alergickych projev(, ¢i pomocné procedure IéCby
astmatu, atopie, ekzému a akné ma Podhdjsky aerosol aplikovany v solné komore.

Rehabilitace je plosné zamérena jak na diagnostické tak i terapeutické pristroje a vhodné procedury smé-
fujici ke zkvalitnéni dechové terapie provadéné v jeskynnim mikroklimatu. Spirometrii vyhodnocujeme jak
v béZném rezimu ,, ambulance” prostor na lé¢ebné, tak s pozitivni odezvou od specialistl i ve sterilnim
prostfedi jeskyné a 99-100% vlhkosti, diky originalni Upravé spirometru Spirodoc firmy QuickSeal.

Krom plné vybaveného inhalatoria pfimo na lé¢ebné poskytujeme moznost aplikace dechovych trenazerti
flutter, e- cornet, nové téZ velmi efektivniho systému Treshold IMT a PEP, ktery prospiva k navyseni a
optimalizaci dechovych objem(, v nadechovém i expiraénim médu a tim i zlepseni kontroly astmatu. Inha-
l[a¢ni nastavce s maskou dovolujici rychlou a efektivni moznost cilené aplikace inhalac¢ni medikace. V re-
habilitacnich novinkach se objevily i 3 polovodic¢ové lasery, které ovliviiuji mikrocirkulaci a zpomaluji trom-
bogenezi, které ndm byly zapUjceny firmou Laspot na 2 mésice. Nadale vyuzivdame s velkou oblibou stolni,
ale i nové zakoupenou stojanovou lampu Bioptron k regeneraci zejména drobnych infektd dutiny Ustni,
koznich problému &i pourazovych stavi. Firma Linde dodala 2 nové kompresorové inhalatory ve tvaru
tulené s nebuliza¢ni technologii vytvarejici vysoce kvalitni aerosol k 1é¢bé u lGzka. Dale byly zakoupeny
mickovaci sady s vyukovymi materidly pro rodice doprovazejici déti do Sesti let.

Dovybavili nase inhalacni ptistroje OMRON o kompletni sady hadic a ndustkd. Doplnili détskou manZetu
k méreni krevniho tlaku u déti mladsich Sesti let. Dale bylo zakoupeno 5 ultrazvukovych zvlhéovacl na
pokoje déti, svitici berusky do klidové ¢asti speleoterapie, nova kabinka TOI pred jeskyni. Do jeskyni bylo
zakoupeno 65 novych spacich pytll ve specidlni Upravé do mikroklimatu jeskyné s ochrannym obalem
k prendseni, na Ié¢ebnu 47 kusl matraci s antidekubitalnim profezem a antibakterialni Upravou. Pro na-
Iéhavou potrebu zvyseni poctu lGzZek pro pacienty, byly vyuZity prostory k ubytovani Iékard. Navyseni po-
Ctu odlécenych pacientl bylo zfejmé. Z pohledu technického zabezpeceni pracovisté na hlavni budové
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doslo k havarii topného kanadlu, rychld oprava v jednom tydnu neovlivnila na dlouho provoz, dale natéry
oken, dvefi, lednicky do pokojl pro doprovod i na hlavni budové.

I.1.4 Vyznamna pozitivni prezentace

Lékafi i nelékafsti zdravotnicti pracovnici se aktivné ucastni kongres( a vzdélavacich akci pro pediatry,
kde prezentuji nase zafizeni. Aktivné jsme se Ucastnili téchto konferenci - Obezitologie a bariatrie 2018
Plzen

PhDr. Novotna — aktivni tcast, Vzdélavaci akce LF MU — Psychologicky pfistup v [écbé détské obezity
PhDr. Novotna — aktivni tcast, Celostatni kongres nutri¢nich terapeutd M. Bednarikova, DiS. — nutriéni
terapeut — aktivni ucast.

V Unoru 2018 jsme usporadali 2 - denni Il. pediatrickou konferenci ,,Pohybem k Zivotu“, ktera zahrnuje
tématiku vsech 3 |éceben.

Dopoledni blok zahrnoval oblast neurologickych a ortopedickych onemocnéni. V tomto oboru zde pred-
naseli lékafi z oboru neurologie z Prahy i Brna, prof. Kraus, MUDr. Schejbalovd, PhDr. Safafova, MUDr.
Dyrhonov4, které jsou Spickami ve svém oboru. Také zde byla zafazena témata z oboru fyzioterapie, které
prednaseli odbornici z Prahy nemocnice Motol. Hlavnim obsahem predndsek byla nutnost multioborové
péce u déti se skolidzou a oblast spravného motorického vyvoje ditéte. Zaznély zde prednasky na téma:
novinky v Ié¢bé nervosvalovych onemocnéni, komplikace diabetu mellitu v détském véku, fyziologicky vy-
voj ditéte, skolidzy, arthrogrypdzy, problematika spravného sedu ve
voziku, indikace senzomotorickych vlozek.

Odpoledni blok se byl nazvan SPELEOTERAPIE PRO KAZDEHO? Sté-
Zejnim tématem bylo onemocnéni astma a atopicky ekzém, vyuziti
pfistroje BEMER v praxi a zajimava témata ohledné Cisarské jeskyné
a jeskynniho prosttedi. Podporu pisemné zaslal, byt se nemohl zu-
Castnit konference osobné, také prof. MUDr. Svetozar Dluholucky,
CSc., dékan Fakulty zdravotnictva v Banské Bystrici (Slovensko), se
kterym vyzkumné spolupracujeme.

Dopoledni blok 2. dne se zabyval problematikou Obezity déti a dospivajicich. Pfednasejicimi byli odbornici
ze Statniho zdravotniho Ustavu. Zaznélo zde také nékolik kazuistik déti z ambulanci pro obezitu.

Odborné casti konference se zlcastnilo 130 Ucastnikd. Byli to zdravotnici predevsim z kraji Jihomorav-
ského, Severomoravského, Olomouckého, Vychodoceského, a také z Prahy.

Aktivni ucast na konferencich a vzdélavacich akcich:
- Il. Pediatrickd konference Pohybem k Zivotu
o Fyzioterapeutka DLPP Boskovice D. Randulova, DiS.- Zajisténi spravného sedu u ditéte
s tézkym hybnym postizenim
o MUDr. Uberhuberovéd — DL Ostrov — Astma a atopicky ekzém, indikace speleoterapie
o Psycholozka PhDr. Novotna — Obezita z pohledu psychosomatiky
o MUDr. Kotalova DL Kretin — Komputerizovana aplikace pro vyhodnoceni komplexniho
preventivniho vySetreni
- Obezitologie a bariatrie 2018 Plzen — psycholozka PhDr. Novotna — V pasti, slasti aneb alimen-
tacni hédonismus o¢ima détského psychologa
- Vzdélavaci akce LF MU — psycholozka PhDr. Novotna - Psychologicky pfistup v [é¢bé détské obe-
zity
- Celostatni kongres nutricnich terapeutl — nutri¢ni terapeutka Bednarikova, DiS. — Boj s vétrnymi
mlyny
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- 13. kongres pediatr(l a sester Praha 2018 — fyzioterapeuti DL Ostrov— poster, sbornik — Dualezi-
tost |é¢ebné fyzioterapie pfi [éCebné speleoterapii

Webové stranky — v roce 2018 jsme stdle pokracovali na zlepSovani webovych stranek. Stranky maji zcela
identicky design, ktery slouzi k lepsi orientaci. Webové stranky viech |é¢eben umoznuji sledovat aktudlni
déni v 1écebné, véetné moZnosti vyjadrit své ndzory, pochvaly v sekci PiSete o nas, ktera timto podporuje
moznost prezentovat nasi léCebnu Siroké verejnosti nejen ze strany oSetfujiciho |ékare, ale i ze strany
spokojenych rodicq, ¢i klientQ. Pro velky zajem mladsi generace je velmi Cile zavedena komunikace cestou
Facebooku, ktery slouzi k virtudlnimu setkavani a preddvani informaci mezi nasi |écebnou a stalymi i d¥i-
véjsimi pacienty.

Na webovych strankach Ize najit informace k ucelené predstavé rodi¢l, kam malého pacienta posilaji a co
od nds mohou ocekavat. Najdou zde kompletni Udaje jak se k ndm na léceni dostat, véetné Ié¢ebného
navrhu, ktery si mohou stdhnout v pohodli domova, aktualné zarfazovany programu na lééebné a fotogra-
fie z pobytu. TézZ jsou zde verejnosti dohledatelné zavéry z vyzkumnych praci, kontinualné provadénych
v |é¢ebné DL se speleoterapii.

Vytvofili jsme novy katalog zobrazujici nase |é¢ebny zejména v obrazové formé. Tento katalog vyuZivame
k prezentaci naseho zafizeni na rGznych akcich, popf jako propagacni material pro pojistovny, revizni |é-
kare, détska oddéleni nemocnic. V elektronické podobé jsme ho rozeslali do vSech nemocnic s détskym
oddélenim. Mame ho také zavésen na webovych strankach, kde do ného mohou nehlédnout vsichni na-
v§tévnici naseho webu.

Béhem celého roku 2018 byla umisténa reklama naseho zafizeni v rdmci multimedidlniho informacniho
a orientacniho systému v Boskovicich. Zde mohou navstévnici shlédnout kratké videoSoty o vSech léceb-
nach, jsou zde taktéz uverejnény kontakty na jednotliva zafizeni. Tyto panely jsou rozmistény po celé re-
publice a lze se k nim pfipojit i pomoci chytrych telefon(. Informace o nasem zafizeni lze tedy ziskat
z téchto panelll po celé republice.

V zimnich mésicich roku 2018 jsme prezentovali nasi |é¢ebnu ve Fakultni nemocnici Brno — Détska nemoc-
nice Cernd Pole.

Organizace Jihomoravské détské l1écebny p. o. se snazi prezentovat i v odbornych ¢asopisech a reklamnich
materidlech pro lékafe. Lé¢ebny v Ostrové u Macochy a v Kfetiné jsou prezentovany v publikaci Iékarské
rocenky Pomocnik alergologa a klinického imunologa - v samostatné kapitole, ktera se vénuje lazerfiskym
zatizenim. Tento katalog je nejpouzivanéjsim informacnim katalogem se zdrojem vSech kontaktl v oboru
a kazdoroc¢né se dostava do rukou prakticky vsem alergologlim a imunologlm, ktefi indikuji lazernské po-

byty.

Prezentace DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
Aktivni prezentace

- Leden — propagace |éCebné speleoterapie na vystavisti Brno, kde probéhl veletrh cestovniho ru-
chu — GO- Regiontour 2018.

- 5.4.2018 - Odborné skoleni zastupclim pro nové vznikajici speleoterapii ve Slovinsku, Postojnska
jama, prof. ing. Petr Sladek, Ph.D., Ksenija Dvorscak a Dr. Danijel Besi¢ Loredan.

- Cervnové skoleni primafem DL se speleoterapii pro odborny zdravotnicky dohled speleoterapie
a reditele AOPK Thilisi /25.6./z Gruzie — jeskyné Satsurblia (odborné vypracovana metodika)

- PhDr. Dana Hiibelova PhD. FRR MS MU Brno — zpracovani dokumentace a dotaznik( o nasich
pacientech — podklady pro pfednasku Kdo jsou pacienti speleoterapie (Uberhuberova,Hiibelova,
Kosumplikovd, Caha) uvefejnénou na mezioborové konferenci s mezinarodni Gicasti Zivot ve zdravi
2018. Konferenci poradala Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné, katedra télesné vy-
chovy a vychovy ke zdravi, a konala se ve dnech 6. a 7. zafi 2018.
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18. 9. 2018 jsme usporadali vzdélavaci akci Den otevienych dvefi Détské |éCebny se speleoterapii
v Ostrové u Macochy spojeny s prohlidkou Cisarské jeskyné. Den otevienych dvefi byl uréen zdra-
votnickym pracovnikiim a zastupctdim okolnich obci pro jejich vétsi informovanost.

2.10. - exkurze zdravotnické Skoly Brno — na DL Ostrov

17. 5. — Vyssi zdravotnicka Skola Boskovice — prfedndska,exkurze na DL + prohlidka jeskyné

5. a 6. 10. 2018 spoluprace s inhalacni terapii v jeskyni Belianska vedla béhem roku k pozvani na
aktivni prezentaci Ceské speleoterapie v Belianskych Tatrach na Slovensku. Odborna konference
V. Dni v Belianskych Tatrach. Tradi¢ni dny s mezinarodni Gcasti zastitovalo feditelstvi Sanatoria v
Tatranskej Kotliné.Spole¢né s 21 prednaskami pneumologl zaznél i prispévek primarky Détské
|é€ebny se speleoterapii MUDr. Jarmily Uberhuberové s ndzvem Vysledky studie détskych paci-
entl z [é¢ebného pobytu se speleoterapii v Ostrové u Macochy

18. 12. 2018 ZaloZen Spolek pro krasovou speleoterapii — pfedseda MUDr. Jarmila Uberhube-
rova Specializovany tym védcU spolupracujici na vyzkumu a prezentaci krasové speleoterapie

v CR a na mezinarodni rovni spolupracuijici pri Stalé komisi pro speleoterapii UIS, UNESCO
Kontrola Banského ufadu v Cisarské jeskyni— 8. 6. 2018, 20. 9. 2018, 29. 11. 2018 kontrola zajis-
téni bezpeéného provozu lécebné speleoterapie, schvaleni havarijniho planu, Skoleni persondlu
vstupujiciho do podzemi k ¢innosti provadéné hornickym zplsobem. Vse bez zavad.

Medidlni prezentace

Blanensky denik, 10. 3. 2018 O zdmérech s vystavbou nové budovy Détské |écebny se speleotera-
pii v Ostrové u Macochy informuje ¢lanek v Blanenském deniku.

Casopis 5+2 Vygkovsko Planovana vystavba nové budovy pro Détskou léebnu se speleoterapif
vzbuzuje zdjem — 8/ 2018

Roéenka Spravy jeskyni CR — poprvé prezentace speleoterapie - Zpfistupnéné jeskyné 2017 —
10/2018

Parlamentni listy Schvaleni projektu nové budovy pro détskou lé¢ebnu se speleoterapii schvdlila
Rada Jihomoravského kraje — 11/2018

Casopis Ochrana pfirody, ktery vydava AOPK CR ve spolupraci se Spravou jeskyni CR a Spravou NP
Sumava, Krkonos$ského narodniho parku, NP Podyji a NP Ceské Svycarsko - Zdmér o pldnované
speleoterapeutické lé¢bé v Gruzii - 5/2018

Casopis Environmental Geochemistry and Health ,, Nano aerosol characterisation in a speleothe-
rapeutic cave” ( Faimon, Li¢binsky, Uberhuberova)

Casopis Science of the Total Environment — Co-joint impact of antrhropogenically induced CO2
and aerosol particles on cave water chemistry ( Faimon, Lang, Uberhuberova)

Sbornik abstrakt 16. mezindrodniho sympozia o speleoterapii ve Zlatych horach” Efekt speleote-
rapie pfi vyuZiti Bemer terapie pro pacienty s asthma bronchiale ,,( Uberhuberova)

Cesky rozhlas — rozhovor s MUDr. Uberhuberovou, 11/2018

Spoluprace

Ing. Silhdnova a Mgr. Buresova — certifikované lektorky jogy - program pro détii doprovod
Mgr. Ticha z Olomouce - vychovna prednaskova cCinnost. Svymi interaktivnimi prednaskami
predklada pestra témata dobfe uchopitelnd a v jejich dilnach ocenuji vyrobky z nasi |écebny jak
predskolni, tak Skolou povinni pacienti. Mj. je autorkou nasich oblibenych speleodenickli To-
mase Dvoraka, ktery je vzorem pro détskou lé¢ebnu se speleoterapii. Déti si v nich zaznamena-
vaji denné béhem pobytu spoustu uzite¢nych informaci o Moravském krasu, vyplnuji kvizy a na-
leznou své motivacni hodnoceni ke kondi¢nim testlim vedenym na IéCebné.

Sprava jeskyni CR. Vyzkumny tym védct Spolku pro krasovou speleoterapii: Akademie véd Brno,
Praha, Geologického Ustavu MU v Brné, Statniho zdravotniho Ustavu, OBU pro kraj Zlinsky a Ji-
homoravsky, FRRMS MU v Brné, Ustavu experimentalni technologie VUT v Brné.

Odborny dohled nad absolventskou praci s ndzvem: Speleoterapie a jeji vyuZziti - Jana Smisite-
lova — studentka VOSZ Kounicova Brno, cilem prace je dostat speleoterapii do podvédomi lidi a
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informovat tak o Ucincich I1é¢by astmatu ¢i jinych dechovych onemocnéni —umoznéna praxe,
materialy, rozhovory s rodici détskych pacientl
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1.1.5 Zajisténi pFijml z mimorozpoctovych zdroju

Détska lécebna Kietin

Neucelové dary:

Ing. Havlik 3 000,-K¢

La food 3 000,-K¢

Finan¢ni obnos byl vénovan na poradani Il. pediatrické konference.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Dary finanéni Gcelové 300 000,- K¢ Nadace Nase dité a drogerie Rossmann (snoeze-
Ien)

Dary finan¢ni neucelové
100 000,- K¢ Nadace DRFG
5 000,- K¢ Beldkovi (rodice pacienta)
20 701,- K¢ Color Profi
2 000,- K¢ Srba Svatopluk (otec pacienta)
5 000,- K¢ Bioferm CZ
10 000,- K¢ Deas Boskovice
Celkem 142 701 K¢
Z toho cerpdno
Nadace DRFG: 49 874,- K¢ - 2 automatické kavovary, 2 vyrobniky sody ( Sodastream) — pro zamést-
nance. Darce penéz pozadoval vyuZiti daru pro zlepseni podminek zaméstnancd.

Prijaty vécny dar: generator pulz Duo Forte v cené 17 500,- K¢ — darce ing. Matula+ PMP Kovo

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Dary finanéni neucelové:

Clinlab Svitavy, MUDr. Cap 15 000 K¢

1.1.6 Mimoradné udalosti

Ve viech zafizenich byly fe$eny nezadouci udélosti v oblasti zdravotnické i v oblasti provozu. Zadna z nich
nebyla zavaZnou, ohroZujici Zivot ¢i majetek. VSechny nezadouci udalosti budou popsany v kapitole I.6.

.2 Péce zdravotni

.2.1 Specifikace, popis

Pfedmétem cCinnosti Détské lécebny v Kretiné je

e Poskytovanilé¢ebné péce détem s opakovanymi a chronickymi dechovymi onemocnénimi, s obe-
zitou a astenii, détem s vadnym drzenim téla

e Poskytovani péce détem vyZadujicim okamZzitou pomoc

e Péce je poskytovana détem od 2 do 18 let

Popis lécebné a rehabilitacni péce

Onemocnéni respiracniho aparatu u déti stale pribyva (¢asto nemocné dité) a jsou nejcastéjSim divodem
hospitalizaci v détském véku. Jednd se predevsim o chronickd alergickd onemocnéni dychacich cest
(astma bronchiale, senna ryma) a infekéni choroby vznikajici na jejich podkladé, jako recidivujici rhinitidy,
sinusitidy, bronchitidy a pneumonie. Nasim cilem je v Ié¢ebné poskytovat takovou péci, kterd zmirfuje
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projevy alergickych chorob (kasel, dusnost) a soucasné napomaha predchazet dalsim recidivam.

Lécba détské obezity je v naSem zafizeni zaloZena rezimovych opatfenich - pfedevsim na zvyseni pohy-
bové aktivity se sou¢asnym upravenim stravovacich navykd. U déti jsou zcela nevhodné pfisné redukéni
diety, protoZe je nutné zachovat prijem viech vitamin{ a mineralnich latek, které jsou potfebné pro vyvi-
jejici se organismus. Ne vSichni rodic¢e nebo déti jsou spravné pouceni o tom, jaké potraviny jsou nejvhod-
néjsi. Do léCby jsme nové zaradili edukacni lekce pro déti, kde se snazime Informovat déti o vyZivovych
navycich zavedenim interaktivniho programu ,Na zdravi“, ktery vede nutri¢ni terapeutka a kondic¢ni tre-
nér, s pomoci détskych sester a pedagogu. Lekce jsou vytvoreny co nejvice prakticky a interaktivné, aby
déti zaujaly.

Nedilnou soucasti |écby obezity je pohybova aktivita. Ta je tvofena
fizenou pohybovou aktivitu dle vybéru — Jumping, Zumba, Aerobic,
cviceni na fit trampolinach, kruhovy trénink, Tabata, micové hry, ba-
seball, florball, jogging v pfirodé, aktivita v kardiozéné, severska
chlze, jizda na kole, nové 3D PUMP a nové aktivity na strojich v kar-
diozéné. Motivacné jsme pro déti zavedli bodovani riznych typt ak-
tivit, aby si samy hravou formou uvédomily mnozstvi spalované
energie urcité aktivity. Cilem je nabidnout détem velké mnozstvi ak-
tivit, aby méli moznost si vybrat pro né tu nejvhodnéjsi a popfipadé v ni pokracovat i v domacim prostredi.
Dale odpoledni pohybovou aktivitou — spojenou s pohybem na cerstvém vzduchu - turistickd vy-
chazka propojena napfiklad s geocachingem, airsoftova klani v parku I1éCebny, cvi¢eni na pfirodni fit stezce
nabizejici sirokou $kalu prvkd pro rlizné typy pohybové aktivity - balancni prvky, hrazdy, zavésny kil nebo
zdzemi pro vyufZiti slacklinovych popruh(. V zimnich mésicich hodné vyuzivdame cvieni v nové zatizené
posilovné. Jako diagnosticky prvek zacindme zarazovat praci se sporttestery Sigma. Tyto snimace monito-
ruji srdecni ¢innost a intenzitu pohybové aktivity, kterou si nasi klienti prlibézné zaznamenavaji do tabul-
kovych arch.

Dalsim diagnostickym prvkem jsou tzv. kondi¢ni a motorické testy, které maji rovnéz vstupni a vystupni
charakter.

Rehabilitacni péce

Rehabilitacni péce probiha na zékladé individualniho planu, ktery obsa-
huje az 12 rliznych procedur. Déti s nadvahou a vadnym drzenim téla
absolvuji kazdodenné cvicebni jednotku. Do cvic¢ebnich jednotek jsou
zarazeny aerobni aktivity, které jsou doplfiovany posilovacim a prota-
hovacim cvi¢enim. V rdmci cviceni jsou vyuZivany pomucky, jako jsou
overbally, gymbally, TRX, bosu, balan¢ni ¢ocky, SM systém, padak, na
dechova cviceni trenaZery CliniFlo ¢i flutter ¢i dechové trenaZery
PowerBreathe. Déti v 1é¢ebné absolvuji nejen cviceni, ale mohou rela-
xovat pfi procedurdch, jako jsou vifiva koupel nebo sauna. Podle indikace Iékarky déti ddle chodi na inha-
lace Vincentky, proplachy nosu, do motské 1azné, aplikaci bioptronové lampy, na stfidavé noZni koupele s
relaxacni a masazni reflexologickou deskou StoneBoard, ktera je sloZzend z pfirodniho mramorového ka-
mene, rucné naskladaného na karbonové desce. U bolestivych stavl nebo urazl je aplikovdana magneto-
terapie nebo tejpy. Nové v nasem zafizeni vyuzivame laserovou terapii, IéCbu ultrazvukem ci elektrotera-
pii. U kazdého ditéte s opakovanym onemocnénim dychacich cest je zafazena 2 x denné bemer terapie,
ktera zlepsuje imunitu organismu.
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Pfedmétem Cinnosti Détské lécebny pohybovych poruch v Boskovicich je

e Poskytovani komplexni rehabilitacni a |ééebné péce détem s onemocnénim CNS, pohybového
aparatu, s polrazovymi a pooperaénimi stavy, véetné kombinovanych postizeni

e Ambulantni péce je poskytovana détem od 0 do 18 let, IGzkova péce od 2 do 18 let

e Indikace k pobytu: détska mozkova obrna a jiné poruchy centralniho i periferniho nervového
systému, degenerativni a heredofamilidrni onemocnéni, déti po urazech a operacich CNS, sva-
lova onemocnéni, vrozené i ziskané ortopedické vady a stavy po ortopedickych operacich.

e Komplexni lécebny program je sestavovan zcela individudlné dle typu a tiZe postiZeni ditéte. Pro-
vadime zacvik rodi¢d pro domaci cviceni.

e Vyrazné prevaZuje pozadavek na léc¢bu déti se zacvikovym pobytem doprovodu. Koncem roku
2017 byla zahajena vystavba 6 ubytovacich jednotek pro déti s doprovodem. Doufame, Ze se
nam po uvedeni do provozu podafi uspokojit vice zajemcll o I1éCbu. Zarover stoupd pocet Zadosti
o |écbu v DLPP.

Popis lécebné a rehabilitacni péce

Lécba je zamérena na rehabilitaci, kterd vyuziva velké mnozstvi metod, zejména Vojtovu metodu, techniky
Bobath konceptu, proprioreceptivni neuromuskularni facilitaci. Dale synergickou
reflexni terapii, terapii dle Brunkowové, dynamickou neuromuskularni stabilizaci
dle prof. Kolare, stabilizac¢ni a mobilizacni systém (SM systém), akrdlni koaktivacni
terapii a cviceni na pfistroji I-moove mini. DalSimi procedurami jsou ergoterapie,
magnetoterapie, v€etné nového pfristroje Bemer, teplé zabaly, vitivd a perlickova
koupel. Soucasti terapie je také cvi¢eni ve vodé, kde se rodic uci, jak dité ve vodé
spravné uchopovat a jak formou hry navodit relaxaci nebo usnadnit urcity pohyb
ditéte. Dal$imi doprovodnymi procedurami jsou morska lazeri, masaze. Casto je vy-
uzivano také tejpovani, kde se podle zpUsobu nalepeni sniZuje nebo zvysuje napéti
svalu. Do lécby je také zafazena hipoterapie. Pfi hipoterapii specidlné vyskoleny fy-
zioterapeut vyuziva trojrozmérny pohyb koriského hrbetu k ovlivnéni nervosvalové funkce ditéte.

Komplexni IéCebny program je sestavovan zcela individudlné dle typu a tize postizeni ditéte. Provadime
zacvik rodi¢l pro domaci cviceni.

Jsou prijimany déti s doprovodem i samostatné (pro déti s doprovodem mame k dispozici 16 pokoju.

Na vétsim komfortu déti |é¢enych bez doprovodu se podili ubytovani v pokojich s novym nabytkem, nové
prostory MS a druZiny.

Fyzioterapeutky se naddle skoli v novych rehabilitacnich metodikach. V prosinci 2018 probéhl Kurz Spirdlni
stabilizace patere, téma skolidza, kterého se zucastnily vSechny fyzioterapeutky lé¢ebny. Domlouvame
spolupraci s ortopedickou klinikou FN Bohunice - budeme Iécit jejich pacienty se skolidzou a proskoleni
fyzioterapeutek v metodice SMS je jednou z podminek nasi spoluprace. Jednalo by se o rehabilitaci déti a
adolescent(l pred ortopedickou operaci i po ni. SM systém=stabilizacni a mobiliza¢ni systém je metodika
Dr. Smiska, kterd pomaha spravné aktivovat spiralni svalové retézce
s tlakovou silou na patef, cviceni probiha s pomoci elastickych lan.

Z programu MZCR - PROGRAM VYROVNAVANI PRILEZITOSTI PRO
OBCANY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM jsme ziskali dotaci na pFistroj
LiteGait v cené 420 000 K¢. Jedna se o odlehcovaci systém pro nacvik
stability, stoje i chlize s odlehcenim télesné hmotnosti, je mozny na-
cvik chiize vpred, do strany i dozadu- to umoznuje posilovat podle po-
tfeby rGzné svalové skupiny. Mame v planu z financnich dar( zakou-
pit k tomuto pfistroji elektricky chodnik, ktery zatim v [é¢ebné zcela
chybi.
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V |écebné probihaly pravidelné prezentace protetickych pomf(cek firem Medicco, R 82 a O. Bock (ta ale
ukoncdila ¢innost s détskym programem v pribéhu roku 2018). Pomucky jsou predvadény vidy podle ak-
tuainiho sloZzeni détskych pacient( a jejich potieb, f. Medicco a O. Bock opakované umoznila nakup po-
mucek do 1éCebny za vyhodnéjsi ceny.

Koncem roku probéhla prvni ¢ast Skoleni fyzioterapeutd v indikaci senzomotorickych vloZzek (Skoleni pro-
ved| zdstupce f. Otto Bock)

Pfedmétem cinnosti Détské Iécebny se speleoterapii Ostrov u Macochy je

e Klimaticka lécba (vyuZivajici jeskynniho prostredi) déti trpicich nespecifickym onemocnénim dy-
chacich cest, zejména zamérend na nemoci provazené poruchou imunity, pfedevsim alergicka
onemocnéni

e Péce je poskytovana détem ve véku od 4 do 18 let

e Indikace k pobytu: astma bronchiale, pollinosis, alergické rymy prokazané alergologem, recidivu-
jici katary hornich cest dychacich s oslabenim imunity, sinobronchitis, bronchitis recidivans, dlou-
hotrvajici kasel, dermorespiracni syndrom, poruchy dychaci soustavy po vykonech nezarazené
jinde, stavy po operacich hornich a dolnich dychacich cest

Popis lécebné a rehabilitacni péce

Pobyt pacientl v DL v Ostrové u Macochy trva 3 - 4 tydny, vlastni 1é¢ebna kura je vSak Sestitydenni; v
prvni poloviné probiha tzv. indukéni faze (v [écebné) a v druhé poloviné po propusténi domU nasleduje
zklidnujici faze (rovnéz tritydenni). Lizkova kapacita Détské 1éCebny se speleoterapii je 42 lGZek pro déti
bez doprovodu. Pro matky s détmi do 6 let jsou k dispozici 2 pokoje s WC a koupelnou, po probéhlé re-
konstrukci ubytovani bude k dispozici ubytovani az pro 7 maminek.

Speleoterapie je klimaticka |é¢ebna metoda, kterd vyuziva primy vliv jeskynniho prostfedi na lidsky orga-
nismus. Jeji hlavni, imunomodulacni Ucinek priznivé ovliviiuje jak stavy se snizenou imunitou, tak i aler-
gickd onemocnéni. Spravné aplikovand speleoterapie zvysuje
odolnost, a to jak v oblasti imunity nespecifické, tak i imunity spe-
cifické. Jeskynni mikroklima ma velice pfiznivé Gcinky. Zakladnimi
vlastnostmi je stdla teplota, vlhkost a malé kolisani barometric-
kého tlaku, Cistota ovzdusi (prach, pyly a mikroorganismy jsou pfi-
tomny jen v nepatrné koncentraci), je zde vysoky obsah lehkych
iontd (dulezité jsou zvlasté zaporné ionty, které zlepsuji krevni
pratok kapildarami, a tim se zlepsi prokrveni organd, zrychluji po-
hyb fasinkového epitelu v dychacich cestach, zvysuji produkci ,
hlenu) a nizkd koncentrace radonu (nekolisa vice nez o 1 fad) pfimo ovliviiuje |munolog|cke pochody
v burikach.

Déti v jeskyni pobyvaji 3,5 hod denné. Polovinu ¢asu travi odpocinkem na l0zku, druhou polovinu cvici
rehabilitacni cviky a hraji sportovné zamérené hry ke zvySovani kondice a obratnosti. Jednou za pobyt se
v jeskyni provadi bronchoprovokacni test evokovany cilené davkovanou fyzickou ndmahou v mikroklimatu
jeskynniho prostredi. Déti v jeskyni také provadi tzv. Revendovy testy, které zahrnuji provedeni a nasledné
vyhodnoceni osmi rliznych motorickych cvikl se zamérenim na dynamickou ohebnost, rychlost, nervosva-
lovou koordinaci, statickou a dynamickou silu pazi, svalstva bficha a sily koncetin. Pobyt v jeskyni je dopl-
nén dalSim rehabilitaénim cvicenim a procedurami. Zakladem lécby je
respiracni fyzioterapie adechové techniky pro inhalaéni Iéc¢bu,
program celkové dechové rehabilitace, ktery zahrnuje dechova cviceni,
masaze, kondi¢ni dechovou prlpravu se zvySovanim télesné zdatnosti,
ale i nacvik spravné aplikace inhalaénich Iékl. Mezi doplnujici proce-
dury patfi flutter, Néti, Urbanovy koupele se soluxem, facilitace, apli-
kace bioptronové lampy a kratkovinné diatermie. U déti se provadi spi-
rometrické vysetfeni, které vyhodnocuje lékar a dle toho upravuje




o~

\

B
~

48

Jihomoravské détské lécebny, prispévkova organizace
KFetin 12, 679 62 Kretin, IC 00386766

[éCbu. Déti absolvuji také inhalacni terapii a mofskou lazen, ktera byva aplikovdna zejména u déti s koznimi
potizemi. K posileni u¢ink( speleoterapie a k [écbé i prevenci specifickych obtizi kazdého naseho pacienta
jsme od roku 2016 ziskali pristroje BEMER. BEMER terapie je zdokonalend pulzni magnetoterapie. Slouzi
k prevenci, vSeobecné regeneraci, k terapii chorob dychacich cest, poruch prokrveni, revmatickych one-
mocnéni, psychosomatickych potiZzi, bolesti, ke snizeni nachylnosti k infekcim, nasledkd stresu, k urychleni
IéCby zranéni pfi sportu, je vhodna pfi onemocnénich spojenych s poruchou latkové vymény, pfi poru-
chach spanku a nervové vyCerpanosti. Pfi terapii impulzu BEMER dochazi ke snizeni nachylnosti k infek¢-
nim chorobdm, posileni obranyschopnosti téla, lepsSimu zasobovani kyslikem a odvadéni skodlivych latek
z organismu, zmirnéni nasledk( stresovych podnétl, podpofe ran a hojeni, zlepseni prokrveni v jednotli-
vych organovych systémech, zvyseni vykonnosti a intenzity zatéze, ke snizeni rizika Urazu v dobé aktivniho
tréninku a k urychleni regenerace po fyzické i psychické namaze.

1.2.2 Pocty déti, rodinnych pfislusnikt
Tabulka 1 Pocet pfijatych a propusténych déti a doprovodu

Pfijeti ze zdravotnich dlvodu

DL Kretin DLPP Boskovice | DL se speleote- Celkem
rapii Ostrov
prijati propus- prijati propus- prijati propus- prijati propus-
téni téni téni téni

Pocet déti 557 557 347 347 566 566 1470 1470
Pocet déti samoplatci 9 9 7 7 0 0 16 16
Pocet rodinnych pfri- 142 142 219 219 124 124 485 485
slusnikti - doprovod
Pocet doprovod samo- 4 4 3 3 20 20 27 27
platci

Vsechny déti byly pfijaty ze zdravotnich dlvodd na navrh oSettujici Iékare schvéleny pfislusnou pojistov-
nou. V nasem zatizeni jsou vykazovény kdédy pro pojistovny - 00727 (OD na lizkach détskych rehabilitac-
nich Ustavd) a 00729 (OD na lGzkach ostatnich détskych IéC¢ebnych Ustav(l). Dale 00731, 00732 (OD pobytu
doprovodu) a 00798, 00799 (propustka na zadost pacienta nebo z Ié¢ebnych divod().

Vsechny déti byly propustény do stejnych podminek, odkud byly pfijimany, tedy zejména vlastni rodina
nebo détsky domov.

Tabulka 2 Pocty osetfovacich dnt

DL Kretin

DLPP Boskovice

DL se speleote-
rapii Ostrov

Celkem

Osetiovaci dny

Osetiovaci dny

OSetiovaci dny

OSetfovaci dny

Pocet déti 14072 9011 12257 35340
Pocet déti samoplatci 64 214 0 278
Pocet rod. pfislusnikt - dopro- 3400 5237 2619 11256
vod

Pocet doprovod samoplatci 108 52 436 596

Prijeti ze socialnich dlivodi

Jedna se o déti, které jsou pfijimany do zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, kterou poskytuje

DL Kretin.

Tyto déti byly v roce 2018 prijaty 4, cozZ Cinilo 143 oSetfovacich dni.
3 déti byly pfijaty z vlastni rodiny, propustény do vlastni rodiny a 1 dité pfijato z rodiny péstoun( a na
predbézné opatreni umisténo do Détského diagnostického Ustavu Brno, Hlinky.
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1.2.3  Vyuiiti liZek, ambulantni péce, doplrikova ¢innost

Vyuzitelnost llZek v DL Kietin je 96,3 %, v tomto Cisle jsou zapocitani pouze détsti pacienti. Pokud bychom
zapocitali i pocet doprovazejicich osob, které obsazuji IGzka déti, potom by byla vyuZitelnost 100%. Doslo
k navys$eni vyuzitelnosti ltiZzek o 3 %.

Vyuziti lGZek v DLPP Boskovice détskymi pacienty je 82%. V lednu roku 2018 byla oteviena nova ubytovaci
kapacita pro déti s doprovodem, ktera umoznila hospitalizaci vétsiho poctu déti s doprovodem (o tuto
moznost je stale vétsi poptavka). Za rok 2018 se jedna se 0 10% narust vyuziti lGzek oproti roku 2017.

V DL se speleoterapii byla v roce 2018 vyuzitelnost IGzek 79,9 %. Taktéz doslo k narlstu vyuzitelnosti llizek
cca o5 % oproti roku 2017.

Celkova vyuZitelnost lGzek je tedy pro celé zafizeni JDL 86 %, pokud zapocitdvame pouze vyuZiti lGzek
détskymi pacienty. Nartst oproti roku 2017 je tedy 6 %.

Graf 1 Procentualni vyuZiti lGZek détskymi pacienty
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Celkové naklady na lizko a den

Détska lé¢ebna Kretin 1775,70 K¢

DLPP Boskovice 2336,80 K¢

DL se speleoterapii 1648,70 K¢.

Détska lécebna Kietin

Ambulantni ¢innost je v DL Kfetin vykonavana v oboru nutriéni terapeut. V roce 2018 se uskutecnilo 98
ambulantnich navstév, z toho bylo 21 novych pacient(. Vétsina pacientl si péci hradi sama. Prvni navstéva
je zpoplatnéna 400 K¢, ostatni navitévy jsou v cené 200 K&. Uhrada pojistovnou je nasmlouvana pouze u
Oborové zdravotni pojistovny, v roce 2018 jsme osetfili jednoho pacienta, 2 navstévy jsme vykazovali na
pojistovnu. S ostatnimi se snazime stale komunikovat a péci do budoucna nasmlouvat.

V roce 2018 pokracovala v ambulantnim provozu psychologickd poradna pro déti s poruchou pfijmu po-
travy. Pacienti si péci hradi sami. Prvni navstéva je zpoplatnéna 400 K¢, dalsi ndvstévy jsou v cené 200 K¢.
V roce 2018 navstivilo poradnu 10 klient(, dlouhodobéjsi péce zatim navazana nebyla.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Ambulantni péci poskytujeme ve 2 odbornostech. Ambulance |ékafe specialisty v oboru rehabilitace a fy-
zikaIni mediciny odbornost dle Ciselniku 201 a pracovisté fyzioterapeutl v odbornosti 902.

Pacienti se |é¢i pro détskou mozkovou obrnu a jiné hybné poruchy centrdlniho i periferniho nervového
systému, s degenerativnimi a heredofamiliarnimi onemocnénimi. Dale k ndm dochazeji déti po urazech a
operacich CNS, se svalovymi onemocnénimi, vrozenymi i ziskanymi ortopedickymi vadami a po ortopedic-
kych operacich a také predcasné narozené déti k vyvojové rehabilitaci.

Pocet déti registrovanych v ambulanci |ékare odbornost 201 140
Pocet déti osetfenych na pracovisti fyzioterapeutt odbornost 902 153

Do ambulantni péce je dle legislativy zatazen také rehabilitacni stacionar.

Poplatek za provoz a oSetfovatelskou péci jeden ve stacionafi 100 K¢

Rehabilita¢ni vykony jsou pIné hrazeny ze zdravotniho pojisténi déti, zahrnuji individualni fyzioterapii 45
min. denné&, vodolécba 10x / 3 més., motomed 15 min denné. Na pojistovny vykazujeme kod 00041,
ktery je ohodnocen 175 body.

Stravné 62 K¢
Pocet déti v rehabilitacnim stacionari v prvni poloviné roku 5, od zafi 2018 2
Pocet oSetfovacich dnl ve stacionafi 87

Dopliikova Cinnost je fesena v kapitole Ill. 7
1.2.4 Zpusob financovani

Financovani naseho zafizeni je zajisténo z vice zdrojl. Nejvétsi ¢ast tvofi prijem od zdravotnich pojistoven,
dale prispévek od zfizovatele, samoplatci a prijmy ostatni (Uroky, mimorozpoctové zdroje, ..)
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Tabulka 3 Cenové ujednani s pojistovnami pro jednotliva pracovisté

DL Kretin

Zdravotni pojistovna |VzP VoZP cpzp ozpP ZPMVCR |RBP-ZP  |ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213
kategorie | 1555,47| 1755,19| 1510,41| 1771,22| 1823,45| 1 554,00 0,00
kategorie Il 1695,28| 1896,16| 164543 | 1908,36| 1927,33| 1669,00 0,00
kategorie Il 1836,78| 2037,12| 1786,49| 2041,67| 2041,67| 1770,00 0,00
kategorie IV 1978,25| 2052,17| 1927,56| 2052,17| 2306,04| 1 950,00 0,00
kategorie V 2119,72| 2119,72| 2054,72| 2119,72| 2119,72| 2120,00 0,00
00731 715,78 570,15 547,46 720,76 547,46 547,00 0,00
00732 715,78 570,15 547,46 720,76 547,46 547,00 0,00
00798,
00799 91,15 443,02 311,00 58,58 83,01 76,00 0,00
DL Boskovice

Zdravotni pojistovna |VzP VoZP cpzp ozpP ZPMVCR |RBP-ZP  |ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213
kategorie | 1746,85| 1897,65| 1677,50| 1866,09| 1677,50| 1 678,00 0,00
kategorie Il 1888,32| 2038,06| 187558| 1994,72| 1876,49| 1876,00 0,00
kategorie Il 2354,32| 2354,32| 2354,32| 2354,32| 2354,32| 2354,00 0,00
kategorie IV 2537,34| 2537,34| 2537,34| 2537,34| 2537,34| 2537,00 0,00
kategorie V 2612,34| 2612,34| 2612,34| 2612,34| 2612,34| 2612,00 0,00
00731 571,40 878,53 547,46 878,61 613,71 547,00 0,00
00732 571,40 878,53 547,46 878,61 613,71 547,00 0,00
00798, 00799 73,55 424,96 326,54 72,64 66,40 61,00 0,00
DL Ostrov u Macochy

Zdravotni pojistovna |VzP VoZP cpzp ozp ZPMVCR |RBP-ZP  |ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 1555,47| 1823,45| 1823,45| 1823,45| 1823,45| 1554,00| 1553,69
kategorie Il 1695,28| 1927,33| 1927,33| 1927,33| 1927,33| 1669,00| 1668,70
kategorie Il 1836,78| 2041,67| 2041,67| 2041,67| 2041,67| 1770,00| 1770,19
kategorie IV 1978,25| 2052,17| 2052,17| 2052,17| 2349,47| 1950,00| 1950,27
kategorie V 2119,72| 2119,72| 2119,72| 2119,72| 2119,72| 2120,00| 2119,72
00731 715,78 570,15 547,46 878,61 547,46 547,00 547,46
00732 715,78 570,15 547,46 878,61 547,46 547,00 547,46
00798, 0799 91,15 443,02 311,00 239,02 83,01 76,00 117,50
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Tabulka 4 Platby za pobyt rodiéti, sourozencti

DL Kietin
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Doplatek za atraktivni termin Kvéten - zafi 100 K¢
Pevné lGzko (2 — 6 let) Celoro¢né 100 K¢
Postylka Celorocné 10 K¢
PInd penze Celorocné 160 K¢
Strava 6 x denné Celoro¢né 200 K¢
Strava 6 x denné (2 — 6 let) Celoroc¢neé 130 K¢
Strava 3x denné (2 — 6 let) Celoro¢né 95 K¢
Prani pradla 40 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢
DLPP Boskovice
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Pevné lGzko (1,5 - 6 let) Celorocné 100 K¢
PInd penze Celorocné 160 K¢
Strava 6 x denné (1,5 — 6 let) Celorocné 130 K¢
Prani pradla 40 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢
DL se speleoterapii ostrov u Macochy
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Prani pradla 40 K¢
Manipulacni poplatek za 1 pobyt Celorocné 100 K¢
doprovodu v jeskyni
Strava Regeno se ZS Ostrov

Tabulka 5 Platby za samoplatce
DLPP Boskovice

Samoplatce bez poukazu FT (samoplatce za ceny ZP bez doprovodu)

1. kategorie: pacient sobéstacny 1500 K¢
2. kategorie: pacient ¢astec¢né sobéstacny 1600 K¢
3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled 2000 K¢
4. kategorie: pacient imobilni 2200 K¢

V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelska péce, 1é€ebna i rehabilitacni
péce. Kapacita llzZek v letnich mésicich je omezena, samoplatce pfijimame pouze, pokud je volna kapa-
cita.

Samoplatce s poukazem FT (samoplatce s ambulantni rehabilitaci bez doprovodu)

1. kategorie: pacient sobéstacny 700 K¢
2. kategorie: pacient ¢astec¢né sobéstacny 750 K¢
3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled 800 K¢
4. kategorie: pacient imobilni 900 K¢

Komplexni vySetfeni rehabilitacnim |ékafem 646 K&/ 1x pobyt
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V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelskd a Iééebnd péce. Rehabilitacni
vykony jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitacniho lékare for-
mou FT poukazu.

Dité na Iécebném pobytu s doprovodem

Samoplatce bez poukazu FT (samoplatce za ceny ZP bez doprovodu)

1. kategorie: pacient sobéstacny 1200 K¢
2. kategorie: pacient ¢astec¢né sobéstacny 1300 K¢
3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled 1700 K¢
4. kategorie: pacient imobilni 1900 K¢

V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, |écebnd i rehabilitacni péce.

Samoplatce s poukazem FT (samoplatce s ambulantni rehabilitaci bez doprovodu)

1. —4. kategorie dité 410 K¢

Komplexni vySetfeni rehabilitaénim |ékafem 646 K¢/ 1x pobyt

V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava a IéCebnd péce. Rehabilitatni vykony jsou hrazeny z ve-
fejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilita¢niho lékare formou FT poukazu.
Doprovod u ditéte hradi pouze ubytovani a stravu 410 K¢

Prvni a posledni den pobytu jsou pocitany jako 1 den. Pobyt zacind obédem a kondi snidani.

DL Kretin

Komplexni pobyt (procedury dle Ié¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 Ké/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a lécebné procedury a vykony osetfovatelské a
vychovné péce)

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Komplexni pobyt (procedury dle 1é¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 K¢é/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a lé¢ebné procedury a vykony osetfovatelské a
vychovné péce)

1.3  Péce psychologicko-vychovna

Psychologicka péce

DL Kretin

Uloha psychologa v pé¢i o déti s poruchami vyZivy je zaloZena na vicero rovinach. Pro déti s nadvéhou a
obezitou jsou 2x tydné organizovdna skupinova setkani. Jedna ze skupin je vedena formou terapeutickych
setkani (tzn. formou rozhovor(i nebo herné-terapeutickych technik, u ml. déti pak formou her). Jejich
cilem je umoZnit ventilaci a zpracovani aktudlnich emoci, pracovat na ’ =
uvédoméni jidelnich a pohybovych navyk(, podpofit motivaci déti
v redukénim procesu, stejné jako vytvoreni prostoru pro sdileni svych
zkuSenosti (jaké je Zit s, kily navic”). Tématem obcasné byva i feseni
vzdjemnych vztahl. Druhd skupina vtydnu je pak vénovana rela-
xacné-imaginacnim aktivitam, pomoci kterych vedeme déti ke zvyseni
uvédoméni a prozivani vlastniho téla, jenz je nezbytné pro schopnost
rozlisit mezi hladem a chuti. Dalsi formou prace jsou individualni kon-
zultace zamérené na podrobnéjsi analyzu jidelniho chovani. Snazime
se rozkli¢ovat, ¢im mohou samy déti pfispivat ke svému Ubytku na vaze nebo k jejimu udrZeni. Dalezitym
aspektem, o kterém téz hovotime, je i samotna motivace ditéte k hubnuti. Neni-li dité dostatec¢né moti-
vovano, pracujeme na konzultaci vice na této oblasti, a to jak v roviné , proc chtit zhubnout”, tak na roviné
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podpory sebedlvéry. Nase psycholozka pravé z tohoto divodu prosla vzdélavanim v tzv. ,,Motivacnich
rozhovorech”, jez se v této oblasti ukazaly jako efektivni metoda prace jak s détmi, tak zejména s dospi-
vajicimi. V ramci edukacnich schlzek s rodici, pak také apeluje na dulleZitost nejen praktické ale také
emocni podpory rodiny pfi vytvareni novych jidelnich navyka.

Mezi dalsi nabidku psychologické péce v DL Kietin pak patfi také konzultace s matkami na pobytu, kdy
hlavnim cilem byva obvykle podpora rodicovskych kompetenci a feSeni individualnich rodi¢ovskych potizi.

DLPP Boskovice Béhem roku 2016 jsme postupné na pracovisti Détska lécebna pohybovych poruch v Bos-
kovicich zacali vyuZivat psychodiagnostickou metodu Bayley Scales of Infant and Toddler Develepment
(ddle jen BSDI —lIl). Jedna se o vyvojovou psychodiagnostickou metodu slouzici k posouzeni mentélniho a
motorického vyvoje déti ve véku 1 — 42 mésicli, pomoci niz je mozné zachytit i jistad specifika v chovani
ditéte. Cilem uziti této metody je ziskat co nejaktudlnéjsi obraz vyvojové Urovné daného ditéte véetné
jeho soucasnych zdroja i limitQ, coZ nasledné mlze pomoci ve vedeni konkrétnich a individualizovanéjsich
intervenci. V roce 2017 se tato metoda stala jiz bézné nabizenou soucdsti péce o klientky toho zatizeni,
jsou-li k vySetfeni indikovdny. Snahou je realizace komplexniho a multidisciplinarniho pfistupu k détem,
jez timto zafizenim prochazeji. K zajisténi kvality v uzivani této diagnostické metody v DLPP Boskovice
posla nase psycholozka PhDr. Veronika Novotna, ktera s touto metodou pracuje, certifikovanym kurzem
psychologické vyvojové diagnostiky pod vedenim PhDr. Dany Krej¢ifové a Mgr. Hany Jahnové, ktery bude
v roce 2019 ukoncovat zkouskou.

DL se speleoterapii vyuziva konzultace s psychologem dle potreby, a to pfedevsim pro déti, u kterych se
béhem pobytu vyskytnou néjaké psychické obtize, a to prevainé v ramci adaptace nebo kontaktl s vrs-
tevniky Ci persondlem. TaktéZ i matky na pobytu vyuZivaji moznosti poradit se ohledné rodi¢ovskych ota-
zek, které s ohledem na péci o svého potomka resi.

Péce psychologa je také velkym prinosem pro déti okamzité péce, kterym nase zafizeni poskytuje téz so-
cidlni sluzbu. Psycholog zde zajistuje, jak konzultace s détmi, tak i s jejich rodinnymi pfislusniky, ktefi jsou
ve velmi svizelné Zivotni situaci.

Vychovna péce je zajistovana pedagogickymi a zdravotnickymi pracovniky.
DL Kretin

V kazdém turnusu je vypracovan tydenni vychovny program na jednotlivé dny pobytu pro skupiny - Slu-
nicka — vétsi zastoupeni pohybovych her a pohybovych aktivit, mensi zastoupeni vytvarnych ¢innosti a
nepohybovych aktivit a Hvézdi¢ky — rovhomérné zastoupeni pohybovych a nepohybovych her a aktivit a
vytvarnych &innosti. Pro déti z MS — hry a ¢innosti vhodné pro predskolni vék, pohybova aktivita, vytvarna
¢innost

Vychovatelé vedou pisemnou dokumentaci o vychovné a jiné ¢innosti do programoveho demku

Na kazdy turnus vypracovana patnactidenni hra, ve které vzdjemné -
soupetfi druzstva; témata patndctidennich her pro rok 2018 na aktu-
alni témata - Utu Bering, filmy pro déti a mladez, air soft atd. Béhem
kazdého turnusu je pro déti organizovany vytvarna cinnost — malo-
vani na sklo, modelovani z keramické hliny — 1 x za turnus; vyroba
valentynskych pfani, zdobeni velikono¢nich kraslic, pleteni pomlazek,
peceni velikonocnich jidasa, prani ke dni matek, halloweenské tvo-
feni a vyroba podzimnich dekoraci, vyroba vanocnich svicnd, pleteni adventnich véncl, vafeni détského
vanocniho punce — zafazovano aktualné dle svatkd - 1x ro¢né.

Soucasti kazdého turnusu probihaji zdbavné programy — karneval, karaoke, kouzelnické predstaveni,
oslava narozenin, tabordk. 3D vystava a 3D kino — 1 x za turnus
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JelikoZ v naSem zafizeni jsou s détmi hospitalizovani i rodinni pFislusnici, chystaji pedagogové program i
pro doprovod déti — vyroba Sperkd, zdobeni tricek rdznymi vytvarnymi technikami, pleteni kosikd, fleuro-
gami, vytvarné tvoreni dle ro¢niho obdobi, jumping, aerobic, kondi¢ni cviceni, severska chlize — 1 x za
turnus

V kazdém turnusu poradaji pedagogové 1 celodenni vylet, Moravsky kras — Punkevni jeskyné, Katefinska
jeskyné, strasidelny zdamek Draxmoor v Dolni RoZince, hrad Bouzov, Javoricské jeskyné, Family park Bruno
Brno, Science centrum VIDA! —vylet 1 x za turnus

V zimnich mésicich, jelikoz nevlastnime vlastni bazén, navstévuji déti 2
X za turnus kryty bazén v Boskovicich — 2 x za turnus (fijen — duben)
Pro zpestfeni pobytu v nasem zafizeni chodi déti na celodenni pési vy-
lety, napf. do jeskyné Blanickych rytitd Rudka, Muzea strasidel Oles- _
nice, rozhlednu na Zelenkové kopci u Veselky, do Studlova — lesni je-
zirko do Letovic, popt. na hrad Svojanov ¢i jarmark v Kunstaté.

V urcitych turnusech nase zafizeni navstévuji rizné organizace se za-
bavnym programem - projekt Cirkus Paciento, Loutky v nemocnici, Mi-
kulasska nadilka.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Psychologicko-vychovna péce je soucasti |écebného rezimu a je zajisténa odbornym persondlem.

V radmci tfi nebo cCtyrtydenniho I1é¢ebného rezimu maji vychovatelky pfipraveny tematicky zamérené pro-
gramy, které déti provazi celym pobytem a jsou vedeny predevsim ke zvySeni jejich fyzické kondice. Jsou
vypracovany plany vychazek s vyuzitim krokomér(, détem jsou zaznamenany a vyhodnoceny jejich uslé
kilometry.

Pokracuje spoluprace s ing. Silhdnovou a pani Bure$ovou, cviditelkami jogy, které pro déti pfipravuji ho-
diny détské jogy. Zajistuji také cvi¢eni pro doprovod déti.

Hipoterapii pro déti zafizujeme na Ranci Kopaniny v Kulifové a s jezdeckym oddilem v Petrovicich.
Pfinosna a Uspésna je spoluprdce s pedagogickou pracovnici Mgr. Tichou z Vlastivédného muzea v Olo-
mouci, kterd prezentuje pomoci interaktivni pfednasky cestopisna i historicka témata s moznosti vlastni
tvorby kazdého naseho pacienta.

Vychovatelky maji pfipraveny edukaéni programy s vyuZitim pohybovych a psychomotorickych her, muzi-
koterapie (flétna, zpév), pracovni a vytvarné vychovy, divadla a her. Ve volno¢asovych aktivitach se déti
pod vedenim vychovatell uci batikovani, zpracovani keramické hliny, vyrobé papirovych kosikd, kordlko-
vych miniatur, postovnich obalek, vysivani, tvorbé kolazi z rizného materialu a vyrobé dekoraci z pfirod-
niho materialu, v ramci udrZovani tradic také pleteni pomlazky, stavéni maje, vyrobé papirovych drakd,
peceni vanocnich pernic¢kd apod.

Letecti modelafi z Vysocan po nase pacienty pfipravili letecky den model( se zajimavou prednaskou. Ob-
libena je détska Talentmanie a letni taborové ohné. V listopadu nas navstivil divadelni spolek Stonozka s
pohadkovym predstavenim.

Pro predskolni déti je uzplsoben soubor vyuky k pfipravé na skolu a k rozvoji osobnosti. Systematicky je
do celoro¢ni prace s détmi zarfazena environmentalni vychova s poznavanim Moravského krasu a v rdmci
volnocasovych aktivit vedou vychovatelky déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Déti béhem pobytu navstivi jeskyni Balcarka, jeskyné Sloupsko—sSostvské, Punkevni, Katefinskou a jeskyni
Vypustek, velmi zajimavy a oblibeny je téz Dim prirody Moravského krasu s novou moderni interaktivni
expozici a 3D kinem. Jeho pracovnici pfipravuji pro nase pacienty specidlni pozndvaci programy.

Pési vylety sméruji ke zficeniné hradu HolStejn, prochazi nauéné stezky na Koriské spady a propast Maco-
chu. Déti také navstivily letisté Kotvrdovice nebo dal3i pfilehlé vesnice, jako napf. Krasovou a Sodvku.
Vychazky do pfirody jsou détem zatraktiviiovany pouzivanim GPS navigace. Pravidelné také navstévujeme
lanové centrum — pfirodni areal Velkou dohodu, kde se détem velice libi.

Dne 8. 9. 2018 se déti ucastnily osvétové akce — Mezindrodni noc pro netopyry.
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Déti se rovnéz Ucastnily akci porfddanych Méstysem Ostrov u Macochy — oslavy zaloZzeni méstyse, ndvstéva
mistni pouti, ostrovské drakiady, dyriobrani a velkého Mikulasského pred-
staveni s Certy. U&astni se velikono&ni a vdno&ni vystavy, na které dodavaji
i své vyrobky.

Pokracuje pfinosna spoluprace s SDH Ostrov u Macochy kdy jsou pro nase
déti umoznény prohlidky hasi¢ské zbrojnice a déti jsou seznameny s praci
dobrovolnych hasicl. Byla provedena osvéta o prvni pomoci a déti mély
moznost nacviku resuscitace. Dne 18. 11. 2018 probéhlo ndmétové cviceni
SDH Ostrov a SDH Kotvrdovice, kdy déti mély moZnost zazit nacvik pozar-
niho poplachu.

V pribéhu celého roku byly pro déti zajistény vylety do okoli — zaZily po-
hadkovou prohlidku zdmku Plumlov, navstivily zdamek a hrad Boskovice,
v prazdninovém obdobi pésim vyletem nékolikrat zavitaly na koupalisté
ve Sloupé. Velky ohlas ma brusleni na zimnim stadionu v Blansku. Déti
také navstivily zabavni védecky park VIDA! science centrum a zabavni cen-
trum pro déti BRUNO family park, oboji v Brné.

Velkou mirou je vyuzivan sportovni aredl u lécebny.

Vedeni organizace spolupracuje s pracovniky Z$ pfi DL pfi fe$eni vychov-
nych problém a pfi zajisténi spole¢né vychovné ¢innosti.

Zakladni Skola v Ostrové u Macochy nasim détem umoziuje navstévu télocvicny s posilovnou.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Vychovnou péci poskytuje Zakladni skola, matefska Skola a prakticka Skola
na Stefanikové ulici v Boskovicich, kterd je také zfizovana Jihomoravskym
krajem.

Pro predskolni déti je vychovna péce zajistovana v MS. Od ledna 2018 je
MS pFesunuta do zrekonstruovanych prostor, kde maji déti jednak vice
mista a mohou se Iépe vénovat vychovnym ¢innostem.

0Od 1. 9. 2017 byla nové zahajena v DLPP skolni vyuka pro hospitalizo-
vané pacie‘nty. Vyuka poskytuje zakladni vzdélani i Zzaklim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Soucasti Skoly je i tfida Skolni druZiny, ktera poskytuje zakim zajmové
vzdélavani v odpolednich hodinach.

Organizovani aktivit je vzhledem k tézkému pohybovému postiZeni déti velmi ndrocné. Pro zpestfeni po-
bytu poradame pro déti v [écebné zabavné aktivity, napf. karneval, paleni carodéjnic s opékanim parki,
malovani na kaminky, velikono¢ni tvofeni s pletenim pomlazek, haloween, pfichod Mikuldse, peceni per-
nickl a predavani vanocnich darkd, 1 x mésicné pedagogové poradaji
zpivani pro déti a maminky v matefské skolce, détem poraddme naroze-
ninové oslavy s dortem a drobnymi darky. Snazime se také kromé béz-
nych aktivit déti vzit do spole¢nosti zdravych déti a ob¢anl — navstivili
jsme Husi slavnosti v Boskovicich, westernové méstecko, predstaveni At
Ziji duchové, hudebni retro koncert, boskovické béhy, zamek Boskovice,
kde si nase pacientka zahrala i na klavir. Nasi IéCebnu navstivil Hasic¢sky
sbor Boskovice s ukazkami hasi¢ské techniky. Kazdoro¢né ndas navstévuiji
také Loutky v nemocnici, které détem zahraji predstaveni.
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Spoluprace s rodici

Vsechna 3 zafizeni spolupracuji s rodici jak ve vychovné, tak i edukacni oblasti. Rodi¢e maji kontakty na
vychovné ¢i zdravotnické pracovniky, kterym mohou kdykoli pti potiZich zavolat. Vychovni pracovnici po-
skytnou rodic¢im veskeré informace tykajici se pobytu déti v Ié¢ebnach. Pokud rodice potfebuji poskyt-
nout informace tykajici se zdravotni péce, mohou kazdy den v uréenych hodinach kontaktovat |ékate a
ten jim poskytne potiebné informace o zdravotnim stavu déti.

U rodicq, ktefi své vlastni dité pro vék nad 6 let nedoprovazi, dbdme na jejich maximalni informovanost.
Jsou pIné informovani pred pobytem v |é¢ebné o pribéhu pobytu u nds cestou osSetfujiciho pediatra, se
kterym jsme v kontaktu. Dalsi informace Cerpaji pfed nastupem pfimou domluvou s nasim pracovnikem
v prijimajici kancelari. Maji moznost se informovat cestou webovych stranek, ev. facebooku, v neposledni
fadé podrobnou pozvankou zasilanou jesté pred nastupem a ptijimacim lékafem v dobé nastupu.

Pro rodice v DL se speleoterapii a v DL Kfetin, ktefi jsou s détmi na pobytu, probiha dvodni prednaska o
pobytu v nasem zafrizeni, kde primar a stanic¢ni sestra informuji o programu, Ié¢ebnych procedurdch, oset-
fovatelskych Ukonech. Edukaci rodi¢ s ditétem prochazi cely pobyt. Z Dotazniku spokojenosti rodicl vy-
plyvad, Ze jsou s nasi Iécbou spokojeni a vétsina z nich chce pfijet na IéCebny pobyt s ditétem opakované.
Z divodu pracovniho vytizeni rodicl dochazi béhem 3-4 tydenniho Iécebného pobytu casto ke stridani
doprovodu ditéte za druhého rodice, i prarodice, cozZ je ndrocné pro zachovani kontinuity edukace pra-
covniky léCebny, leckdy vsak prinosné diky rliznému pfistupu jednotlivych rodinnych pecovatel( o ¢asto,
nebo chronicky nemocné dité v rodiné.

V DL se speleoterapii je v indikovanych pripadech a po dohodé s rodiéi zajisténo logopedické cviceni, vy-
chovatel zajistujici tuto cinnost predava pfi odjezdu své zkusenosti a pisemné zhodnoceni logopedické
péce rodi¢lim téchto déti.

U déti hospitalizovanych v DLPP Boskovice s doprovodem provadime pribézné zacvik pro domaci cviceni
v prlibéhu celého pobytu, u déti hospitalizovanych bez doprovodu nabizime zacvik v den propusténi. In-
struujeme rodice o vhodnych protetickych pomuckach, pomahame jim s jejich vybérem, doporucujeme
vhodna doplnujici vySetteni po propusténi, predavame kontakty na pfislusna pracovisté

V DL Kretin na konci kazdého lécebného pobytu probihaji edukacni schiizky s rodici, kde nutriéni
terapeutka, kondicni trenér a psycholog predstavi rodicim terapii, ktera v [écebné probihala a upozorni
na mozna uskali, jenZ pfi domaci Ié¢bé mohou nastat. Nutri¢ni terapeutka sezndmi rodic¢e s probéhlym
edukacnim vyZivovym programem, pficemz ddraz je kladen na skutecnost, Ze i po opusténi |éCebny je
vhodné pokracovat ve stanoveném rezimu a je nutné do programu zahrnout nejenom rodice, ale i Sirsi
rodinu (zejména pak prarodice). Dulezité jsou i nasledné pravidelné ndvstévy ve vyZivové poradné.
Kondic¢ni trenér pomoci zaznamovych archi popiSe cely pribéh individudlni pohybové aktivity kazdého
ditéte, kterou déti v |écebné absolvovaly. Upozorni na zasady, jenz je dobré pti vybéru pohybové aktivity
déti dodrzovat a ¢eho se naopak vyvarovat. Psycholog pak s rodi¢i hovoti o vyznamu emocni podpory déti
(legitimizace jejich emoci, ventilace prozivani, relaxace atd.). Tématem jsou vsak i ryze praktické zasady,
které pomahaji détem situaci zmény Zivotniho stylu Iépe zvladnout a nefixovat nevhodné jidelni navyky
(napf. jako jist na jednom misté v domé, co je to uvédomeélé jedeni apod.). Zasadou je, Ze udrzitelna je
pouze ta zména, kterd je prijemnal! Pravé z dlvodu nutnosti navaznosti lécby obezity i vdomacim
prostredi v Détské |écebné Kretin funguje ambulantni psychologicka poradna a nutri¢ni poradna.

V DLPP Boskovice je snahou zapojit rodi¢e do déni v Ié¢ebné, nékteré aktivity jsou pfimo zaméreny na
nacvik volnocasovych aktivit pro rodice s postizenymi détmi. OSetfovatelsky personal si pfipravuje tvofivé
odpoledne pro rodice s détmi.

Spoluprace s jinymi institucemi

DL v Ostrové spolupracuje se Zakladni Skolou v Ostrové u Macochy, kterd nasim détem umozfiuje na-
vstévu télocvicny s posilovnou. DLPP Boskovice spolupracuje s Hasi¢skym sborem v Boskovicich, ktery na-
vstévuje lécebnu a porada pro déti vycvikové odpoledne.
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1.4 Péce socidlni

Détska lé¢ebna Kretin ma povéreni k vykonu socidlné — pravni ochrany déti.

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jaké-
koliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo ptiznivy vyvoj vazné ohrozeny anebo ocitlo-li se dité bez péce pfi-
mérené jeho véku, jde-li o dité télesné nebo dusevné tyrané nebo zneuzZivané anebo o dité, které se ocitlo
v prostiedi nebo situaci, kdy jsou zdvaznym zplsobem ohroZena jeho zakladni prava. Ochrana a pomoc
takovému ditéti spociva v uspokojovani zakladnich Zivotnich potteb, véetné ubytovani, v zajisténi zdravot-
nich sluzeb a v psychologické a jiné obdobné nutné péci.

Zakladnim cilem je pomoc rodindm, které se vzhledem k tiZivé Zivotni situaci nemohou na ptechodnou
dobu o dité postarat, a také détem zanedbdvanym, zneuZivanym nebo tyranym. Pobyt ditéte v zatizeni
umozni ditéti neztratit kontakt s rodinou a svym pfirozenym sociokulturnim prostfedim, aniz by muselo
byt umisténo do zafizeni pro vykon ustavni vychovy, a po vyfeSeni neptiznivé rodinné situace se co
nejdrive do plvodni rodiny opét vratit.

Poskytujeme ctyriadvacetihodinovou péci vychovatelek a vSeobecnych sester, zajistujeme ale i odbornou
péci socialni pracovnice, psychologa a dalSich odbornik( podle aktualni potfeby. V dobé svého pobytu v
zarizeni déti radné navstévuji Skolska i predskolni zafizeni a Gcastni se volnocasovych aktivit.

Rozsah poskytovanych ¢innosti

e zabezpecuje plné pfimé zaopatieni ditéte spocivajici v poskytovani ubytovani, stravovani a osa-
ceni

e poskytuje vychovnou péci

e zajistuje poskytovani zdravotnich sluzeb

e poskytuje poradenstvi ditéti, jeho rodicdm nebo osobam odpovédnym za vychovu ditéte

e zajistuje pomoc pti pripravé déti na skolni vyucovani a doprovod déti do Skoly

e vytvafi podminky pro zajmovou ¢innost déti

e poskytuje ditéti odbornou pomoc prostrednictvim socidlniho pracovnika a psychologa

e spolupracuje s rodinou ditéte a poskytuje této rodiné pomoc pti vyfizovani a zajistovani zalezitosti
tykajicich se ditéte, zajistuje jim terapii, nacvik rodi¢ovskych a dalsich dovednosti, které rodic¢ nebo
jind osoba odpovédna za vychovu ditéte nezbytné potiebuje pro péci a vychovu ditéte, a to v sou-
ladu s individualnim planem ochrany ditéte zpracovanym organem socialné-pravni ochrany

e cCinnost zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc se tidi vnitfnim fadem, ktery vychazi z vy-
mezeni ¢innosti zafizeni zakonem o socialné-pravni ochrané déti

DL Kietin
Pro déti okamzité pomoci je vyc€lenéno 5 lGzek.

pocet déti okamzité pomoci 4
o oSetfovaci den 143 dni

3 déti byly prijaty z vlastni rodiny, propustény do vlastni rodiny a 1 dité pfijato z rodiny péstoun( a na
predbézné opatifeni umisténo do Détského diagnostického Ustavu Brno, Hlinky.

Spoluprace s institucemi

Détska lécebna Kretin spolupracuje s OSPOD po celé republice, poskytujici nezbytné informace, které se
tykaji déti sledovanych ufadem pro ochranu déti.

Omezené financni moZnosti nékterych socialné slabsich rodin nedovoluji zajistit ditéti dostatecnou osobni
vybavu, a to zejména v zimnim obdobi. Organizace jim proto propujcuje nezbytnou vybavu po dobu Ié-
c¢ebného pobytu.
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DL se speleoterapii - omezené finanéni mozZnosti nékterych socialné slabsich rodin nedovoluji zajistit ditéti
dostatec¢nou osobni vybavu, a to zejména v zimnim obdobi.
Organizace jim proto propujcuje nezbytnou vybavu po dobu Iécebného pobytu.

1.5 Ostatni

1.5.1 Aktivity zaméstnanct

Clenstvi v odbornych spoleénostech
Reditelka zafizeni MUDr. Katefina Bednafikov4 je ¢lenkou CLS, Socialni pediatrie, OSPLDD a SPO (sdruzeni
pediatrické obezitologie).

MUDr. Jarmila Uberhuberova je externim pracovnikem Zdravotnické zachranné sluzby Brno.
Lékati jsou ¢leny CLS JEP, CPS, CSAKI a CSS, SPLDD a SPO.

Psycholog zafizeni PhDr. Veronika Novotn4 je ¢lenkou CSGT (Ceska spoleénost pro Gestalt terapii)
Vieobecné sestry jsou ¢lenkami CAS — pediatrickd sekce nebo sekce odbornych Ié€ebnych UGstavi.

Primarka DLPP Boskovice se pravidelné ucastni seminafd NORA (Neurologicko — ortopedicko — rehabili-
tacni ambulance) poradané prof. PaeDr. Pavlem Kolafem ve FN Motol.

Organizace odbornych konferenci

8. — 9. 2. 2018 probéhl Il. ro¢nik konference ,Pohybem k Zivotu”“. Tato konference vznikla spojenim 3.
konferenci, které probihaly za kaZzdou |écebnu zvlast. Podarilo se ndm propojit vSechna témata a uspora-
dat tak konferenci, ktera se svym rozsahem vyrovnam velkym konferencim v CR. Zajem i naviétévnost byla
velka. Pfedndsejicimi byli [ékafi, ktefi jsou ve svém oboru velkymi kapacitami. Konferenci zahdjila ndmést-
kyné hejtmana Mgr. T. Mala. Aktivné zde vystoupili se svym sdélenim také zaméstnanci nasi IéCebny —
MUDr. Uberhuberovda — IékaF DL Ostrov, PhDr. V. Novotna — psycholog DL Kfetin, fyzioterapeut z DLPP
Boskovice — Dana Randulova, DiS.

Pracovnici DLPP Boskovice se aktivné podileji na prezentaci zdravotnického zafizeni také za branami |é-
cebny. Jsou ¢leny profesnich sdruzZeni, svépomocnych skupin napf. na socialnich sitich a ziskavaji priznivce
z fad podnikatel(, ktefi nds dale rliznou formou podporuiji.
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Ucast na odbornych konferencich a vzdélavacich akcich

Tabulka 6 Odborné konference

Konference JDL

. pediatrickd konference ,,Pohybem k Zivotu“

zdravotnicti pracovnici JDL

Odborné konference

12. kongres primarni péce

MUDr. Uberhuberova, Zakova I.

13. kongres pediatr(i a sester Praha 2018

MUDr. Uberhuberovd, Smerdova L., DiS., Bc. Pafizkova
J. — fyzioterapeuti, MUDr. Kotalova, MUDr. Bednafi-
kova, aktivni ucast — poster, shornik

lll. koSumbersky den

MUDr. Koudelova, Mgr. Hruskova, Janaskova H., Bc.
Musilova, Z.,

6. sympozium - kazuistiky napfic¢ pediatrii Olo-
mouc

Kubickova L., Podrazilovd M. — détské sestry

Slovensko-ceské dny détské neurologie

MUDr. Koudelova

Obezitologie a bariatrie 2018 Plzen

MUDr. Bednarikova , M. Bednatikova, DiS., PhDr. No-
votna — aktivni ucast

Vzdélavaci akce LF MU — Psychologicky pfistup
v lécbé détské obezity

PhDr. Novotna — aktivni tcast

Konference Détska psychologie

PhDr. Novotna - psycholog

Konference AMRP

PhDr. Novotna - psycholog

Celostatni kongres nutri¢nich terapeut(

M. Bednatikovad, DiS. — nutri¢ni terapeut — aktivni
ucast

Komunikace v ordinaci PLDD

MUDr. Bednaftikova

Seminar détského oddéleni nemocnice Bosko-
vice

MUDr. Bednarikova

Sympozium Atheroskleréza 2018

M. Bednatikovad, DiS. — nutri¢ni terapeut, MUDr. Bed-
narikova

Konference Vyziva a zdravi 2018

M. Bednatikovad, DiS. — nutri¢ni terapeut, MUDr. Bed-
narikova

Dietni vyZiva 2018

M. Bednatikova, DiS. — nutri¢ni terapeut

Détskd vyziva a obezita v teorii a praxi

M. Bednatikovad, DiS. — nutri¢ni terapeut, MUDr. Bed-
narikova

Rehabilitace v pediatrii — 2. LFUK Praha

MUDr. Hejcova

Vyro¢ni seminaf détského oddéleni nemocnice
Boskovice

MUDr. Koudelova Z., MUDr. Uberhuberova J.

Pediatrie pro praxi IV. Brno

MUDr. Uberhuberova J., MUDr. Peroutkova

XIX. Hradecké pediatrické dny

MUDr. Uberhuberova J.

Pediatrie pro praxi IV. Hradec Kralové

MUDr. Kotalova

Sympozium roboticky asistované rehabilitace

D. Randulov3, DiS.

XXV. Luhacovické dny

MUDr. Uberhuberové, Nejezchlebova J. — VS, Neje-
zchlebova l., DiS.

XIl. Jdnsko-lazernské sympozium

Smerdova L. — fyzioterapeut DL Ostrov

14. pediatrickd konference Luhacovice

MUDr. Uberhuberova

39. pracovni dny détské nefrologie

MUDr. Uberhuberova

Pediatrické sympozium Zlinského kraje

MUDr. Uberhuberova
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Vzdélavaci a osvétové akce pro laickou vefejnost a jina veirejné prospésna €innost

Fyzioterapeutky DL KFetin pofadaji pro déti MS Kietin nékolikrat do roka rehabilitaéni dopoledne. Déti zde
cvici s fyzioterapeuty a vyuzivaji pfiznivé ucinky procedury morska lazen.

B&hem roku 2018 nutri¢ni terapeutka kolila kuchatky ZS Moravska Trebova - zakladni diety ve $kolnim
stravovani, a v pravidelnych intervalech po cca 3 mésicich jim poskytuje dalsi konzultace.

Zdravotnicti pracovnici pravidelné navstévuji vystavy, kde prezentuji nasi Ié¢ebnu. V listopadu 2018 pre-
zentovali na vystavé rehabilitaénich, kompenzaénich, protetickych a ortopedickych pomdcek ZIVOT BEZ
BARIER Ostrava. V dubnu 2018 prezentovali na konferenci Pediatrie pro praxi v Olomouci, v &ervnu
v Hradci Kralové

Fyzioterapeutky DLPP jsou organizatorky pravidelného pracovniho setkani terapeutll Vojtovy metody re-
gionu Morava.

Zdravotnicti pracovnici DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
- podpora télovychovnych aktivit Zak mistni zS
- podpora hudebnich aktivit zaké péveckého sboru ZS Lipovec
- Clenstvi v obcanskych sdruzenich a vefejném Zivoté:
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I.5.2 Vzdélavani zaméstnanct

Tabulka 7 Vzdélavaci aktivity

Nazev Skolici akce

Zdravotnicky pracovnik

Porada hlavnich sester Praha

Mgr. Jarmila Prudilovd — hlavni sestra,

Pravni Uprava zdravotnické dokumentace po
novele vyhlasky o zdr. dokumentaci

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra, V. Kolmackova
— manager kvality, V. Raudensky

Academia hygieia | — prevence septickych stavi

Ivana Bednarova — SS DL Kretin

Rétorika a prezentacni dovednosti pro zdravot-
niky I.

Bc. Mareckova, Holasova R., Podrazilova M.,

Pracovni setkani na téma ZDVOP

Bc. Mareckova — vychovatel pracovnik ZDVOP

Netradicni hry a sporty

Roman Docekal — kondicni trenér

3D PUMP fitness

Roman Docekal — kondiéni trenér

3D PUMP fitness

Jana Méchdackova - pedagog

Kurz SpirdIni stabilizace patere, téma skolidza

Vsichni fyzioterapeuti JDL, MUDr. Hej¢ov4, MUDr.
Ivankova

Seminar Vojtovy metody

P. Ondrova, Bc. Musilova, H. Janaskova, — fyziotera-
peuti DL Boskovice

Pracovni setkani terapeutll Vojtovy metody

P. Ondrova, Bc. Musilova, — fyzioterapeut DL Bosko-
vice

Workshop — shoulder belt — upper extremity

D. Randulova — fyzioterapeut DL Boskovice

Lékarska lymfaticka masdaz celého téla

A. Kropackova, I. Kratochvilova — fyzioterapeuti DL
Boskovice

Dornova, Breuss masaz

A. Kropackova, I. Kratochvilova, Holikova M.— fyziote-
rapeuti DL Boskovice

ACT I, ACT Il

T. Kolafova — fyzioterapeut DL Boskovice

Jéga v rehabilitaci s prvky DNS

T. Kolafova — fyzioterapeut DL Boskovice

SM systém

Vsichni fyzioterapeuti DL Kfetin, Ostrov, Boskovice

Syndrom vyhofeni

Zdravotnici a pedagogové DL Kretin

Hygiena rukou

Vsichni pracovnici JDL

Prvni pomoc a kardiopulmondlni resucitace

Vsichni pracovnici JDL

Cisarska jeskyné — BOZP, havarijni plan

Vsichni pracovnici DL Ostrov pracujici v jeskyni

Specializa¢ni studium oSetfovatelska péce v pe-
diatrii — zac¢atek 12/2018

Bc. Zunkova L., Pohlova M.

Specializaéni vzdélavani — vyZiva dospélych

Markéta Bednaftikovd, DiS. — nutri¢ni terapeut

Certifikovany kurz vyvojové psychodiagnostiky

PhDr. Novotna Veronika - psycholog

Seminare IPVZ Praha

PhDr. Novotna Veronika - psycholog

Kurz TAT (tématickoapercepéni test) Brno

PhDr. Novotna Veronika - psycholog

Vzdélavaci seminar - spole¢nost vieobecného
|ékarstvi

Ivona Zakova — SS DL Ostrov

Jégova terapie pro déti

Smerdova |, DiS, Bc. Pafizkova J. — fyzioterapeuti DI
Ostrov

Jéga pro déti s vadnym drZzenim téla

Bc. Pafizkova J. — fyzioterapeut DI Ostrov
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Obsluha a pouzivani pfistroje pro laserovou te- | Pecinkova S. — DS Boskovice

rapii
Tvorba multisenzorického prostredi (snoezelen) | Mgr. Hruskova, Ondraskova M. — DLPP Boskovice
Kurz severska chlize Zdravotnicti pracovnici a pedagogové DL Kretin

Pohybova aktivita u obéznich déti — e-learning MUDr. Kotalova Lucie

Diagnosticky postup u obézniho ditéte — e-lear- | MUDr. Kotalova Lucie
ning

Dalsi vzdélavaci aktivity
Lékari — samostudium odborné literatury, Gcast na vzdélavacich seminafich.
Ostatni zdravotnicti pracovnici — samostudium odborného tisku, zdravotnické legislativy, ucast na vzdéla-
vacich seminafich. Dle planu probihalo skoleni zaméstnanc( v oblasti BOZP a PO a skoleni fidi¢t referent-
skych vozidel.
Vzdélavani pracovnikid technického useku
DL Kretin
- Dariové a tcetni aktuality, Ucetnictvi VUJ, Giéetni uzavérka za rok 2018 — hlavni Géetni Prudka
- SSD Systém spravy dokument, spisova sluzba a archivnictvi — spisovy pracovnik Oujezdska
- Inventarizace, pfiprava na uzavérku a inventury USC a pfisp. org.— referent majetkové spravy Bc
Raudenska
- Obsluha plyn. zafizeni dle vyhl. ¢. 85/1978 Sb., obsluha tlakovych nadob stabilizacnich dle vyhl. ¢.
48/1982 Sb., obsluha NTL kotld dle vyhl. ¢. 91/1993 Sbh. — pracovnici tdrzby
- Obsluha fetézové pily — pracovnik udrzby
DL Ostrov
- Kurz GDPR - Kolmackova V. — povérenec pro ochranu osobnich tdajt
- Spisova sluzba a archivnictvi — spisovy pracovnik Suchankova
- interni skoleni Nakladani s chemickymi latkami — uklizecky, udrzba
DLPP Boskovice
- Seminar k ro¢nimu zuctovani mezd, seminaf k nemocenskému pojisténi, seminaf k programu
mzdy Avensio - personalistka M. Latalova -
- Seminar k hygienickému minimu, krajska konference hromadného stravovani — vedouci stravo-
vani M. Nezvalova, kucharka Kozouskova —
- Seminar k BOZP v navaznosti na pracovné pravni vztahy, zkousky technika PO — technik Rauden-
sky V.
- Obsluha plyn. zafizeni dle vyhl. ¢. 85/1978 Sb., obsluha tlakovych nadob stabilizacnich dle vyhl.
¢. 48/1982 Sh., obsluha NTL kotld dle vyhl. €. 91/1993 Sb. — pracovnici udrzby

I.5.3 Vyzkumné aktivity

DL Kretin

Spolupréce s Fakultni nemocnici Brno a Fyziologickym ustavem LF MU Brno - studie ,,Regulace krevniho
tlaku od genetiky po klinickou praxi“ — Autonomni a obéhové funkce u déti, dospivajicich a dospélych ve
zdravi a nemoci. Vyzkumna ¢innost ukoncena, vystup prezentovan na Il. Pediatrické konferenci ,,Pohybem
k Zivotu“.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
Zakladni vyzkum:
- DL spolupracuje s Pfirodovédeckou fakultou Masarykovy univerzity v Brné a AOP CHKO na vy-
zkumu kolonie netopyr( v Cisarské jeskyni
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- Spolupracujeme s Elektrotechnickou fakultou VUT v Brné, Ustav experimentalni elektrotechniky
pfi zkoumani elektrickych vlastnosti a iontového sloZeni aerosolu v jeskyni a v okoli Cisarské jes-
kyné Ing. Roubal

- SUJCHBO Kamenna — Milin — zajistuje monitorovani zafeni v jeskyni Cisafské i Sloupsko — So3(iv-
ské, vyhodnocuje expozici pacientll a zaméstnancl Détské 1éCebny se speleoterapii Ostrov u Ma-
cochy zareni

- Spréava jeskyni CR — RNDr. Zaji¢ek pravidelné vyhodnocuje stav iontového sloZeni jeskynniho ae-
rosolu

- Spoluprace s pracovistém ClinLab Svitavy na specifickych krevnich odbérech

- Centrum dopravniho vyzkumu, Mgr. Roman Li¢binsky Pfitomnost malych ¢astic pod 700nm v jes-
kynnim mikroklimatu

- Spoluprace na projektu s fakultou regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii Mendlovy univer-
zity v Brné - podklady pro prednasku Kdo jsou pacienti speleoterapie - PhDr. Dana Hiibelova
PhD.

DLPP Boskovice

- f. Stargen zapUijcila nasi |é¢ebné pfristroj Vibramoov - pfistroj pro proprioceptivni stimulaci lokal-
nimi vibracemi. Vyzkouseli jsme ho u pacientl s centralni poruchou hybnosti, hodnotili jsme
kvalitu chlize pred a po terapii, vysledky pfiznivé, videodokumentace predana k prezentaci za-
stupci firmy Stargen.

1.6 Osetfovatelska péce

Veskery zdravotnicky personal Jihomoravskych détskych |é¢eben pokracduje v neustalém zlepSovani kvality
poskytované péce. Pro kvalitni oSetfovatelskou péci jsou provadény interni audity dle ro¢niho planu. Au-
ditorska ¢innost je provadéna zejména v oblasti dodrzovani hygienicko — epidemiologického rezimu podle
provoznich Fadu zafizeni, bezpecné zachazeni s |éCivymi pFipravky, vybaveni resuscitaéniho kufru a schop-
nost poskytnuti neodkladné péce, dodrzovani vnitfnich smérnic JDL. Kontrola vedeni dokumentace pro-
biha stani¢nimi sestrami 1x mési¢né, hlavni sestrou namatkové dle potreby. Auditofi byli proskoleni v cer-
tifikovanych kurzech.
V nasem zdravotnickém zatizeni jsou sledovany indikatory kvality:

e Nezadouci uddlosti

e Hodnoceni spokojenosti pacientl

e Hodnoceni spokojenosti zaméstnancl

e StiZnosti

e Interni audity zdravotnické dokumentace
Indikatory kvality jsou vyhodnocovany v riznych casovych intervalech. Nezadouci udalosti, hodnoceni
spokojenosti pacientl a interni audity zdravotnické dokumentace jsou vyhodnocovany 1 x za 3 mésice,
stiznosti a hodnoceni spokojenosti zaméstnanci 1 x ro¢né.

Organizacni, provozni, metodické, persondlni, hygienické a ostatni zaleZitosti jsou pravidelné projedna-
vany vzdy na poraddach zdravotnického tymu, které probihaji vidy po ukonceni turnusu, v Boskovicich 1 x
2 mésice. Hlavni sestra se Ucastni nejméné 1x za 3 mésice.

1.6.1 Kvalita luzek

Kvalita IGZek v nasem zafizeni je na dobré urovni. LiZka a matrace jsou pravidelné dokupovana a dle po-
tfeby ménéna.

V DL Ostrov u Macochy bylo na konci roku 2018 zakoupeno 47 kusli matraci s antidekubitalnim profezem
a antibakterialni Upravou.

V DLPP Boskovice je 22 polohovacich llzZek, z toho 7 novych v domeccich a 1 pro samostatné déti, 7 zasta-
ralych a 8, na konci roku 2018 nové zakoupenych, do opraveného 2. patra. Dale 14 détskych postylek + 4
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nové cestovni, 16 drevénych posteli, z toho 8 zastaralych, 6 x rozkladaci dvojlizko- vSe nové, 3x 1% l(zka
—nové. Do vSech novych posteli byly zakoupeny i nové matrace.
Matrace jsou pravidelné prany a dezinfikovany v Praddelné Coramexport Moravska Trebova.

1.6.2 Dekubity

V celém zafizeni JDL se dekubity nevyskytuji. V lofiském roce zde nebyly l1é¢eny zadné dekubity.
K této problematice byla zpracovana smérnice, jelikoz se jedna o resortni bezpecnostni cil Ministerstva
zdravotnictvi.

1.6.3 Osetrovatelské standardy

Osetrovatelské a fyzioterapeutické standardy jsou pravidelné doplfiovany. Nové byly zavedeny tak-
téz standardy lécebné péce. Byly provedeny revize a standardy, které vyzadovaly Upravu, byly dopraco-
vany Ci prepracovany.

1.6.4 Mimoradné udalosti

Zdravotnicky usek
V celém zatizeni JDL jsou sledovany nezddouci udalosti v oblastech dle doporuceni Ministerstva zdravot-
nictvi. NeZadouci udalosti jsou vyhodnocovany jako indikatory kvality.
1. Klinicky vykon
Medikace
Dieta/ vyZiva
Klinicka administrativa
Dokumentace
Medicinské pfistroje/ vybaveni
Chovani osob
Nehody a neocekdvana zranéni
Technické problémy
. Pady
. Dekubity
. Neocekavané zhorseni zdravotniho stavu
. Nozokomialni nadkazy
. Jind nezadouci udalost, stiznosti
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V DL Kretiné bylo v roce 2018 evidovano 27 nezadoucich udalosti. Ve vétsiné ptipadu se jednalo o lehké
Urazy déti — zejména pohmozdéni prstl ruky micem nebo podvrtnuti kotniku. Ve 2 ptipadech se jednalo
o téZsi Urazy, obé déti byly pod dohledem matky. Byla provedena napravna opatieni. Ve 4 ptipadech se
jednalo o pady, prijata bezpecnosti opatreni, v jednom ptipadé pracovni traz.

V DL Ostrov u Macochy bylo v roce 2018 evidovano 15 nezadoucich udalosti. Ve vétsiné pripad( se jednalo
o drobné urazy déti, 2 NU byly definovdny jako pad, v jednom pfipadé se jednalo o opakovany technicky
problém — prosak vody v koupelné na Havaji.

V DLPP Boskovice bylo evidovano 37 NU. Cast zahrnovaly drobné Grazy déti, bylo evidovano vétsi mnozstvi
padl — celkem 11. V 5 pfipadech se jednalo o technické problémy — zabouchnuté dvere, vypadek el.
proudu v no¢nich hodindch, porucha vytahu, nemoznost otevfit dvefe od pokoje, spusténi pozarniho
alarmu.

Zajisténi bezpecnosti, V jednom ptipadé se jednalo o pracovni Uraz.
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V roce 2018 nebyly pfijaty Zadné stiznosti.

Pracovnici JDL jsou pravidelné proskolovani v oblasti bezpecnosti pti praci a poZarni ochrany a pracovnici
DL Ostrov jsou také kazdorocné proskoleni v oblasti zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a bez-
pecnosti provozu pti ¢innosti provadéné hornickym zplsobem v Cisafské jeskyni. VSechny osoby, které
vstupuji do Cisarské jeskyné, jsou vybaveny ochrannou pfilbou.

Béhem pripravy na akreditaci byla ve vSech zafizenich definovana rizikovd mista. Nedostatky jsou po-
stupné odstrariovany.

Je kladen velky dliraz na zvyseny dozor zdravotnickych pracovnik(l a vychovatelek pti sportovnich aktivi-
tach déti. Bezpecnost déti je zajiSténa minimalné 2 pracovnicemi ve sluzbé, z toho jedna je vidy vSeobecna
sestra s opravnénim poskytovat oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu. Déti nesmi zlistat nikdy bez
dohledu.

VSeobecné sestry a vychovatelé pravidelné kontroluji pfistroje, poskozené pomucky se musi ihned vyradit
z provozu. Ve vsech léebnach je zavedena radna identifikace pacientll pomoci naramku.



