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UVODNI SLOVO REDITELE

Rok 2023 byl pro Jihomoravské détské lécebny diky nékolika zménam a novinkdm velmi zajimavy. Nejvy-
znamnéjsi bylo prestéhovani plvodni 1éCebny v Ostrové u Macochy do novych prostor, které jsme ziskali
diky investici Jihomoravského kraje. Nova budova vznikla na okraji Ostrova u Macochy v tésné blizkosti
Cisarské jeskyné. K realizaci byla pouZita metoda , Design and Build, za kterou budova dostala fadu pres-
tiznich ocenéni. Je to komplex Ctyr vzajemné propojenych pavilonl na dvou podlazich. Nyni je vse kom-
pletné pod jednou stfechou — ubytovani, zdravotnicka ¢ast, rehabilitace, Skola i stravovani. Diky novému
objektu miZe lIécebna pacientim nabidnout nejen vyssi komfort, ale i nové procedury, jako finskou saunu
a bazén se slanou vodou. K budové |éCebny ndleZi i velky venkovni areal se dvéma sportovnimi htisti, dét-
skym hristém, workoutovym hfistém a arboretem. K prestéhovani doslo v poloviné Unora 2023. Zpocatku
byla IéCebna prvnich 14 dni uzaviena, aby se vSichni pracovnici mohli pfesté- & ¢ 4 | ¢ ¢ ¢ 8 N

hovat a seznamit se s modernéjSimi a rozlehlejSimi prostory, které nabizeji "¢ . ¢ | o T E R A P |
nové technologie a moznosti. Prvni pacienty jsme v novych prostorach pfivi-
tali uz 1. bfezna.

S otevienim nové |écebny souviselo i nékolik vyznamnych akci jako byl
den slavnostniho otevieni za Ucasti hejtmana Jihomoravského kraje pana
Jana Grolicha a fady vyznamnych hostu, nebo den otevienych dvefi pro verej-
nost, kdy navstivilo [écebnu béhem 4 hodin témér 1200 navstévnikd. V kvétnu
se konala jiz 19. pout do Cisafské Jeskyné zvana Moravské Lurdy. Pfi té pfrile-
zitosti bylo nové détské Iécebné i pozehnano. Nova budova lé¢ebny byla za-
fazena do Soutéze Stavba roku 2023 a v listopadu jsme si prevzali v prosto-
rach prazského Rudolfina cenu Double Decker.

Ani v ostatnich IéCebnach nezahalime. V Boskovicich bylo na zacatku roku zkolaudovano nové parkoviste,
které je pfedevsim vyhrazeno pro klienty a zaméstnance lé¢ebny. Nachazi se ve spodni ¢asti zahrady Dét-
ské 1é€ebny. Na konci roku se provedly opravné prace spojené s provozem rehabilitacniho bazénu — vy-
ména obkladll a povrchi, vyména technologie bazénu.

Ve Kretiné zacala na podzim rekonstrukce pldni vestavby,
kam se pfesunou kancelare feditele, primare, hlavni sestry
a ucetni. Soucasti bude i mald meetingova mistnost. Pred-
pokladany datum dokonceni stavby je planovan na konec
bfezna 2024. V prosinci jsme ziskali stavebni povoleni na pfi-
stavbu nové télocvi¢ny v DL Kfetin. Nyni budeme usilovat
o ziskani dotace z programu IROP — Podpora rozvoje a do-
stupnosti zdravotni nasledné péce. Pristavba se sklada ze
dvou podlazi. V 1.PP budou prostory pro vodolécbu a télo-
cvi¢na, véetné sociadlniho zazemi. V 1.NP bude vystavéno souvisejici hygienické zazemi a Satny. Pfistavba
bude se stavajicim objektem propojena podzemnim krckem. Financéni spolutcast nam pfislibil i Jihomo-
ravsky kraj.

V lednu byla podepsana Kolektivni smlouva 2023 platna pro celé zatizeni. Odborova organizace ma své
¢leny v Ostrové a Boskovicich.

V dubnu 2023 se konal jiz VI. Ro¢nik Pediatrické konference ,,Pohybem k Zivotu®, jejiz odborné ¢asti sesta-
vila kazdd lé¢ebna podle své specializace:

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy sestavila I. blok - Speleoterapie pro kazdého, DL Ktetin - II. blok -
Vyzname se v potravinach? Obezita, vyZiva a imunita a jiné, DLPP Boskovice - lll. Blok - DMO, skoliézy,
varia. Pro zdjemce byla zorganizovdna v ramci konference i prohlidka nové lé¢ebny spolu s Cisatskou jes-
kyni.



V Cervenci jsem byla jmenovéana do funkce reditelky Jihomoravskych détskych Ié¢eben a prevzala jsem tak
pomysiné otéZze po pani feditelce Katefiné Bednafikové, ktera tuto funkci vykonavala od roku 2010, kdy
se vSechny tfi [é¢ebny na Uzemi Jihomoravského kraje spojili do jednoho zdravotnického zafizeni. Timto
bych ji chtéla podékovat za dosavadni péci, kterou lé¢ebnam vénovala a za jeji celkovy pfinos. Jsem rada,
Ze i naddle zGstala v DL Kretin jako vedouci |ékaF a v pripadé potreby se
na ni mohu obratit.

KVALITNI A BEZPECNA NEMOCNICE 2023
Vitaz projekeu

V zéfi jsme v Praze pFevzali ocenéni od Ceské spolegnosti pro akreditaci
ve zdravotnictvi jako vitéz projektu Kvalitni a bezpecna nemocnice
2023. Toto ocenéni jsme ziskali jiz podruhé a zaradili jsme se tak mezi
zdravotnické zatizeni, které poskytuje kvalitni a bezpec¢nou zdravotni
péci podle zakona o Zdravotnich sluzbach.

Jihomoravské d&
P

Hospodareni

Kapacity vSech tfi |éCeben jsou plné vyuzity. Hospodareni organizace bylo ukonéeno kladnym hospodar-
skym vysledkem. | po odecteni ztraty z minulych let zplsobenou vratkou pojistovnam budeme mit
kladny hospodarsky vysledek. Rok 2023 nebyl tak ndro¢ny z hlediska hospodareni jako v minulych letech.
Neméli jsme Zadné uzavreni IéCeben z divodu nemocnosti ¢i pandemie Pouze z dlivodu stéhovani se
uzaviela na 14 dni lé¢ebna v Ostrové u Macochy. Zahdjenim provozu nové |é¢ebny od bfezna jsme navy-
Sili kapacitu pro déti s doprovodem. Hospodarsky vysledek za rok 2023 je po odecteni ztraty z minulych
let 3 041 tis KC. | v dalSich letech o¢ekavame stabilitu v hospodareni.

Cile do budoucna

DLPP Boskovice — dokonceni vysadby v zahradé, aby se opticky oddélila zahrada od mistni komunikace.
Vybudovani nové vzduchotechniky v kuchyni a instalace venkovnich Zaluzii v 2.NP. Nakup pfistrojového
vybaveni, predevsim pfistroje Vibramoove, proprioceptivni stimulace fokalnimi vibracemi, kdy predpokla-
dem vyuZiti pfistroje je kombinace s cvicenim na neurofyziologickém podkladé u déti se spastickou for-
mou détské mozkové obrny nebo jinych onemocnéni CNS s projevy spasticity, velmi pfinosné by bylo vy-
uziti u akutnich stavd (napf. po polytraumatech s postizenim CNS), ddle u stavli po ortopedickych
operacich na svalech u spastik(l, pourazovych stavech s postizenim HKK a DKK atp.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy — pIné se vénovat novym lééebnym planlim a maximalnimu vyuZziti
nové léCebny. Organizacné zajistit a umozZnit vyuZiti bazénu, hfist i jinym organizacim, umoznit i zapojeni
verejnosti. Vybudovani Kneippova chodniku v prostorach u bazénu. Vybudovani nového pristfesku pro
elektrokola a ndkup klimatiza¢ni jednotky do potravinového skladu.

DL Kretin — dokonceni pddni vestavby kancelafi, vybudovani novych pokojd v 2.NP. Postupna rekon-
strukce i ostatnich pokojl v ubytovaci ¢asti hlavni budovy.

Prestavba suterénu s cilem rekonstrukce rehabilitacni ¢asti a schlidnéjsiho vchodu do suterénu pro kli-
enty, ktefi se nékolikrat denné pohybuji po Uzkém schodisti, které je nebezpecné z hlediska velkého po-
Ctu osob. Zaroven by se vylepsily Satny a vymezil prostor pro kocarky pro déti s doprovodem. Ziskani do-
tace na vystavbu nové télocvicny, jejiz soucdsti by bylo i zazemi pro vodolécbu, kam by se umistily
rehabilitacnich pristroje, jako je sucha vana, perlickova vana, vifivka, sauna a KneippUv chodnik. P¥i-
stavba montovanych domeck v arealu parku, nebot ubytovani pro doprovod ve vedlej$im pavilonu
Sypka je nevyhovuijici. Je zde malo mista, nékteré pokoje jsou nekomfortni.

Ve vsech lé¢ebnach se snazime kazdym rokem zavést do |écebnych plant novinky, abychom neustale
zkvalitiiovali péci o détské pacienty.

Vérim, Ze naplanované akce se nam podafi uskutecnit a budeme moci pfivitat do Ié¢eben opét maximum
détskych pacienta.

Ing. Petra Oskrdova, DiS., MBA
feditelka Jihomoravskych détskych léceben, p.o.
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I.  PInéni ukoll v oblasti hlavni ¢innosti organizace

1.1 Management

I.1.1  Udaje o organizaci

Jihomoravské détské |écebny, prispévkova organizace
Kretin 12, 679 62 Kretin

IC 00386766

Telefon: 516 470 000, 516 470 623

Fax: 516 470 446

www.detskelecebny.cz

I.1.2  Udaje o vedoucich pracovnicich

Reditelka zaFizeni: MUDr. Katefina Bednafikova, do 30.6.2023, od 1.7. 2023 — Ing. Petra O%krdova, MBA,
DiS.

Hlavni sestra zafizeni: Mgr. Jarmila Prudilova

Vedouci technicko — ekonomického useku: Ing. Petra Oskrdova, MBA, DiS.

Zatizeni JDL je tvoreno 3 lééebnami.

Détska lécebna Kietin
Vedouci lékarka: MUDr. Katefina Bednarikova
Stani¢ni sestra: Ivana Bednarova

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Vedouci lékarka: MUDr. Lenka Tomankova
Stanic¢ni sestra: Mgr. Dobromila Hruskova

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Vedouci lIékarka: MUDr. Mgr. Hana Zmrzla
Stanicni sestra: lvona Prochazkova

1.1.3 Konkrétni realizované kroky k optimalizaci prispévkové organizace

V roce 2023 jsme pokracovali v dotaénim programu REZIDENCNI MiSTA PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY 2 studijni mista v oboru O3etfovatelskd péce v pediatrii. V oboru studuji 2 véeobecné sestry
z Détské lécebny Kretin a Détské |écebny se speleoterapii Ostrov u Macochy, vzdélavaji se jak v teoretické
Casti, tak také absolvuji praktickou vyuku v zatizeni détské akutni péce a na akreditovanych pracovistich.

Stranka ekonomicka

Nase zafizeni se snaZzi optimalizovat naklady také tim, Ze dochazi ke sjednocovani dodavateld, u dlleZitych
komodit je vyuzivana spolecnost CEJIZA, s.r.o. Je neustale rozsifovana doplnkova cinnost, napf. prondjem
bazénu v DL Ostrov u Macochy. Hleddme moZnosti, jak co nejvice vyuZzit dotacnich programd. V roce 2023
jsme pokracovali v dotaénim programu REZIDENCNi MISTA PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY, ziskali jsme 2 studijni mista v oboru O3etfovatelskd péce v pediatrii. V oboru studuji 2 vie-
obecné sestry z Détské |éCebny Kretin a Détské |éCebny se speleoterapii v Ostrové, vzdélavaji se jak v te-
oretické casti, tak také absolvuji praktickou vyuku v zafizeni détské akutni péce a na akreditovanych pra-
covistich. Studium by mélo byt ukonéeno v ¢ervnu 2024.



Kvalita a rozsah poskytované péce

V roce 2023 jsme pokracovali ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro akreditaci v oblasti ,Hodnoceni kva-
lity a bezpeci poskytovanych zdravotnich sluzeb ve smyslu zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani a vyhlasky ¢. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpedi 1Gzkové zdra-
votni péce”.

12.9. 2023 jsme si pFevzali ocenéni od Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve zdra-
votnictvi jako vitéz projektu Kvalitni a bezpec¢nd nemocnice 2023. Toto ocenéni
jsme ziskali jiz podruhé za sebou a zaradili jsme se tak mezi zdravotnické zafi-
zeni, které poskytuje kvalitni a bezpecnou zdravotni péci podle zdkona o Zdra-
votnich sluzbach.

V prosinci roku 2023 jsme zakoupili AED pfistroje do vSech 3 |éCeben. Zacat-
kem roku 2024 probéhne proskoleni vsech zdravotnikl, aby mohli poskytnout
neodkladnou prvni pomoc pomoci tohoto pfistroje a zvysit tak Sanci zachrano-
vaného na Uspésnou kardiopulmondlni resuscitaci.

V |é¢ebndch DL Kretin a DL se speleoterapii jsme vyskolili pracovniky v kurzu
VODNI DOZOR JUNIOR. Tito pracovnici jsou opravnéni poskytovat dozor v ba-
zénech do 1,6 m hloubky.

PHILIPS

Détska lécebna Kretin
Jsme potéseni, ze i v r. 2023 byl o pobyt v DL Kfetin zdjem, obsazenost byla 85 %. Rodic¢e s détmi a samo-
statné déti pfijali vice nez kladné nové prostory rehabilitace. VZdy po pobytu déti, rodi¢i s détmi si pomoci
jimi vyplnénych dotaznikl délame prehled, co je v poradku a co musime zlepsit. Zpétna vazba je pro nas
dllezita. Vime, Ze prevazina vétsina pacientll byla v r. 2023 spokojend — a to nas tési.

Na jare roku 2023 probéhla kampan v médiich tykajici se obezity u déti a dospivajicich a moznosti |écby
v lécebné.

V kvétnu 2023 jsme zahdjili novy program pro déti s astenii. Ve spolupraci se specidlné pedagogickym cen-
trem v Kufimi Kouzelen zafazujeme do pobytu pro déti s poruchou pfijmu
potravy Program NEJEDLICI. BEhem prvniho tydne pobytu autorky pro-
gramu seznami rodice - doprovod déti s timto novym konceptem, vysvétli
jeho princip, zaklady. Poté se dité po dobu pobytu (1 mésic) Ucastni aktivit,
které maji za cil, pomoci ditéti ve zméné pristupu k jidlu. To probiha pod ve-
denim vyskoleného personalu. Kurz ,Nejedlici“ absolvovalo 5 pracovnik(
zdravotni péce, ktefi s astenickymi détmi béhem pobytu pracuji.

V zafi 2023 se ndm podafilo nové nasmlouvat Uhrady zdravotni péce v am-
bulanci nutri¢niho terapeuta i v ambulanci psychologa. Ambulance psychologa ma nasmlouvanu péci u
vétsiny pojistoven — 111, 211, 205, 207, 213, kromé VoZP a ZPS. Byly ndm nasmlouvany vykony klinického
vysetieni psychologem (komplexni, cilené i kontrolni) a krizova intervence. V ambulanci nutrlcnlho tera-
peuta nam vykony nasmlouvaly pojistovny - 111, 211, 207 (jiz od roku ‘
2018) — vysetfeni a zhodnoceni nutri¢niho stavu NT, edukace, reedukace,
sestaveni jidelnicku. Jsme za to velmi radi, ambulance nam fungovala i
v minulych letech, ale za pfimou Ghradu bylo pacientli méné — takto doslo
ve 4. ¢tvrtleti 2023 k vyznamnému narlstu pacientll v obou ambulancich
— lécba obezity se tedy v nasem zafizeni stala komplexnéjsi, s kvalitni na-
vaznou péci po pobytu.

Na konci roku 2023 jsme zakoupili novou vitivou vanu, ta stara jiz byla 14
let stard a byla velmi poruchova.




Na konci roku 2023 byla zahajena pldni vestavba,
kam se pfesunou kanceldfe a v prvnim patfe vznikne pokoj
se socidlnim zafizenim . Rok od roku citime vétsi tlak na po-
byty rodi¢d s détmi a stale se ndm nedostava potiebné ka-
pacity v jejich ubytovani. Nicméné v planu je stavba tzv. do-
meckl , které by byly postaveny v parku, pobliz hl. budovy.
BohuZel stard budova byvalého zdmecku neni idedlni k pre-
méné na moderni rehabilitacni pavilon. Jako nadéjnou se
nam jevi pfistavba novych prostor + télocvi¢ny. Usilujeme
o ziskani dotace - Narodniho planu obnovy, €. 6 s nazvem
»Podpora rehabilitacni péce pro pacienty po kritickych sta-
vech — podpora sité pracovist komplexni rehabilitace” . Ko-
necné by vzniklo moderni rehabilitacni pracovisté, které by
splfiovalo i pfisna kritéria. Také by se vyresil suterén hlavni
budovy. Mohli bychom jej vybavit i dalSimi rehabilita¢nimi
pfistroji a zafizenimi, které momentdlné nemdame kde
umistit. —vime, Ze v jinych zafizenich je velmi Zadana sucha
vana.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Pokracujeme ve spolupraci s odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, klinika dét-
ské neurologie, klinika rhb. lékafstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie, ortopedicka klinika, détské re-
habilitacni oddéleni), na obou pracovistich se Uic¢astnime seminard NORA (Neurologicko-Ortopedicko-Re-
habilitacni ambulance). Podle potfeby jsou na seminaf zvani nasi pacienti ke konzultaci dalsich postupl
(operace, aplikace BTX, konzervativni postup). Také pokradujeme ve | " r_‘——J
spolupraci s poradnami pro rizikové novorozence a kojence v rdmci '
regionu, s centrem multismyslové stimulace Kouzelen v Kufimi a s
neurorehabilitatnim centrem Astra v Brné.

Od bfezna 2023 probihaji individualni konzultace se spec. pedagogem
z centra multismyslové stimulace Kouzelen i na nasem pracovisti, kon-
zultace jsou zaméreny na obtizemi s krmenim a smyslovym vyvojem,
vCetné feci. Na pracovisté jsme z centra zakoupili i vhodné pomucky;,
které vyuzivdme v bézné péci, pfi pobytu ve snoezelenu nebo jako
RHB pomucky, pfedevsim ty s jemnou vibrac¢ni stimulaci. Pro celkovou
stimulaci pomoci vibraci pouZivdme novou vibracni plosSinu, kterou
jsme pofidili ze sponzorského daru.

Nadale pofizujeme nové pomlcky do snoezelenu, pobyt v multismys-
lové mistnosti je velmi oblibenou procedurou, vyhovuje i presunuti mistnosti do 1.patra budovy, které
probéhlo v pfedeslém roce. Plvodni mistnost snoezelenu je nadale pouZivana pro magnetoterapie a ma-
saze.

Od roku 2020 probihala postupna rekonstrukce zahrady, kde je nainstalovana pergola, mlhovisté, 2 herni
panely, houpacka pro imobilni déti, tzv. hnizdo, kladova houpacka, tzv. konik, dvojhoupacka z akatu se
seddkem pro hendikepované déti, basketbalovy koS z akatu, svahova skluzavkou a détsky domecek. Dale
byla zahrada doplnéna o 3D hfisté s piskovistém s povrchem SmartSoft, s timto povrchem bylo upraveno i
mlhovisté. V roce 2023 jsme umistili do zahrady dalsi 2 drobné herni prvky, také s povrchem SmartSoft,
designované do podoby pejska a kralika.

Zacatkem roku 2023 byla dokoncena vystavba planovaného parkovisté navazujiciho na konec zahrady, kon-
cem roku pak zacdala vysadba kef k zastinéni plotu.



V prosinci 2023 probéhla kompletni Uprava prostor u bazénu,
véetné vymeény povrchu v bazénové nadrzi, podlahové krytiny a
obklad(. Soucasné probéhla oprava domecku ¢.3.

Koncem roku zahajena spoluprace s Konziliarnim podptrnym a pa-
liativnim tymem FN Brno, pracovisté Détska nemocnice, pfimo na
pracovisti Ié¢ebny probéhla vzdéldvaci prezentace cinnosti.

V r. 2023 jsme byli nuceni z kapacitnich divod( vratit zdravotnim
pojistovnam 7 navrhi na lécbu, ze zdravotnich davod( bylo vra-
ceno 11 navrhd a na zadost rodicd bylo vraceno 12 navrh(, celkem tedy 30. Cekaci doba je stéle téméF 5-
6 mésicq.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Na zacatku roku 2023 probihaly dokoncovaci prace na zafizeni a vybaveni interieri nové budovy a Dét-
ska |écebna se prestéhovala do novych prostor. Dne 23.2.2023 probéhlo slavnostni otevieni nové bu-
dovy Détské Iécebny se speleoterapii v Ostrové u Macochy za Ucasti hejtmana Jihomoravského kraje
pana Jana Grolicha a dalSich predstavitell kraje. Slavnostni otevieni nové budovy DL neuniklo pozor-
nosti médii a bylo jednim z témat Zivého vysilani zpravodajského poradu Ceské televize. Reportaze o
otevieni nové budovy DL odvysilala i dal$i celostatni media (TV Nova, TV Prima, Cesky rozhlas) a byly
otistény v fadé periodik. Dne 24.2.2023 probihaly prohlidky nové budovy pro pozvané hosty. Hosté si
béhem téchto dvou dnl prohlédli nejen novou budovu DL, ale navstivili i Cisafskou jeskyni. Dne
25.2.2023 se konal Den otevienych dvefi pro verejnost, ktery se tésil velkému zajmu verejnosti. Détskou
lé¢ebnu b&hem par hodin navstivilo pFes 1200 navitévnikd z celé Ceské republiky i ze zahraniéi.

Diky investici Jihomoravského kraje a prispévku nadace Astma
2000 se Détska lécebna po Ctyficeti letech svého plsobeni do-
ckala novych prostor, diky nimz nyni m(ze détem i jejich rodicim
nabidnout vyssi komfort a kvalitu péce a také nové procedury
(bazén se slanou vodou a finskou saunu). Tato zména nasla u ro-
di¢t détskych pacientl DL velkou odezvu, nebot zdjem o péci v
DL se speleoterapii neustale roste a poptavka vyrazné prevysuje
nabidku.

V rdmci tradice pouti véficich do Cisarské jeskyné probéhla dne 20.5.2023 v Cisafské jeskyni poutni mse.
Poutni mse byla celebrovana P. Mons. Michaelem Slavikem, Th.D. a p. Pavlem Kachyrou. P. Mons. Michael
Slavik, Th.D., biskupsky delegat Arcibiskupstvi Prazského a bratr byvalého dlouholetého primafe DL se
speleoterapii MUDr. Pavla Slavika, poZzehnal nové budové Détské Iécebny.

Nakupy realizované Détskou lé¢ebnou v roce 2023 byly ve vét-
Siné pripadl sméfovany k doplnéni zafizeni a vybaveni nové
budovy. Do ubytovaci ¢asti byly pofizeny détské cestovni pos-
tylky a lGzkoviny pro nejmensi déti, dale zabrany k postelim
chranici déti pred pady z lGzek. Do zdravotnické ¢asti byl za-
koupen vozik na léky, zvlh¢ovace vzduchu. Do casti rehabili-
tace bylo pofizeno masazni lehatko, do télocvicny Zebfiny se
zavésnou hrazdou, k bazénu pojizdny kontejner na pomucky k
plavani a paravany. Détsky klub byl vybaven nabytkem ko-
berci, hracimi prvky.




Tradi¢né se velké oblibé u déti i rodic¢l tési nabidka suvenyrl a propagacnich material( pfimo v Détské
IéCebné. V roce 2023 byl sortiment suvenyr( a propagacnich predmétd opét rozsifen a obménén. Po kaz-
dém turnusu je détem i rodi¢dim na pamatku

V roce 2023 zahdjil v DL ¢innost Détsky klub, ktery zajistuje vychovu, vzdélavani a animacni aktivity déti
ve véku od 3 do 6 let. Fungovani Détského klubu ma velmi kladnou odezvu nejen u samotnych déti, ale i
u jejich rodica.

1.1.4 Vyznamna pozitivni prezentace

Lékari i nelékarsti zdravotnicti pracovnici se aktivné Ucastni kongresu a vzdélavacich akci pro pediatry,
kde prezentuji nase zafizeni.

V roce 2023 jsme jiz ponechali termin nasi pediatrické konference na jarni mésice. Konference VI. rocnik
Pohybem k Zivotu se uskutecnila 27. - 28. 4. 2023.

Program konference

Dopoledni blok 1. dne se zabyval problematikou speleoterapie. Konferenci svym prispévkem zahdjila pri-
marka lécebny MUDr. Mgr. Hana ZmrzIa, nasledovali prednasky MUDr. Matyasové a MUDr. Oralkové
z oboru alergologie, MUDr. Libuse Pridalova prednesla prednasku Streptokokové tonsilitidy, v tento cas
velmi akutni téma. Velmi zajimava byla prednaska z ambulance klinické logopedie v Blansku s nazvem Po-
hybem k fe¢i. Nemohla také chybét tematicka prednaska o netopyrech od Mgr. Jana Zukala z Akademie
véd CR.

Odpoledni blok 1. dne byl na téma obezita déti a dospivajicich. Zde probéhly prednasky Mgr. Alexandry
Kostéalové ze Statniho zdravotniho Ustavu na téma — Co vSechno potfebujeme védét o vyzivé. Dale |ékarky
z FN Brno prednesly svoje prednasky tykajici se metabolického syndromu u déti. Blok zakoncily nutri¢ni
terapeutka M. Bednafikova, DiS. a klinicka psycholozka PhDr. Veronika Ondrova z DL Kfetin se svymi sdé-
lenimi.

Dopoledni blok 2. dne zahrnoval oblast neurologickych a ortopedickych onemocnéni. Blok zahdjila pri-
marka MUDr. Lenka Tomdnkova s prednaskou — | méné vyznamna prenatdlni rizika mohou znamenat vaz-
nou diagnézu. Na toto navdazala témata tykajici se rané péce ze Slezské diakonie a Spolecnosti pro ranou
péci. Zajimavé byly také prednasky z oblasti protetiky od MUDr. Petra Krawczyka z NZZ Proteor a pred-
naska fyzioterapeuta Mgr. Jana Habary tykajici se vyuZiti Flossbandi v rehabilitacni péce.

Odborné casti konference se zlcastnilo cca 100 ucastnik(l. Byli to zdravotnici pfedevsim z kraji Jihomo-
ravského, Severomoravského, Olomouckého, Vychodoceského a také z Prahy.

Aktivni ucast na konferencich a vzdélavacich akcich:
o PhDr. Veronika Ondrova
o 6. pediatrickd konference Pohybem k Zivotu "Bud' viile ma" — kazuistika
o Konference Détska vyZiva a obezita — pfednaska Prevence détské obezity z pohledu psy-
chologa aneb co zalévas, to poroste
o MUDr. Mgr. Hana ZmrzI3
o 6. pediatrickd konference Pohybem k Zivotu: Recidivujici respiracni infekty u déti
o Bednarikova M., DiS.
o 6. pediatrickd konference Pohybem k Zivotu: Od redukéni diety k nizkohistaminové dieté
o MUDr. Tomankova Lenka
o 6. pediatricka konference Pohybem k Zivotu: | méné vyznamna perinatalni rizika mohou
znamenat vaznou diagndézu
o Bc. Dagmar JuriSova: 6. pediatrickd konference Pohybem k Zivotu: Nejedlici
Prezentace v médiich
Ve snaze o maximalni rozsifeni povédomi o Ié¢ebné speleoterapii a o zahdajeni provozu nové budovy Dét-
ské [écebny byla jiz v roce 2022 navdzdna spoluprace s PR agenturou MaVe PR a v roce 2023 tato spolu-
prace intenzivné pokracovala. Agentura MaVe PR zajistila pro Détskou lécebnu vydani nékolika tiskovych
zpravy a zprostfedkovala prezentaci Détské Iécebny a |éCebné speleoterapie v regiondlnich i celostatnich
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médiich. V tisténém i online tisku se objevila fada ¢lank( o |écebné speleoterapii véetné informace o za-

hajeni provozu nové budovy. Informace o DL se objevila ve zpravodajstvi vyse uvedenych médii, bylo na-
toceno nékolik reportazi a primarka DL byla hostem nékolika poradl v rozhlase i TV.

Détska lécebna Ostrov u Macochy — v obdobi leden — bfezen 2023 probéhla marketingova akce pora-
dana PR agenturou MAVE - jednalo se o zviditelnéni Iécebny pied otevienim nové budovy v bfeznu
2023

o
o

O

On-line ¢lanky na socialnich sitich FACEBOOK — 6 ¢lankt
On-line ¢lanky na webovych strankach — napf¥. vitalia.cz, terapie.di- — ]
gital.cz, florence.cz, epochaplus.cz, trendyzdravi.cz, ordinace.cz, on-line ; h
noviny a ¢asopisy - 31 €lanki i el b b
Tiskové Elanky v Easopisech a novinach SR SR
o Jeskyné vraci détem zdravi. Nova léCebna otevre na jare Tisk
o Mlada fronta DNES - special; str. 8 (Zpravy / Politika) e 27.
1. 2023
o Astma si déti vyléci v jeskyni Tisk e 5 plus 2; str. 1 + str. 3 (Re-
gionalni zpravy) e 17. 2. 2023
o Slofik s pohddkou v krasové jeskyni Tisk ® Nedé&lni Ahal; str.
28, 29 (Spolecenské) e 30. 4. 2023
Média — televize, rozhlas
o Otevieni nové détské lééebny Rozhlas e Radio Impuls (Ceské stanice) @ 7. 2. 2023
o Studio 6 Vikend: Posilovani imunity déti pomoci speleoteraple Telewze e Studio 6 Vi-
kend (CT24) e 11. 2. 2023, 7:00
o Otevieni nové détské lééebny Rozhlas @ Cesky
rozhlas Brno (Regionadlni stanice) ® 17. 2. 2023
o Matéj od narozeni bojuje s astmatem a Spat-
nou imunitou. Pomaha mu specidlni 1é¢ba v
jeskyni Televize @ CNN Prima NEWS — Zpravy
z regionti (FTV Prima) @ 21. 2. 2023, 16:55
o Speleoterapie a respiracni onemocnéni Tele-
vize @ TV Nova — Snidané s Novou (Ranni po-
fady) @ 7. 3. 2023, 6:00
o Dobré rano: Speleoterapie Televize ® Dobré
rano (CT2) @ 2. 5. 2023, 5:59

Taktéz pro Détskou lécebnu ve Kietiné jsme zorganizovali PR akci.
Détska lécebna Kietin — v obdobi duben — ¢erven 2023 probéhla medialni kampan zamérena na lécbu
obezity u déti a dospivajicich

o
o

On-line élanky na socialnich sitich FACEBOOK — 17 €lanka EKATULATA,
On-line ¢lanky na webovych strankach — napf. vitalia.cz, terapie.digital.cz, HEJBEJTE SE!_~y

florence.cz, epochaplus.cz, trendyzdravi.cz, ordinace.cz, on-line noviny a SR
¢asopisy - 35 €lanka A

Tiskové ¢lanky v €asopisech a novinach
o Skatulata, hejbejte se! Tisk ® OnaDnes; str. 16, 17, 18 (Zivotni
styl / Méda) e 11. 4. 2023
Média — televize, rozhlas
o Konference Pohybem k Zivotu Televize @ TN Live (TV Nova) e
27.4.2023
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o Udalosti v regionech (Brno): Obezita u déti Televize ®
Udalosti v regionech (Brno) (CT1) e 27. 4. 2023, 18:00

o Snidané s Novou Obezita u déti — rozhovor s psycho-
lozkou détské |écebny Kretin Televize ® Nova e du-
ben. 2023, 8:00

o Motivace ke zméné Zivotniho stylu Televize ® Udalosti
(CT1 + CT24) @ 27. 4. 2023, 19:50

o 90’ CT24: Lékafi biji na poplach: pfibyva Cechd s nad-
véhou Televize 90’ €T24 (CT24) @ 28. 4. 2023, 20:05

o Nemocnost déti byla letos v zimé nevidana a také pfi-
byva obéznich déti Rozhlas @ Radio Blanik (Ceské sta-
nice) @ 27. 4. 2023

o Obéznich déti ptibyvd, pomoci mohou lécebny Rozhlas
e Radio Blanik (Ceské stanice) ® 27. 4. 2023

o Obéznich déti pribyva, pomoci mohou lé¢ebny Rozhlas
o Cesky rozhlas Brno (Ceské stanice) ® 27. 4. 2023

o Konference Pohybem k Zivotu Rozhlas e Radio Z (Ceské stanice) ® 2. 5. 2023

Dalsi prezentace
Webové stranky — v roce 2023 jsme stdle vylepsovali nase nové webové stranky s modernim designem.
Od rodict nasich déti mame velmi pozitivni ohlasy na nové usporadani a moderni design. SnaZime se je
stale vylepSovat a aktualizovat. Zpétnou vazbou od rodicl jsme zjistili, Ze figuruji na prednim misté ziska-
vani informaci o nasich Iécebnach.
Webové stranky vsech léceben umoziuji sledovat aktudlni déni v |[éCebné, véetné moznosti vyjadrit své
nazory, pochvaly v sekci PiSete o nds, ktera timto podporuje moznost prezentovat nasi lééebnu Siroké
verejnosti nejen ze strany osetfujiciho Iékare, ale i ze strany spokojenych rodic(, ¢i klientd. Pro velky zajem
mladsi generace je velmi Cile zavedena komunikace cestou Facebooku, ktery slouzi k virtudlnimu setkavani
a predavani informaci mezi nasi Ié¢ebnou a stalymi i dfivéjSimi pacienty.
Na webovych strankach lze najit informace k ucelené predstavé rodicl, kam malého pacienta posilaji a co
od nads mohou ocekavat. Najdou zde kompletni udaje, jak se k ndm na léceni dostat, v€etné Iécebného
navrhu, ktery si mohou stahnout v pohodli domova, aktudlné zarazovany do programu na lé¢ebné a foto-
grafie z pobytu. TéZ jsou zde verejnosti dohledatelné zavéry z vyzkumnych praci, kontinualné provadeé-
nych v Ié¢ebné DL se speleoterapii.
Organizace Jihomoravské détské I1écebny p. o. se snaZi prezentovat i v odbornych ¢asopisech a reklamnich
materidlech pro lékafe. Lé¢ebny v Ostrové u Macochy a v Kfetiné jsou prezentovany v publikaci Iékarské
rocenky Pomocnik alergologa a klinického imunologa - v samostatné kapitole, ktera se vénuje lazerfiskym
zatizenim. Tento katalog je nejpouzivanéjsim informacnim katalogem se zdrojem vsech kontaktl v oboru
a kazdoroc¢né se dostava do rukou prakticky vsem alergologlim a imunologlm, ktefi indikuji lazernské po-
byty.
Spoluprace

- Détska lécebna se speleoterapii ostrov u Macochy

o Béhem roku 2023 navstivila DL fada hostl a probéhlo nékolik exkurzi. 22.9.2023 pfi-
vitala Détska Iécebna zahranicni delegaci ze slovinské Podstojne Jamy v doprovodu
starosty mésta Blanska pana Ing. Crhy a clen(l zastupitelstva. Delegace si prohlédla
novou budovu a navstivila i Cisarskou jeskyni.

o Dale probéhla fada exkurzi pro zdravotniky a studenty zdravotnickych skol.

o Novou budovu DL navstivila fada hostll i z jinych obor(, a to zejména v souvislosti s
jeji architektonickou hodnotou a jedinecnosti celého projektu. Budova Détské Ié-
¢ebny byla zarazena do soutéZe Stavba roku, zdstupci DL se zucastnili nominacéniho
vecera a slavnostniho vyhlaseni vysledk( soutéze.

o Bezpecné prostredi Cisarské jeskyné pro |é¢ebnou speleoterapii je zajisténo pravidel-
nym monitoringem jeskynniho prostredi. Ve spolupracis RNDr. Petrem Zajickem jsou

12



provadéna pravidelnda méreni vlhkosti vzduchu, teploty a koncentrace CO2 a 02. Ve
spolupraci se Statnim uUstavem jaderné, chemické a biologické ochrany v Miliné je
monitorovana objemova aktivita radonu v Cisarské jeskyni. Pravidelné jsou odbor-
nym elektrotechnikem provadény kontroly elektrického zafizeni v jeskyni a revizni
technik Karel Sedivec provadi pravidelné kontroly elektroinstalaci.

Dne 14.12.2023 provedl| Obvodni bansky urad pro Uzemi kraje Jihomoravského a Zlin-
ského v Brné kontrolu v Cisarské jeskyni. Kontrolu proved| barisky inspektor Ing. Karel
Klobasa a Ing. Vavrouch. Rozsah kontroly se tykal poZzadavku na zajisténi bezpecného
provozu lécebné speleoterapie, ochrany zdravi pti prdci a bezpecnosti ¢innosti pro-
vadéné hornickym zplsobem v podzemi. Byla provedena kontrola Havarijniho planu,
kontrola evidence osob v Cisafské jeskyni, kontrola zajisténi dennich prohlidek tech-
nickym dozorem a kontrola zdznam( o provedenych kontrolach stavu ovzdusi v jes-
kyni. Dale byla provedena fyzickd kontrola Cisarské jeskyné a provedenych oprav,
kontrola ocelovych konstrukci, byla provérena funkénost telefonniho spojeni a kon-
trola dokumentace vcetné platnosti osvédceni zavodniho Ing. Frantiska Mensika.

- Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

O

Vedouci pracovisté se nadale pravidelné ucastni seminard NORA (Neurologicko-Or-
topedicko-Rehabilitacni Ambulance) v Praze i v Brné

Spoluprace s odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, kli-
nika détské neurologie, klinika rhb. l1ékafstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie,
ortopedicka klinika a détské rehabilitaéni oddéleni).

Spolupracujeme s poradnami pro rizikové novorozence a kojence v rdmci regionu, s
centrem multismyslové terapie Kouzelen a s neurorehabilitaénim centrem Astra v
Brné

Zahajena spoluprace s Konzilidrnim podplrnym a paliativnim tymem ve FN Brno,
pracovisté Détska nemocnice

- Détska Iécebna Kretin

O
O
O

Reditelka zatizeni je ¢lenkou vyboru Sekce pediatrické obezitologie (SPO)
Spoluprace s FN Brno, SZU, Spole&nosti pro vyzivu
Spoluprace psycholozky PhDr. Veroniky Ondrové - aktivni ¢len v odbornych spolec-
nostech - Ve vyboru Psychologické sekce Obezitologické spoleénosti, ve vyboru Ceské
spole¢nosti pro Gestalt terapii, ¢lenem Asociace klinickych psychologti a Ceskomo-
ravské psychologické spolec¢nosti.
= Je zarazena do druhé specializacni pfipravy v oboru Psychoterapie.
= zapojena v projektu Prevence détské obezity - tvoreni materidl( na web,
predndasky pro odborniky, pfizvana i k feseni otazky regulace energetickych
napojl v Paramentu CR.
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1.1.5 Zajisténi pFijma z mimorozpodétovych zdroja

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Dary financni neucelové

SRBA Svatopluk 3000 K¢

Color Profi, s.r.o. 15000 K¢

DEAS Boskovice 10000 K¢
Celkem 28 000 K¢
Distribuce OOP z centralnich zdrojt JMK 92 159,76
Celkem 120 159,76 K¢

1.1.6 Mimoradné udalosti

Ve viech zafizenich byly Fe$eny nezadouci udalosti v oblasti zdravotnické i v oblasti provozu. Zadna z nich
nebyla zavaZnou, ohroZujici Zivot ¢i majetek. VSechny nezadouci udalosti budou popsany v kapitole I.6.

1.2 Péce zdravotni

1.2.1 Specifikace, popis

Pfedmétem cinnosti Détské lécebny v Kretiné je

e Poskytovanilécebné péce détem s opakovanymi a chronickymi dechovymi onemocnénimi, s obe-
zitou a astenii, détem s vadnym drZenim téla
e Poskytovani péce détem vyZzadujicim okamzitou pomoc
e Péce je poskytovana détem od 2 do 18 let
Popis |écebné a rehabilitacni péce

Onemocnéni respiracniho aparatu u déti stale pribyva (Casto nemocné dité) a jsou nejcastéjsSim dlvodem
hospitalizaci v détském véku. Jednd se predevsim o chronickd alergickd onemocnéni dychacich cest
(astma bronchiale, senna ryma) a infekcni choroby, vznikajici na jejich podkladé jako recidivujici rhinitidy,
sinusitidy, bronchitidy a pneumonie. Nasim cilem je v Ié¢ebné poskytovat takovou péci, kterd zmirfuje
projevy alergickych chorob (kasel, dusnost) a sou¢asné napomaha predchazet dalsim recidivam.
Lécba détské obezity je v naSem zafizeni zaloZena na rezimovych opatfenich - predevsim na zvyseni po-
hybové aktivity se sou¢asnym upravenim stravovacich navyka. U déti jsou zcela nevhodné prisné redukéni
diety, protoze je nutné zachovat pfijem vsech vitaminl a mineralnich latek, které jsou potrebné pro vyvi-
jejici se organismus. Ne vsichni rodice nebo déti jsou spravné pouceni o tom, jaké potraviny jsou nejvhod-
néjsi. Do léCby jsme nové zaradili edukacni lekce pro déti, kde se snazime Informovat déti o vyZivovych
navycich zavedenim interaktivniho programu ,Na zdravi“, ktery vede nutri¢ni terapeutka a kondi¢ni trenér
s pomoci détskych sester a pedagogll. Lekce jsou vedeny co nejvice prakticky a interaktivné, aby déti zau-
jaly.
Nedilnou soucasti |écby obezity je pohybova aktivita. Ta je tvo-
fena fizenou pohybovou aktivitu dle vybéru — Jumping, Zumba,
Aerobic, kruhovy trénink, Tabata, micové hry, baseball, florball,
jogging v pfirodé, aktivita v kardiozéné, severska chlze, jizda na
kole, 3D PUMP, nové diskgolf a jizda na kolobézkach, mi¢ové hry
na novém multifunkénim hfisti. Motivacéné jsme pro déti zavedli
bodovani riznych typl aktivit, aby si samy hravou formou uvé-
domily mnozstvi spalované energie urcité aktivity. Cilem je na-
bidnout détem velké mnoZstvi aktivit, aby mély moznost si vy-
brat pro né tu nejvhodnéjsi a popfipadé v ni pokracovat i v domdcim prostiedi. Dale pokracuje odpoledni
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pohybova aktivita — spojena s pohybem na Cerstvém vzduchu - turistickd vychazka, cvi¢eni na pfirodni fit
stezce, nabizejici Sirokou skalu prvkd pro rizné typy pohybové aktivity - balanéni prvky, hrazdy, zavésny
kal nebo zazemi pro vyuziti slacklinovych popruh. Cely rok jsme hodné vyuZivali nové multifunkéni hristé
pro mic¢ové hry. V zimnich mésicich je hodné vyuZivano cvi¢eni v nové zafizené posilovné.

Jako diagnosticky prvek jsou vyuzivany tzv. kondi¢ni a motorické testy, které maji rovnéz vstupni a vy-
stupni charakter.

Rehabilitacni péce

Rehabilitacni péce probiha na zakladé individudlniho planu, ktery obsahuje
az 15 rliznych procedur. Ty détem indikuje Iékarka. Déti kazdodenné absol-
vuji rehabilitacni cvicebni jednotku. Do cvicebnich jednotek jsou zarfazeny
aerobni aktivity, které jsou doplfiovany posilovacim a protahovacim cvice-
nim. V ramci cvi¢eni jsou vyuZivany pomucky, jako jsou overbally, gymbally,
TRX, bosu, balan¢ni ¢ocky, SM systém, paddk, Lebert systém, na dechova
cviceni trenaZery CliniFlo, Coach 2, FlowBall ¢&i flutter. PFi pfijmu jsou
vSechny déti vySetreny fyzioterapeutkami a na zdkladé tohoto vysetreni, je
indikovano individudlni cviceni. To probiha v nové zafizené télocvicné. Vét-
Sinou se jedna o déti s vadnym drzenim téla a plochonozim, které cvici in-
dividualné s fyzioterapeutkami po celou dobu pobytu. Déti v [éCebné ab-
solvuji nejen cviceni, ale mohou relaxovat pti procedurdch, jako jsou vitiva
koupel nebo sauna. Podle indikace |ékarky déti ddle chodi na inhalace Vin-
centky, nosni proplachy, do morské |azné, na aplikaci bioptronové lampy i T
Bemer terapii, na stfidavé nozni koupele s relaxacni a masazni reflexologickou deskou StoneBoard U bo-
lestivych stav( nebo uraz( je aplikovana lokalni Bemer terapie, magnetoterapie, tejpy nebo ultrazvuk.
PFi onemocnénich nebo poranéni kiiZe aplikujeme svételnou Bemer terapii nebo laser.

Pfedmétem cCinnosti Détské lécebny pohybovych poruch v Boskovicich

e Poskytovani komplexni rehabilitacni a |écebné péce détem s onemocnénim CNS, pohybového
aparatu, s polrazovymi a pooperacnimi stavy, véetné kombinovanych postiZeni.

e Ambulantni péce je poskytovana détem od 0 do 18 let, IGZkova péce od 1 roku do 18 let.

e Indikace k pobytu: détska mozkova obrna a jiné poruchy centrdlniho i periferniho nervového
systému, degenerativni a heredofamilidrni onemocnéni, stavy po Urazech a operacich CNS, sva-
lova onemocnéni, vrozené i ziskané ortopedické vady a stavy po ortopedickych operacich.

e Komplexni IéCebny program je sestavovan zcela individudlné dle typu onemocnéni a tize poru-
chy ¢i postizeni ditéte. Provadime zacvik rodicl pro domaci cviceni, doporucujeme vhodné orto-
pedicko-rehabilitaéni pomlicky a nasledné lékarské kontroly.

Popis lécebné a rehabilitacni péce

Lécba je zamérena predevsim na rehabilitaci, kterd vyuziva
velké mnoZstvi metod, zejména Vojtovu metodu, techniky
Bobath konceptu, stabilizaéni a mobilizaéni systém (SM sys-
tém), Akralni koaktivaéni terapii, Dynamickou neuromuskularni
stabilizaci dle prof.Kolare, Proprioreceptivni neuromuskularni
facilitaci, Senzomotorickou stimulaci, Synergickou reflexni tera-
pii. Vyuzivdme cviceni na pfistrojich: | moove mini, stabilome-
tricka plosina, chizi v zavésu Lite gait na elektrickém chodniku,
motomed. Nové vyuZivana sportovni vibracni plosina a stimu-
la¢ni vibracni pomucky lJiggler.

Dalsimi procedurami jsou cviceni v bazéné, perlickova a vifiva koupel, motska lazer, masaze, teplé zabaly,
tejpovani, Bemer terapie (pulzni magnetoterapie), inhalace, lokalni aplikace laseru a biolampy. Do 1éCeb-
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nych plan( také zafazujeme pobyt ve snoezelen mistnosti, kde dochazi k multismyslové stimulaci. Proce-
duru neustdle zdokonalujeme, je doprovodem déti velice Zadana a kladné hodnocena. Soucasti 1éCby je i
canisterapie (metoda pozitivniho psychosocialniho a fyziorehabilitaéniho plsobeni prostfednictvim spe-
cidlné vedeného a cviceného psa nebo feny). Dédle pokracujeme v hipoterapii. Obé procedury pravidelné
zafazujeme, canisterapii celoro¢né, hipoterapii mimo zimni obdobi.

Nedilnou soucasti rehabilitacniho programu je i ergoterapie, indivi-
dualni a skupinova, kde se snazime naucit déti béznym dennim ¢in-
nostem i novym dovednostem, proto priibézné dopliujeme po-
tfebné pomiucky a ergoterapeut se v roce 2023 Ucastnil mnohych
Skoleni a kurz(. V teplych mésicich roku je v ramci ergoterapie vyu-
Zivdna prdce a Cinnosti v nasi zahradé, nové vyuzivame i 2 vyvySené
zdhony. Détem a rodic¢lim jsou na pobytu mnohé pomlcky zapljco-
vany.

Fyzioterapeutky se nadale skoli v novych rehabilitacnich metodi-
kach i technikdch, v roce 2023 se napf. zuc¢astnily kurzu Diagnostika
a kinezioterapie u idiopatické skolidzy déti i dospélych a Neurologické vady détské nohy.

Komplexni Ié¢ebny program je sestavovan zcela individudlné dle typu onemocnéni a tize poruchy ¢i posti-
Zeni ditéte. Provadime zacvik rodic pro domaéci cvi¢eni, doporucujeme vhodné ortopedicko-rehabilitacni
pomlcky a nasledné lékarské kontroly. V 1éCebné probihaly pravidelné prezentace protetickych pomucek
firem REHA2015(program R82) a Medesa Care. Pomucky jsou predvadény vzdy pro aktualni spektrum
détskych pacientd a dle jejich potreb. Pfijimame déti s doprovodem i samostatné, pro déti s doprovodem
mame k dispozici 16 pokoja.

Pfedmétem cinnosti Détské Iécebny se speleoterapii Ostrov u Macochy je klimaticka Ié¢ba déti vyuZivajici
jako pfirodni léCivy zdroj jeskynni prostfedi. Lé¢ba je zamérena na déti trpici chronickymi a recidivujicimi
nemocemi dychacich cest, alergickymi onemocnénimi a nemocemi souvisejicimi s poruchou imunity.

Péce je poskytovana détem ve véku od 4 do 18 let

Indikace k pobytu: astma bronchiale, pollinosis, alergické rymy prokazané alergologem, recidivujici katary
hornich cest dychacich s oslabenim imunity, sinobronchitis, bronchitis recidivans, dlouhotrvajici kasel,
dermorespiracni syndrom, poruchy dychaci soustavy po vykonech nezafazené jinde, stavy po operacich
hornich a dolnich dychacich cest

Popis lécebné a rehabilitacni péce
Pobyt pacient(i v DL v Ostrové u Macochy trva tfi az ctyfi tydny, vlastni [é¢ebna kura je vSak Sestitydenni.
Prvni polovina léCebné kury, tzv. indukéni faze, probiha v 1é¢ebné. Druha polovina lé¢ebné kury, tzv. zklid-
nujici faze, probiha po propusténi doma. Llzkova kapacita Détské |écebny se speleoterapii je 42 [GZek pro
déti bez doprovodu. Pro matky s détmi do 6 let je k dispozici 8 pokojii s WC a koupelnou.

Speleoterapie je klimaticka lé¢ebna metoda, kterd vyuziva priznivy vliv jeskynniho prostredi na lidsky or-
ganismus. Imunomodulacéni Ucinek speleoterapie pfiz-
nivé plasobi u stavl se sniZenou imunitou i u alergickych
onemocnéni. Spravné aplikovana speleoterapie zvysuje
celkovou odolnost a obranyschopnost. Zakladnimi
vlastnostmi jeskynniho klima je stald teplota, vysoka
vlhkost vzduchu a malé kolisani barometrického tlaku.
Vyznamnym faktorem je vysokd Cistota ovzdusi, nebot
prach, pyly a mikroorganismy jsou pfitomny jen v nepa-
trné koncentraci. V jeskynni atmosfére je vysoky obsah
lehkych iontQ. Pro l1é¢ebné Ucely jsou dulezité zejména
zaporné ionty, které pfiznivé ovliviiuji mikrocirkulaci




krve, prokrveni organu a pohyb rasinkového epitelu v dychacich cestach. Nizka koncentrace radonu v jes-
kynni atmosfére pfimo ovliviiuje biochemické a metabolické procesy v burikach.

Déti v jeskyni pobyvaji 3,5 hod denné. Polovinu ¢asu travi odpocinkem na lGzku, druhou polovinu provadi
rehabilitacni cviky a hraji sportovné zamérené hry ke zvySovani kondice a obratnosti. Jednou za pobyt se
v jeskyni provadi bronchoprovokacni test evokovany cilené davkovanou fyzickou ndmahou. Déti v jeskyni
také provadi tzv. Revendovy kondicni testy, které maji provéfit jejich celkovou fyzickou zdatnost, dyna-
mickou ohebnost, rychlost, nervosvalovou koordinaci, statickou a dynamickou silu pazi, svalstva bficha a
sily koncetin. Pobyt v jeskyni je doplnén dalSim rehabilitacnim cvi¢enim a procedurami. Zasadni Ulohu v
|éCbé sehrdva respiracni fyzioterapie a dechové techniky pro inhalaéni Ié¢bu. Program celkové dechové
rehabilitace zahrnuje dechova cvieni, masaze, kondi¢ni dechovou prlpravu a nacvik spravné aplikace
inhalaénich lékd. V dechové rehabilitaci déti jsou vyuZivany nejmodernéjsi pomucky, jako napfiklad
Threshold nebo flutter. Mezi dalsi nabizené procedury patfi vyplachy nosu konvi¢kou, Urbanovy koupele
se soluxem, inhalace, facilitace, mofska lazen, fototerapie, elektroterapie a diatermie. K posileni Gc¢inkd
speleoterapie a k 1é¢bé i prevenci dalSich obtizi vyuzivdame Bemer terapii. BEMER terapie je zdokonalend
pulzni magnetoterapie. Podstatou Ucinku Bemer terapie je zIepsenl m1krocwku|ace krve a vyssi okysli¢eni
tkani. Tuto Ié¢ebnou metodu lze vyuzit k prevenci, terapii e = =

a regeneraci u fady onemocnéni. U nasich pacient0 ji s vy- | ' o
hodou vyuzZivdme k terapii onemocnéni dychacich cest,
alergickych onemocnéni, k posileni obranyschopnosti,
ke zlepseni prokrveni a urychleni hojeni, pti 1écbé uraz(,
bolesti, psychosomatickych potizi, k regeneraci, k odstra- ~
néni Unavy a stresu, ke zvyseni vykonnosti a zlepSeni kva- ‘
lity spanku. Nedilnou soucasti |éCebné péce je samoziejmé
i odborna diagnostika, kde mizZeme zminit naptiklad spiro-
metrické vysetieni a vySetteni koncentrace oxidu dusna-
tého ve vydechovaném vzduchu (FeNO).

Nové bylo od roku 2023 zafazeno rehabilitacni cvi¢eni v bazénu vedené fyzioterapeutkami, saunovani pro
déti predskolniho i skolniho véku ke zlepseni a nastartovani imunitniho systému.
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1.2.2 Pocéty déti, rodinnych pFislusnikd
Tabulka Pocet pftijatych a propusténych déti a doprovodu

Pfijeti ze zdravotnich dlvodu

DL Kretin DLPP Boskovice DL se speleote- Celkem
rapii Ostrov
prijati propus- prijati propus- prijati propus- prijati propus-
téni téni téni téni

Pocet déti 480 480 324 324 555 555 1359 1359
Pocet déti samoplatci 5 5 0 0 3 3 8 8
Pocet rodinnych pfi- 134 134 227 227 139 139 500 500
slusnikti - doprovod
Pocet doprovod samo- 7 7 1 1 38 38 46 46
platci

Vsechny déti byly pfijaty ze zdravotnich divodd na navrh osetfujici |ékarfe schvaleny pfislusnou pojistov-
nou. V nasem zafizeni jsou vykazovany kody pro pojistovny - 00727 (OD na lGzkach détskych rehabilitac-
nich Ustavd) a 00729 (OD na lGzkach ostatnich détskych Iécebnych uUstavil). Dale 00731, 00732 (OD pobytu
doprovodu) a 00798, 00799 (propustka na Zadost pacienta nebo z Ié¢ebnych divodu).

Vsechny déti byly propustény do stejnych podminek, odkud byly ptijimany, tedy zejména vlastni rodina
nebo détsky domov.

Tabulka Pocty osetfovacich dnli

DL Kretin DLPP Boskovice | DL se speleote- Celkem

rapii Ostrov

OSetfovaci dny

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

OSsetfovaci dny

Pocet déti 12141 8429 13797 34367
Pocet déti samoplatci 133 0 56 189
Pocet rod. pfislusnikti - doprovod 3106 5330 3359 11795
Pocet doprovod samoplatci 0 7 863 870

1.2.3 Vyuziti lGZek, ambulantni péce, dopliikova ¢innost

VyuZitelnost lGZek v roce 2023 - situace se zacala po covidovych letech navracet k normalu.

Vyuziti liZek v DL Kfetin je v roce 2023 je 84 %, coz je zcela stejné jako v roce 2022.

Vyufziti lGZzek v DLPP Boskovice détskymi pacienty je 77 %, coz je mirné navyseni oproti roku 2022,

V DL se speleoterapii doslo k rapidnimu navyseni pacientd z dlivodu vyuZziti nové budovy. Doslo k vyraz-
nému nardstu déti s doprovodem, kdy ve staré budové bylo mozné ubytovat pouze 7 déti s doprovodem,
v nové budové jsou vSechna llzka, ktera nejsou obsazena samostatnymi détmi, vyuzita pro déti s dopro-
vodem. Zajem o pobyty déti s doprovodem je obrovsky. Obloznost byla 90%, oproti 65% vyuZziti 1GZek
v roce 2022.

Vyutzitelnost lZek za celé JDL v roce 2023 byla 84 %, vratila se na hodnoty vyuZitelnosti ItiZek v letech
2017 - 2019, zejména zasluhou vysokého vyuZiti IiZek v DI Ostrov.
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Graf Srovnani vyuiiti lGZek v jednotlivych lééebnach
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Graf Srovnani kazdé lIécebny v jednotlivych letech
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Celkové naklady na lGzko a den
Kretin —3599,25

Boskovice —4427,54

Ostrov —3638,60

Détska lécebna Kietin

Ambulantni ¢innost je v DL Kfetin vykonavdna v oboru nutri¢ni terapeut. V roce 2023 se uskutecnilo 148
ambulantnich navstév, z toho bylo 19 novych pacientl. V bfeznu 2023 se nam podafilo vykomunikovat
s VZP znovu moznost nasmlouvani vykon( NT pojistovnou. Od z&Fi 2023 doslo k nasmlouvani péée od po-
jistovny 111, velké mnoZstvi pacientd tedy mohlo vyuzit péci hrazenou pojistovnami, jednalo se o 19 na-
vstév. Dalsi pojistovnou, se kterou mame péci nasmlouvanou jiz dlouhodobé je OZP. Od ledna 2024 budou
pojistovnou ZPMV vykony taktéz hrazeny. U pacientd, které maji pojistovny, se kterymi nemame smlouvu,
hradi prvni ndvstévu 400 K¢, ostatni navstévy jsou v cené 200 K¢, od ledna 2024 planujeme navyseni.

V roce 2023 pokracovala v ambulantnim provozu psychologicka poradna pro déti s poruchou pfijmu po-
travy. V kvétnu 2023 se uskutecnilo vybérové fizeni na Krajském uradu Jihomoravského kraje na moznost
poskytovani psychologické ambulantni péce s kladnym vysledkem. Od zari 2023 je tedy péce nasmlouvana
se véemi zdravotnimi pojistovnami kromé Vojenské — 201 a Zdravotni pojistovny Skoda (nemame pacienty
s touto pojistovnou, tedy jame ani nezadali) U samoplatcd je prvni navstéva zpoplatnéna 400 K¢, dalsi
navstévy jsou v cené 200 KE. V roce 2023 bylo naplanovano 38 konzultaci, realizovdno 32, z toho zatim 5
vykdzano na pojistovny. B€hem posledniho roku pfibylo krom obéznich déti i déti na hranici podvyZzivy —
aktualné v ambulanci narostl pocet divek, které prichazeji s podvahou.

Dale fungovala i rehabilitacni ambulance. Rehabilituji zde déti pfevdzné s plochonozim a vadnym drZzenim
téla. Ambulance probiha za pfimou Uhradu. Je zpoplatnéna dle ceniku

e Vysetteni fyzioterapeutem individudlni - kineziologicky rozbor: 200,00 K¢

e Rehabilita¢ni cviceni s fyzioterapeutem: 1 hod/400,00 K¢

e Kinesiotaping dle velikosti osetfované plochy: 1 oSetfeni/100,00 - 200,00 K¢

e Vstupni vySetieni fyzioterapeutem pfi plochonozi: 140 K¢

e Kontrolni vySetreni fyzioterapeutem na podoskopu: 70 K¢
V roce 2023 se uskutecnilo 295 ndvstév.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Ambulantni péci poskytujeme ve 2 odbornostech. Ambulance |ékafe specialisty v oboru rehabilitace a fy-
zikaIni mediciny odbornost dle Ciselniku 201 a pracovisté fyzioterapeutl v odbornosti 902.

Pacienti se |é¢i s détskou mozkovou obrnou a jinymi hybnymi poruchami centralniho i periferniho nervo-
vého systému, s degenerativnimi a heredofamilidrnimi onemocnénimi. Dale k ndm dochdzeji déti po ura-
zech a operacich CNS, se svalovymi onemocnénimi, vrozenymi i ziskanymi ortopedickymi vadami a po or-
topedickych operacich a také pred¢asné narozené déti k vyvojové rehabilitaci.

Véechny vykony jsou hrazeny pojistovnami, mame smlouvu se viemi pojistovnami CR.

Pocet déti nové registrovanych v ambulanci Iékafe odbornost 201 v roce 2023 90

Pocet ambulantnich navstév v ambulanci Iékafe v roce 2023 331
Pocet déti registrovanych na pracovisti fyzioterapeutll odbornost 902 v roce 2023 199
Pocet ambulantnich navstév na pracovisti fyzioterapeutl odbornost 902 v roce 2023 492

Pri DLPP také funguje od zafi do ¢ervna denni rehabilitacni stacionaf. Prijima na denni dochazku (pondéli-
patek) dle zavaznosti zdravotniho stavu ditéte a volné kapacity déti do 6 let. Ze zdravotniho pojisténi jsou
v ném hrazeny tyto procedury: individualni fyzioterapie 45 min denné, vodolécba 10x / 3 més., motomed
15 min denné.

Poplatek za jeden den ve stacionati zahrnuje poplatek za provoz a oSetfovatelskou péci o dité a Cini
100 K¢ za den. Poplatek se Uctuje pouze, pokud dité stacionar navstivilo.
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Doba pobytu ditéte ve stacionati je nejméné 8 hod denné. Na pojistovny vykazujeme kéd 00041, ktery je
ohodnocen 175 body.
V roce 2023 byl pocet déti ve staciondfi - 0.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
V roce 2023 ambulantni speleoterapie neprobihala.

Dopliikova cinnost je fesSena v kapitole IX.
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1.2.4

Zpusob financovani

Financovani naseho zafizeni je zajisténo z vice zdrojl. Nejvétsi ¢ast tvofi pfijem od zdravotnich pojistoven,
dale ptispévek od zfizovatele, samoplatci a pfijmy ostatni (Uroky, mimorozpoctové zdroje, ..)

Tabulka Cenové ujednani s pojistovnami pro jednotlivé pracovisté 2023 — ltizkova péce

Cenové ujednani zdr. pojistovny na rok 2023

DL Kfretin

Zdravotni pojistovna VZP VozZP CPzP ozP ZPMVCR RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2 470,97 2 758,81 2406,02 |2781,92 2 857,20 2 468,24 2 468,40
kategorie Il 2 672,46 2 961,98 2600,63 |2979,57 3 006,93 2 634,32 2 634,17
kategorie I1I 2 951,67 3248,59 287712 |325522 3 255,32 2 852,34 2 852,98
kategorie IV 3161,32 3270,88 3086,22 |3270,88 3647,13 3119,12 3119,85
kategorie V 337101 337101 3274,68 |3371,01 337101 337176 3371,00
00731 836,13 666,01 639,50 841,94 639,50 638,97 671,47
00732 836,13 666,01 639,50 841,94 639,50 638,97 671,47
00798, 00799 | 106,48 106,48 363,29 68,43 96,96 88,78 131,59
nutriéni terapeut 1,05
DL Boskovice

Zdravotni pojistovna VZP VoZP CPzP ozP ZPMVCR RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2 624,04 2841,38 252410 |2795,89 2524,10 252427 2524,10
kategorie Il 2 827,94 3043,74 280958 |2981,29 2 810,89 2809,77 2 810,88
kategorie 11| 3 595,76 3 595,76 359576 | 3595,76 3 595,76 3 595,00 3 595,76
kategorie IV 3867,01 3867,01 3867,01 [3867,01 3867,01 3 865,99 3867,01
kategorie V 3978,15 3978,15 3978,15 |3978,15 3978,15 3977,50 3978,16
00731 667,47 1 026,24 639,50 |1026,32 716,89 638,97 671,47
00732 667,47 1026,24 639,50 | 1026,32 716,89 638,97 671,47
00798, 00799 85,91 85,91 381,43 84,86 77,57 71,26 131,59

71117000 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11 1,11
71118000 0,88 0,88 0,88 0,88 0,88 0,88 0,88

DL Ostrov u Macochy

Zdravotni pojistovna VZP VoZP CPzP ozP ZPMVCR RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 2 470,97 2 857,20 2857,20 |2857,20 2 857,20 2 468,24 2 468,40
kategorie Il 2 672,46 3006,93 3006,93 |3006,93 3 006,93 2 634,32 2 634,17
kategorie |11 2 951,67 3 255,32 325532 |3255,32 3 255,32 2852,34 2 852,98
kategorie IV 3161,32 3270,88 3270,88 |3270,88 3711,49 3119,12 3119,85
kategorie V 3371,01 3371,01 3371,01 |[3371,01 3371,01 3371,76 3371,00
00731 836,13 666,01 639,50 | 1026,32 639,50 638,97 639,50
00732 836,13 666,01 639,50 |1026,32 639,50 638,97 639,50
00798, 0799 106,48 106,48 363,29 279,20 96,96 88,78 137,26
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Vykony vykazované v ambulancich
ODBORNOST 902 — pracovisté fyzioterapeutt, hodnota bodu 0,88 ké

21001
21002
21003
21004
21017
21020
21021
21022
21023
21113
21117
21211
21215
21217
21219
21221
21225
21315
21317
21413
21415
21713
21717

KOMPLEXNI KINEZIOLOGICKE VYSETRENI

KINEZIOLOGICKE VYSETREN({

KONTROLN{ KINEZIOLOGICKE VYSETRENI{

VYSETRENI S VYUZITIM POSTUROGRAFU

VYSETRENI S POUZITIM PRISTROJE

TERAPIE NA PRISTROJICH S VYUZITIM PRINCIPU BIOLOGICKE ZPETNE VAZBY
KOMPLEXN{ VYSETRENI REHABILITACNIM LEKAREM

CILENE VYSETRENI REHABILITACNIM LEKAREM

KONTROLN{ VYSETREN{ REHABILITACNIM LEKAREM

FYZIKALN{ TERAPIE Il

FYZIKALN{ TERAPIE IV

LECEBNA TELESNA VYCHOVA SKUPINOVA TYP 1., 3 - 5 LECENYCH

LECEBNA TELESNA VYCHOVA - INSTRUKTAZ A ZACVIK PACIENTA A JEHO RODINNYCH PRISLUSNiKU
LECEBNA TELESNA VYCHOVA SKUPINOVA V BAZENU S TEPLOU VODOU - 15 MINUT
LECEBNA TELESNA VYCHOVA INDIVIDUALN{ POD DOHLEDEM NA PRISTROJICH
LECEBNA TELESNA VYCHOVA NA NEUROFYZIOLOGICKEM PODKLADE

LECEBNA TELESNA VYCHOVA INDIVIDUALNI - KONDICNi A ANALYTICKE METODY
VODOLECBA Il

VODOLECBA IlI

TECHNIKY MEKKYCH TKAN{

MOBILIZACE PATERE A PERIFERNICH KLOUBU

MASAZ REFLEXNI A VAZIVOVA

INDIVIDUALNI LTV - NACVIK LOKOMOCE A MOBILITY

ODBORNOST 201 - ambulance lékare fyzikalni medicina a rehabilitace, hodnota bodu - 1,11 K¢

21021
21022
21023

KOMPLEXNI VYSETRENI REHABILITACNIM LEKAREM
CILENE VYSETRENI REHABILITACNIM LEKAREM
KONTROLNI VYSETREN{ REHABILITACNIM LEKAREM

ODBORNOST 901 — ambulance klinického psychologa, hodnota bodu — 1,12 K¢
0d 1.9. pojistovny 111, 211, 205, 207, 213

37021
37022
37023
37115

KOMPLEXNI PSYCHOLOGICKE VYSETRENI (360 min)
CILENE PSYCHOLOGICKE VYSETREN{

KONTROLNI PSYCHOLOGICKE VYSETREN{

KRIZOVA INTERVENCE

ODBORNOST 916 — ambulance nutricniho terapeuta, hodnota bodu 1,05 K¢
Pojistovny 207, od 1.9. 111

6411
6413
6415
6417
6419
6421

VYSETRENI A ZHODNOCEN{ NUTRICNIHO STAVU NUTRICNIM TERAPEUTEM
SESTAVENI NUTRICNIHO PLANU PACIENTA

EDUKACE NUTRICNIM TERAPEUTEM

REEDUKACE NUTRICNIM TERAPEUTEM

PROPOCET NUTRICNI BILANCE

INDIKACE SIPPINGU NUTRIENIM TERAPEUTEM
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Tabulka Platby za pobyt rodi¢l, sourozenci — zména od 1.1.2023

DL Kretin
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 500 K¢
Pevné lGzko — zvyhodnéné (pobyt u Celorocné 300 K¢
2. ditéte mladsiho 3 let)
Doplatek za atraktivni termin kvéten - zafi 100 K¢
Pevné lGzko (2 — 6 let) Celorocné 150 K¢
Pevné lGzko (6 — 18 let) Celorocné 350 K¢
Postylka Celorocné 30 K¢
Noc bez lGzka Celorocné 200 K¢
Strava 6 x denné Celorocné 350 K¢
Strava 6 x denné (2 — 6 let) Celorocné 220 K¢
Strava 3x denné Celorocné 300 K¢
Strava 3x denné (2 — 6 let) Celorocné 170 K¢
Doplatek dietni stravovani dopro- 150 K¢
vod
Prani pradla 70 K¢
Suseni pradla (susicka) 70 K¢
DLPP Boskovice
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 500 K¢
Pevné lGzko — zvyhodnéné (pobyt u Celorocné 300 K¢
2. ditéte mladsiho 3 let)
Doplatek za atraktivni termin kvéten - zari 100 K¢
Pevné lUzko (2 — 6 let) Celorocné 150 K¢
Pevné lGzko (6 — 18 let) Celorocné 350 K¢
Postylka Celorocné 30 K¢
Noc bez llzka Celorocné 200 K¢
Strava 6 x denné Celorocné 350 K¢
Strava 6 x denné (2 — 6 let) Celorocné 220 K¢
Strava 3x denné Celorocné 300 K¢
Strava 3x denné (2 — 6 let) Celorocné 170 K¢
Doplatek dietni stravovani dopro- 150 K¢
vod/ den
Doplatek dietni stravovani dité sa- 100 K¢
moplatce/ den
Prani pradla 70 K&
Suseni pradla (susicka) 70 K¢
DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 500 K¢
Pevné lGzko — zvyhodnéné (pobyt u Celorocné 300 K¢
2. ditéte mladsiho 3 let)
Doplatek za atraktivni termin kvéten - zafi 100 K¢
Manipulacni poplatek za pobyt do- 150 K¢

provodu v jeskyni za den
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Pevné lUzko (2 — 6 let) Celorocné 150 K¢
Pevné lGzko (6 — 18 let) Celorocné 350 K¢
Postylka Celoro¢né 30 K¢
Noc bez IGzka Celorocné 200 K¢
Strava 6 x denné Celorocné 350 K¢
Strava 6 x denné (2 - 6 let) Celorocné 220 K¢
Strava 3x denné Celorocné 300 K¢
Strava 3x denné (2 — 6 let) Celorocné 170 K¢
Doplatek dietni stravovani dopro- 150 K¢
vod

Prani pradla 70 K¢
Suseni pradla (susicka) 70 K¢
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Tabulka Platby za samoplatce
DLPP Boskovice

Kapacita lGZek je omezena, samoplatce pfijimame pouze, pokud je volna kapacita v mésicich leden —
bfezen a zali — prosinec, vyjimecné v letnich mésicich za cenu uvedenou v zavorce

Dité na lIécebném pobytu bez doprovodu - 1 den
Samoplatce bez poukazu FT — od 1.1.2023

1. kategorie: pacient sobéstacny - 2200,- K¢ (2 400)

2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny — 2 300,- K¢ (2 500)

3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled — 3 100,- K¢ (3 300)

4. kategorie: pacient imobilni — 3400 ,- K¢ (3600)
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelska péce, 1éCebna i rehabilitacni
péce.
Kapacita lGzek v letnich mésicich je omezena, samoplatce prijimame pouze, pokud je volna kapacita.
Samoplatce s poukazem FT (platné pouze v mésicich leden — bfezen a fijen — prosinec, minimalni doba
[é¢by 3 tydny) - od 1.1.2023

1. kategorie: pacient sobésta¢ny — 1 500,- K¢

2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny — 1 600,- K¢

3. kategorie: pacient vyzadujici zvySeny dohled — 1 800,- K¢

4. kategorie: pacient imobilni —2000,- K¢

e Komplexni vysetfeni rehabilitacnim lékafem - 800 K¢/ 1x pobyt
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelska a |é¢ebnd péce. Rehabilitacni
vykony jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitacniho lékare for-
mou FT poukazu.

Prvni a posledni den pobytu jsou pocitany jako 1 den. Pobyt zadina obédem a konci snidani.

DL Kretin

Komplexni pobyt (procedury dle Ié¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 2000 K¢é/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a lé¢ebné procedury a vykony osetfovatelské a
vychovné péce)

Tydenni pobyt pro samoplatce (samostatné dité) — cena je zvyhodnéna. Jedna se o pobyt, kdy si dité vy-
zkousi, co pobyt obnasi a poté vétsinou prijizdi na pobyt hrazeny pojistovnou

Castka — 7000 K&/ tyden

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Komplexni pobyt (procedury dle Iécebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 2000 K¢é/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a |écebné procedury a vykony osSetfovatelské a
vychovné péce)
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1.3 Péce psychologicko-vychovna
Psychologicka péce
DL Kretin

V roce 2023 zUstavalo tézisté prace s détmi léCicimi se pro nadvahu a obezitu predevsim ve skupinovych
motivacnich setkdnich, které se ukazuji jako jedna z nejefektivnéjsich metod pfi zméné Zivotniho stylu.
Prace ve skupiné také umozniuje podpurné sdileni zazitk( a emoci. ,,Nebyt vtom sam“ povazujeme za
jeden z klicovych prvk( podporujicich zvladani jakékoli zmény. Jako vybérova aktivita pro vSechny samo-
statné déti, a to bez ohledu na Ié¢ebnou indikaci, byly nadale nabizeny také relaxacni skupiny s cilem vy-
zkouset si techniky sebezklidnéni a navozeni odpocinku.

Dle potreby se realizovaly individudIni psychologické konzultace, jeZ jsou k dispozici vSéem détem, absol-
vujicim pobyt v 1é¢ebné, jejich doprovod nevyjimaje. Téchto konzultaci vyuzivaly déti opét pravidelné a
probirana témata zahrnovala celé spektrum potiZi. Zajem pretrvaval i ze strany rodi¢li doprovazejicich déti
béhem pobytu. Hlavnim cilem rodicovskych setkani bylo pfedevsim podpofit prostrednictvim dialogu ci
psychoedukace vychovné kompetence a pomoci v feseni individudlnich rodi¢ovskych potizi.

S ohledem na zvysujici se podil déti s psychickymi obtizemi, absolvujicimi [é¢ebny pobyt, proslo nékolik z
nich i orientatnim psychodiagnostickym posouzenim, které pak vedlo k indikaci do dalsi psychologické
péce v misté bydlisté. Cilené smérovani ditéte do nasledné péce po ukonceni léCby je jednou z moznosti
podpory feseni zdravotnich problém( ditéte v domacim prostredi.

Dalsi zavedenou podporou na urovni rodinného prostredi jsou jiz ctvrtym rokem nabizené workshopy pro
rodice déti s nadvahou a obezitou. Tyto workshopy jsou soucasti nasledné péce po absolvovaném redukc-
nim pobytu. V roce 2023 se jich uskutecnilo celkem 13.

Dalsi formou péce o déti s nadvahou a obezitou jsou pak i ndsledna online setkani, tzv. rodicovské skupiny.
Také zde je primarnim cilem podpora rodiny v béZnych Zivotnich situacich v rdmci zavddéni zmén zivotniho
stylu. Setkani jsou organizovana vedena psychologem, ale za personal |é¢ebny se jich Ucastni i nutricni
terapeut, fyzioterapeut a |ékat, ¢im se nabizeny pfistup stava multioborovym. Zatim tato setkani probihaji
1x/ 2 mésice, mapujeme zajem a dalsi moZnosti.

vvvvvv

2023 celkem 32. Psychologické konzultace v naprosté vétsiné pripadd navazuji na intervence nutricni, ob-
jevi-li se potize nastavend vyZzivovd doporuceni realizovat. Od zafi 2023 nam byly nasmlouvany vykony
psychologické ambulance vétsinou pojistoven (mimo 209, 201), pravdépodobné tedy dojde k poctu navy-
Seni ambulantnich konzultaci. Také od dubna 2023 doslo k navySeni Uvazku klinického psychologa, kdy
pravé mizeme vyuZit 1 den k fungovani psychologické ambulance.

Nabizime psychologické konzultace zaméfené na potize v oblasti pfijmu potravy.

Indikace:

e psychické/emociondlni obtize v redukci télesné hmotnosti (emocni jedeni, potize v udrzeni
motivace k redukci, prace s télesnym schématem — sebevnimani a sebehodnoceni, podpora
zvladani bazeni po jidle, explorace udrZovacich negativnich navykd, pomoc pfti volbé vhod-
nych redukénich cild...)

e podvaha u klientd motivovanych ke zméné a klientd, jejichZ nizkd hmotnost nevyZaduje hos-
pitalizacni feSeni potiZi (pracovisté nesupluje rezimovou lécbu PPP, tj. mentalni anorexie
a mentalni bulimie v akutni fazi)

e jidelni obtize vymykajici se béZnym vyvojovym fazim (vybiravost, zlobeni s jidlem, psycho-
genni odmitani jidla...)

Poskytujeme:

e psychodiagnostické zhodnoceni jidelnich potizi

e exploracné-motivacni rozhovory s klienty vahajicimi nad zménou v oblasti jidelniho chovani
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e psychologické konzultace pro klienty, ktefi nemohou projit 1é¢ebnym pobytem (reduk¢-
nim/realimentacnim) a jsou motivovani ke zméné svych jidelnich navyk

e naslednou péci klientlim, ktefi prosli [é¢ebnym pobytem v DL Kretin jako souédst prevence
relapsu

e naslednou péci osobam po ,Uspésné” hospitalizaci s poruchou pfijmu potravy pro podporu
zvladdani navratu k béznému Zivotu a udrzeni dosazenych zmén

e poradenstvi pro rodice tykajici se jidelnich situaci v Zivoté rodiny

e moznost navaznosti na nutri¢ni poradenstvi (na pracovisti se nachazi i ambulance nutri¢niho
terapeuta)

Ambulantni péci je mozno v indikovanych pripadech poskytovat i bez predchozi pobytové IécCby.

Psychologické konzultace jsou taktéz zamérené na potize v oblasti pfijmu potravy a jsou moznosti

podpory pro ty, ktefi z nejriznéjsich divodi pobytovou lé¢bu absolvovat nemohou nebo nechtéji.

DLPP Boskovice

Na tomto pracovisti, tak jako v letech predchozich, pretrvavala vysoka poptavka po psychodiagnostickém
zhodnoceni mentélniho vyvoje déti. Zajem rodic¢l absolvovat psychologické konzultace je setrvaly. Za rok
2023 se v ramci pobytu déti v DLPP uskutecnilo 61 psychologickych intervenci. Jednalo se predevsim o
zhodnoceni aktudlni vyvojové Urovné ditéte — vyvojova diagnostika nebo vychovné edukace a podporu
rodicl v nelehké situaci zvladani péce o dité s postizenim.

Pro jasnéjsi zacileni psychologické péce a tim i zajisténi jeji vyssi kvality byly sepsany indikace k psycholo-
gickému vysetreni. Jsou podporou lékafi pfi rozhodovani, zda a za jakych podminek dité do psychologické
péce odeslat.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

vyuzivd moznosti psychologické spoluprace konzultaéni formou, a to dle aktualni potfeby. Psycholog je
volan konzilidrné na zakladé indikace Iékare. V roce 2023 probéhlo 8 konzultaci.

K zajisténi kvality psychologické péce se PhDr. Veronika Ondrova, nadale vzdélava v rdmci supervizi, kurz(
a Skoleni.

Vychovna péce je zajistovana pedagogickymi a zdravotnickymi pracovniky.
DL Kietin

V kazdém turnusu je vypracovan tydenni vychovny program na jednotlivé dny pobytu pro skupiny - Slu-
nicka — vétsi zastoupeni pohybovych her a pohybovych aktivit, mensi zastoupeni vytvarnych ¢innosti a
nepohybovych aktivit a Hvézdi¢ky — rovhomérné zastoupeni pohybovych a nepohybovych her a aktivit a
vytvarnych &innosti. Pro déti z MS — hry a &innosti vhodné pro predskolni vék, pohybova aktivita, vytvarna
¢innost. Pfi planovani je zohlednén aktualni vék a schopnosti déti.

Vychovatelé vedou pisemnou dokumentaci o vychovné a jiné ¢innosti do programového deniku.
Vychovatelé vypracovavaji rozpis volitelnych odpolednich pohybovych aktivit na jednotlivé dny — pro Slu-
nicka (v turnusech s mensim poc¢tem déti i pro Hvézdicky) — nové zahrnuty aktivity — ringo game, bambac
ball game, vodni pdlo.

Na kazdy turnus je vypracovana patndctidenni hra, ve které vza-
jemné soupefi 2-4 druZstva; témata patndactidennich her pro rok
2023 na aktualni témata - filmy a seridly pro déti a mladez (Hotel
Transylvanie, Trollové, James Bond), kucharské soutéze (Master-
chef Junior), détské pocitacové hry (Fortnite), grafické dovednosti
(memes), osobni vyzvy (Survival, KdyZz nemazes, pridej vic!), rolové
hry (LARP), komiksy (Death Note), turistika, fitness, atd.
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Béhem kazdého turnusu je pro déti organizovany tyto Cinnosti - vytvarna
¢innost — malovani na kameny, modelovani z keramické hliny — 1 x za tur-
nus, vyroba valentynskych prani, vyroba a zdobeni velikonocnich kraslic,
pleteni pomlazek, peceni velikonocnich jidasa, pfani ke dni matek, hallowe-
enské tvoreni a dlabani dyni, vyroba podzimnich dekoraci, peceni fittnes
susenek, pecenivanocnich pernick(, vareni détského vanocniho punce, pe-
Ceni fit-susenek, workshopy otuzovani a zdravého vareni — zafazovano ak-
tualné dle svatkl - 1x ro¢né.

Soucasti kazdého turnusu jsou zdbavné programy — karneval, hudebné-vy-
chovny program s rockotékou, kouzelnické predstaveni, prani k narozeni-
nam, tabordk (popf. workshop grilovéni), 3D vystava a 3D kino, divadlo
Loutky v nemocnici (pfilezitostné), soutézni dopoledne na stanovistich.
JelikoZ v naSem zafizeni jsou s détmi hospitalizovani i rodinni pfislusnici,
chystaji pedagogové program i pro doprovod déti — pleteni kosikd, vytvarné tvoreni dle roc¢niho obdobi,
jumping, kondi¢ni cviceni, severska chize, diskgolf, tvoreni —Siti Cepic a nakréniku — 1x za turnus dle zajmu
doprovodu.

V kazdém turnusu poradaji pedagogové 1 celodenni vylet, zdmek a hrad Boskovice, laser aréna Boskovice,
vystava Smoulové — magicky svét v Brné — vylety 1x za turnus.

V zimnich mésicich navstévuji déti 2 x za turnus kryty bazén v Boskovicich - v obdobi leden-duben a fijen-
prosinec.

Pro zpestfeni pobytu v nasem zafizeni chodi déti na celodenni pé&si vylety, napf. jeskyné Blanickych ry-
tifd Rudka, Letovice, Zelenkilv kopec u Veselky, Studlov, koupali§té Jasinov, Bohuriovsky vodopad popt.
celoodpoledni vychdzka do pfirodniho terénu - 1 x tydné.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Détska Iécebna se speleoterapii v Ostrové u Macochy nabizi vedle Ié¢ebného rekondi¢niho programu také
psychologicko-vychovnou péci, ktera je realizovana odbornym pedagogickym personalem.

Pro kaZdy turnus je sestaven rdmcovy plan, jehoZ nedilnou soucdsti, mimo odborné zdravotni péci, jsou
volnocasové aktivity, ty jsou urceny jak pro déti bez doprovodu, tak i pro déti s doprovodem. Program je
sestaven tak, aby nabizel Sirokou Skalu ¢innosti, a to jak tvarci, edukativni, pohybové aktivity ke zlepseni
fyzické kondice. Jadro planu tvori vidy nejoblibenéjsi aktivity, které v prlbéhu roku opakujeme, kazdo-
rocné se snazime zaradit aktivity nové, aby byl program pro déti i opakované atraktivni. Jsou vsak i takové
¢innosti, na které se déti kazdorocné opakované tési.

Na pocatku kazdého pobytu nesmi chybét prohlidka neboli sezndmeni' s Cisarskou jeskyni, kde si Ffekneme
par informaci z historie a k pravidlim pobytu v podzemi, nesmi chybét ani nacvik odchodu z jeskyné nou-
zovym vychodem.

Velkou casti, predevsim vikendového programu, jsou kondiéni
prochazky do okoli Moravského krasu. Mezi oblibené cile zahr-
nujeme Macochu, détskd hristé v sousednich vesnickach Kra-
sova a Vilémovice, zficeninu hradu HolStejn, camp Baldovec a
lesni bar HolStejn. Velké popularité se tési také Lanové centrum
Velka Dohoda, kde si dopravame adrenalinové zazitky jako sjezd
na zip-line, lanové prekazky, s vétsimi z déti si obcas vyzkousime
i mensi z ferrat. Z okolnich prochazek nemlzZeme vynechat ani
naucné stezky Ostrovem u Macochy, které si zatraktiviiujeme
outdoorovymi hrami a lesnimi aktivitami. Sobotni dopolednea | " '
¢tvrtecni odpoledne ndm diky nové budové vypliuji vodni aktivity v bazénu.
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V teplych dnech se snazime o maximalni vyuziti venkovniho aredlu. Na
hristich hrajeme jak klasické popularni micové hry, tak pordadame ,,olym-
piady“, soutéze Ci rliznorodé aktivity. Celkové se snazime o presunuti
veskerych aktivit na cerstvy vzduch.

Rekondicni ¢asti pobytu se vsak vénujeme predevsim v aktivni ¢asti spe-
leoterapie, ktera zahrnuje dynamickou rozcvicku, pohybové hry, aktivity
s pisnickou nebo vykonnostni zatézové testy. Program v jeskyni ndm ob-
Cas zpestfi organizace Loutky v nemocnicich s divadelnim predstavenim,
které maji vzdy trefné tematicky zamérené, tanecni workshop ¢i Doktor
Klaun se zabavnym hudebnim vystoupenim.

Mezi ¢innosti pro zvyseni fyzické kondice zafazujeme také pro nase starsi
pacienty oblibené workoutové chvilky, tedy dynamické cviceni dle in-
struktazniho videa, tyto aktivity jsou zaclenény na zakladé zdjmu starsich
déti. U mensich déti je to pak tanecni program pomoci Playstationu —Just
Dance a pravidelnd jogova praxe vedend certifikovanou lektorkou. Zacleriujeme také relaxacéni chvilky,
které zahrnuji lehké jégové aktivity, jednoduché zklidrujici meditacni cvi¢eni a autogenni tréninky.

Z pravidelnych kreativnich a tvarcich aktivit nesmi chybét napfiklad bati- T
kovani tricek, kresleni battzk(, vice jsme se zaméfili i na vyrobu BIO kos- i
metiky, kdy vytvafime vorava mydélka, balzamy na rty ¢i vodni bomby.
V nasich rukodélnych dilnickach vsak pracujeme s veskerym materidlem a
vysledky ¢innosti se snazime rizné tematicky pfizpGsobovat, at ro¢nimu
obdobi, tak i svatkdim ¢i vyznamnym dnlm v pribéhu roku. Mezi oblibené
aktivity patfi také mnohé stezky spojené s plnénim ukold, lusténim Sifer a
hledanim pokladu. Volné chvilky nam téz hojné vyplnuji spolecenské hry,
které déti opravdu zboZnuji, snazime se o to, abychom méli k dispozici
veskeré oblibené ,deskovky”, ale i Zhavé novinky, které nam umozni roz-
Sitit détem obzory. Pozornost je vénovana také hudebnim aktivitam,
k nimz fadime muzicirovani prostrednictvim kytary, zpévu, orffovych na-
stroju i reprodukované hudby.

Z organizovanych aktivit realizujeme pohadkovy pobyt v nasi Cisarské jeskyni, kdy se celd jeskyné proméni
v kouzelné misto plné nadpfirozenych bytosti. Karneval spojeny s vyrobou masek, kde nesmi chybét
spousta aktivit a také tombola! Z planovanych vyletd pak nemUZzou chybét prohlidky Punkevni jeskyné,
Balcarky, jeskyné Sloupsko-Sostvské a Katefinské. V letnim obdobi pak navitévujeme Keramickou dilnu
v Sodlivce. Obéas zavitame i do Domu pFirody Moravského krasu. Nemohu opomenout oblibené opékani
buftl s taborakem. Ve velkém stylu jsme si diky Zahradnictvi U Kop¥iva v Sebrové uZili Halloween, opravdu
bohaté nas zasobili dynémi viech velikosti.

Z udalosti poradanych méstysem Ostrov u Macochy jsme nevynechali poutové odpoledne ani pohadkovy
les. A diky mistnim dobrovolnym hasi¢iim jsme nebyli ochuzeni ani o Mikuldsskou nad|Iku.

Navézali jsme také na predchozi spolupréci s Policii CR, kterd si
pro nas vzdy pfipravi pfednasku na aktudlni témata, zaroven maji
déti moznost prohlédnout si vybaveni vozu policejni hlidky, do-
konce si maji moznost vyzkouset uniformy a dilci vybaveni poli-
cist(. Obdobny preventivni program s prohlidkou vozu si pro nas
pripravili i profesiondlni Hasici Blansko. LetoSnim rokem se nam
podafilo navazat spolupraci s Vojenskou stfedni Skolou v Morav-
ské Trebové, kdy si pro nas 4. armadni klub MUSADO MCS pfipra-
vil skvély program zaméreny jak na prvni pomoc, tak na ukazku
jejich ¢innosti.

Velkou dulezitost prisuzujeme také kazdodennimu predcitani pohadek a pribéhl na dobrou noc.
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Vétsina zazitk( z kazdého pohybu je zachycena na fotografiich, které pravidelné zverejiujeme do interne-
tového alba, kde maji rodice moznost si zazitky déti prohlédnout, ty nejpovedené;jsi snimky zaroven zve-
fejiiujeme na socidlnich sitich.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Vychovnou a vzdélavaci péci poskytuje Zakladni skola, materskd Skola a
prakticka gkola na Stefanikové ulici v Boskovicich, ktera je také zfizovana
Jihomoravskym krajem. Pro piedskolni déti je péce zajistovana v MS,
kterd i nadale funguje v zrekonstruovanych prostorach, kde maji déti
jednak vice mista a mohou se lépe vénovat vychovnym ¢innostem. | na-
dale probiha skolni vyuka pro hospitalizované déti, kdy je vzdélavani pfi-
zpUsobeno i Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Soucasti
Skoly je skolni klub, ktery poskytuje Zaklim zajmové vzdélavani v odpo-
lednich hodinach a v uréenych dnech jsou aktivita spojeny s programem
animatora, ktery je od brezna 2022 soucasti pracovniho tymu jako za-
stup za pozici fyzioterapeuta, kterd ndm dlouhodobé chybi. Cinnost ani-
matora se nam osvédcila, vénuje se détem 2-3 x tydné, pomaha s vyplnénim volného casu i o vikendech.
Naplni prace jsou nadale individualni a skupinové aktivity, véetné delSich vychazek, skupinové cviceni a
cvi¢eni na pfistrojich.

Dale pro déti poradame volnocasové aktivity, kde se vénuji pracovni a s
vytvarné ¢innosti — vyroba z papiru, textilu-vidy pfizplsobeno téma-
tm dle ro¢niho obdobi. Probéhlo velikonocni i podzimni tvofeni
véetné dlabdani dyni, v adventnim case déti vyrabély vénce, ozdoby a
drobné darky v rdmci vanocnich dilen s podporou ergoterapeuta.

V MS pravidelné probihalo i muzikohrani s aktivni U¢asti déti a rodica.
Tradi¢né jsme pro déti usporadali karneval i oslavu Mikulase, s niz
nam pomahali studenti SpgS Boskovice. Opét za détmi pfijely se svym
predstavenim Loutky v nemocnici.

A také se déti mohly ucastnit mnoha akci v mésté Boskovicich: Vitani nového roku pro handlcapovane
(Pionyrska organizace Boskovice), vystava Historické zemédélské = Z
stroje, navstéva Westernového méstecka s predstavenim Geronimo,
Pohadkovy hiebinek na Zamku Boskovice, Husi slavnosti, koncert ve
Farské zahradé, akce: Kdo je vidét, vyhrava (Policie Boskovice), Stra-
Sidelné dilnicky v Sokolovné Boskovice, Vanocni jarmark v Boskovi-
cich.

V letnich mésicich byl usporadany 2 vylety do okoli — déti a rodice
mohli navstivit jeskyni Blanickych rytif( a Starou Hut u Adamova.

Spoluprace s rodici

VsSechna 3 zafizeni spolupracuji s rodici jak ve vychovné, tak i edukacni oblasti. Rodi¢e maji kontakty na
vychovné ¢i zdravotnické pracovniky, kterym mohou kdykoli pfi potiZich zavolat. Vychovni pracovnici po-
skytnou rodi¢dim veskeré informace, tykajici se pobytu déti v Ié¢ebnach. Pokud rodice potiebuji poskyt-
nout informace, tykajici se zdravotni péce, mohou kazdy den v ur¢enych hodinach kontaktovat Iékare a
ten jim poskytne potfebné informace o zdravotnim stavu déti.

U rodica, ktefi své vlastni dité pro vék nad 6 let nedoprovazi, dbdme na jejich maximalni informovanost.
Jsou plné informovani pred pobytem v |écebné o pribéhu pobytu u nds cestou oSetfujiciho pediatra, se
kterym jsme v kontaktu. Dalsi informace Cerpaji pfed nastupem primou domluvou s nasim pracovnikem
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v prijimajici kancelari. Maji moznost se informovat cestou webovych stranek, ev. facebooku, v neposledni
fadé podrobnou pozvdnkou zasilanou jesté pred nastupem a pfijimacim lékafem v dobé nastupu.

Pro rodice v DL se speleoterapii a v DL Kretin, ktefi jsou s détmi na pobytu, probiha dvodni prednaska o
pobytu v nasem zafizeni, kde primaf a stanicni sestra informuji o programu, lé¢ebnych procedurach, oset-
fovatelskych ukonech. Edukaci rodic s ditétem prochazi cely pobyt. Z Dotazniku spokojenosti rodi¢d vy-
plyva, Ze jsou s nasi Ié¢bou spokojeni a vétsina z nich chce pfijet na IéCebny pobyt s ditétem opakované.
Z dlivodu pracovniho vytizeni rodi¢d dochazi béhem 3-4 tydenniho l1é¢ebného pobytu Casto ke sttidani
doprovodu ditéte za druhého rodice, i prarodice, coz je ndrocné pro zachovani kontinuity edukace pra-
covniky lécebny, leckdy vsak pfinosné diky riznému pfistupu jednotlivych rodinnych pecovatell o ¢asto
nebo chronicky nemocné dité v rodiné.

V DL se speleoterapii je v indikovanych pfipadech a po dohodé s rodici zajisténo logopedické cviceni, vy-
chovatel zajistujici tuto ¢innost predava pri odjezdu své zkusenosti a pisemné zhodnoceni logopedické
péce rodi¢lim téchto déti.

U déti hospitalizovanych v DLPP Boskovice s doprovodem probiha pribézné zacvik pro domaci cviceni
v pribéhu celého pobytu, u déti hospitalizovanych bez doprovodu nabizime zacvik v den propusténi. In-
struujeme rodice o vhodnych protetickych pomUckach, pomahame jim s jejich vybérem, doporucujeme
vhodnad dopliujici vySetieni po propusténi, predavame kontakty na pfislusna pracovisté.

V DL Kretin Kazdou druhou nedéli probihd workshop pro rodice, ktery se uskuteciuje jedenkrat za pobyt.
Zde se rodice &i jiné pecujici osoby mohou dozvédét, jak pomoci ditéti, které proslo redukénim nebo
ozdravnym pobytem, pokracovat v nastolenych zméndch. Obsahem workshopu je - seznameni
se zakladnimi psychologickymi principy podpory redukce télesné hmotnosti a prevence relapsu nadvahy
a obezity z pohledu psychologa, spole¢né zamysleni se nad otdzkami, které mohou ovlivnit dalsi snizovani
nebo udrZovani télesné hmotnosti déti, sdileni zkusenosti z redukénich programl — ,Co fesi déti
s nadvahou a obezitou?“, sebezkusenostni ,ochutnavka” aktivit. Dale zde predava dulezité informace
nutri¢ni terapeutka z oblasti stravovani. Dlllezité jsou i nasledné pravidelné navstévy ve vyZivové poradné.

Dalsi formou spoluprace s rodici jsou nasledna online setkdni, tzv. rodicovské skupiny. Také zde je primar-
nim cilem podpora rodiny v béZznych Zivotnich situacich v rdmci zavadéni zmén Zivotniho stylu. Setkani
jsou organizovana vedena psychologem, ale za personal Iéebny se jich Ucastni i nutri¢ni terapeut, fyzio-
terapeut a lékat, ¢im se nabizeny ptistup stava multioborovym. Zatim tato setkani probihaji 1x/ 2 mésice,
mapujeme zdjem a dal$i moznosti.

Spoluprace s jinymi institucemi

DL v Ostrové spolupracuje se Zakladni skolou v Ostrové u Macochy, kterd nasim détem umoznuje na-
vstévu télocvicny s posilovnou. DL Ostrov spolupracuje s Hasi¢cskym sborem v Ostrové u Macochy, ktery
navstévuje |éCebnu a porada pro déti vycvikové odpoledne.

V DL Ostrov od roku 2023 spolupracujeme s MC Palecek, kterym pronajimame prostory bazénu na jeden
den v tydnu, kde probiha plavani déti kojeneckého a batoleciho véku.

1.4 Péce socialni

Détska Iécebna Ketin v ¢ervenci roku 2019 ukoncila ¢innost zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc.
Détska Iécebna Kretin - omezené financni moznosti nékterych socidlné slabsich rodin nedovoluji zajistit
ditéti dostatec¢nou osobnivybavu, a to zejména v zimnim obdobi. Organizace jim proto propUjcuje nezbyt-
nou vybavu po dobu Iécebného pobytu.

DL se speleoterapii - omezené finanéni moznosti nékterych socialné slabsich rodin nedovolu;ji zajistit ditéti

dostatecnou osobni vybavu, a to zejména v zimnim obdobi.
Organizace jim proto propUjcuje nezbytnou vybavu po dobu Iécebného pobytu.
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1.5 Ostatni

1.5.1 Aktivity zaméstnanci

Clenstvi v odbornych spoleénostech

MUDr. Katefina Bednafikova je €lenkou CLS, Socialni pediatrie, OSPLDD a v roce 2019 byla zvolena ¢lenkou
vyboru SPO (Sekce pediatrické obezitologie).

MUDr. Mgr. Hana Zmrzla je ¢lenkou CLK, CLS JEP - CPS, SPO COS, Spole¢nosti pro vyzivu, SPLDD a v sou-
¢asné dobé podava prihlasku do CSAKI a CSS.

MUDr. Lenka Tomdankova MUDTr. Lenka Tomankova je €lenkou CLK, CLS JEP — CNeoS (Ceska neonatolo-
gicka spole¢nost), CLS JEP-CPS (Ceska pediatrickd spole¢nost), CSAKI (Ceska spole¢nost alergologie a kli-
nické imunologie) a SDN (Spolecnost détské neurologie), spolupracuje se spolkem Neonatologie Brno z.s.
a Nedoklubkem z.s. a nové také s Konziliarnim podplrnym a paliativnim tymem ve FN Brno, pracovisté
Détska nemocnice

Psycholozka zafizeni PhDr. Veronika Ondrova aktivné pGsobi ve vyboru CSGT (Ceskda spole¢nost pro Ges-
talt terapii) a ve vyboru v Psychologické sekce Obezitologické spolecnosti. Je ¢lenkou Asociace klinickych
psychologl CR a Ceskomoravské psychologické spoleénosti.

Nutri¢ni terapeutka M. Bednaftikova, DiS. Je €lenkou - Ceska lékaFska spolegnost J.E.P., Ceska spole¢nost klinické
vyZivy a inten.metabol.péce , Ceska obezitologicka spole¢nost

Lékati jsou ¢leny CLS JEP, CPS, CSAKI a CSS, SPLDD a SPO.
Vieobecné sestry jsou ¢lenkami CAS — pediatrickd sekce nebo sekce odbornych lé€ebnych Ustavi
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Organizace odbornych konferenci

6. rocnik pediatrické konference ,, Pohybem k Zivotu” probéhl 27. —28.4.2023
Ucast na odbornych konferencich a vzdélavacich akcich

Tabulka Odborné konference

Konference JDL

6. ro¢nik pediatrické konference ,,Pohybem k zi-
votu“27.-28. 4. 2023

Vsichni pracovnici JDL

PhDr. Koch Ondrova — aktivni Ucast

MUDr. Tomankova — aktivni ucast

MUDr. Zmrzla — aktivni Ucast

Markéta Bednaftikova, DiS., nutri¢ni terapeut — aktivni
Ucast

Odborné konference

17. kongres primarni péce

MUDr. Bednarikova

Beskydsky pediatricky den

MUDr. Nadenickova,

18. festival kazuistik Luhacovice

MUDr. Nadenickova, MUDr. Zmrzla, MUDr. Millerova

XXIX. LUHACOVICKE DNY

Vybihalova M., Chloupkova K. — VS DL Ostrov

Celostatni odborna konference — nezdravé na-
zory na zdravé stravovani, IKEM Praha

Bednafikova M., DiS. — nutri¢ni terapeutka

XXXIX. mezindrodni kongres SKVIMI

Bednaftikova M., DiS. — nutri¢ni terapeutka

Détska vyZiva a obezita v teorii a praxi

MUDr. Bednarikova K, PhDr. Ondrova — aktivni ucast,
Bednatikova M., DiS.,

Obezitologie a bariatrie 2023

MUDr. Bednarikova, ucast, Bednarikova M., DiS.

Luhacovické pediatrické dny

MUDr. Bednarikova

Kongres Pediatrie pro praxi — Ceské Budéjovice

MUDr. Bednatikova

Kongres Pediatrie pro praxi — Brno

MUDr. Tomdankova, MUDr. Ondrackova

Kongres Pediatrie pro praxi — Ostrava

MUDr. Tomankova,

Kongres Pediatrie pro praxi - Praha

MUDr. Stastnd, MUDr. Mazuchova

Kongres Pediatrie pro praxi, Olomouc

MUDr. Tomdankova, MUDr. Mazuchova, Mgr. Hruskova
— DLPP Boskovice

ON-line kongres Pediatrie pro praxi 2023

MUDr. Tomdankova, MUDr. Mazuchova

VI. konference détské paliativni péce

MUDr. Tomankova

XXIV. Hanakovy dny — neonatologické setkani

MUDr. Tomankova

Hradecky den rehabilitacni mediciny

MUDr. Tomankova

XlI. odborné sympozium CRR, resuscitace 2023

MUDr. Tomankova

XVI. Janskolazerské sympozium

Smerdova L., DiS. - fyzioterapeut

Konference Kvalita a bezpeci, Praha

Mgr. Jarmila Prudilovd, HS, Ing. Petra Oskrdova — fedi-
telka, V. Kolmackovd — manager kvality, MUDr. K. Bed-
narikova

Odborna publikaéni ¢innost

e Psycholozka zafizeni PhDr. Veronika Ondrova spolupracuje na vydani nové brozury COPAT — bro-
Zura pro déti a dopivajici pfi cesté za zménou Zivotniho stylu
e MUDr. Mgr. Zmrzla Hana - Pediatrie pro praxi odborny ¢lanek s nazvem "Speleoterapie - nadéje

pro ¢asto nemocné déti."

e MUDr. Mgr. Zmrzla Hana — ¢asopis Florence - ¢lanek "Speleoterapie - prace sestry v podzemi."
e MUDr. Tomankova Lenka - pfiprava vyZzadaného c¢lanku do ¢asopisu Vakcinologie, planované vy-

dani za¢atkem roku 2024
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Vzdélavaci a osvétové akce pro laickou vefejnost a jina verejné prospésna cinnost

B&hem roku 2023 nutri¢ni terapeutka gkolila kucharky ZS Moravska Trebova a $kolni jidelny ZS Skute¢ -
zakladni diety ve Skolnim stravovani, a v pravidelnych intervalech po cca 3 mésicich jim poskytuje dalsi
konzultace.

V nasem zafizeni se vzdélavaji nelékarsti zdravotnicti pracovnici v oboru vSeobecna sestra, fyzioterapeut,
nutri¢ni terapeut. V roce 2023 b nasSem zafizeni odstadZovali celkem 1956 hodin. Jedna se zejména o spo-
luprdci s Vyssi odbornou skolou a Stfedni Skolou Boskovice — obor vSeobecnd sestra, Masarykova univer-
zita, Fakulta sportovnich studii — obor fyzioterapeut, |ékarskd fakulta — obor nutri¢ni terapeut, Stredni
pedagogicka Skola Boskovice — obor socidlni prace a mimoskolni pedagogika.
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1.5.2 Vzdélavani zaméstnanci

Tabulka Vzdélavaci aktivity

Nazev Skolici akce — pofadané JDL

Zdravotnicky pracovnik

Hygiena rukou - prakticky nacvik

Vsichni pracovnici JDL

Prvni pomoc a kardiopulmonalni resuscitace -
prakticky nacvik

Vsichni pracovnici JDL

BOZP, PO, Odpady

Vsichni pracovnici JDL

Zdravotnické prosttedky, vyziva

Vsichni pracovnici JDL

Cisarska jeskyné — BOZP, havarijni plan

VSsichni pracovnici DL Ostrov pracujici v jeskyni

Paliativni péce

Zdravotnici DLPP Boskovice

Nazev skolici akce

Specializaéni studium oSetrovatelskd péce v pe-
diatrii - rezidencni mista

Bc. Hudcova, B. Tenorova — zahdjeno 10/2022, termin
ukonéeni 5/2024

Specializaéni vzdélavani — vyZiva dospélych a
déti

Markéta Bednatikova, DiS. — nutri¢ni terapeut, ukon-
¢eno 6/2023, klinicky nutriéni terapeut

Specializaéni vzdéldvani — psychoterapie — su-
pervizni seminére, staz

PhDr. Ondrova Veronika — zahdjeno 2023

VODNI DOZOR JUNIOR — kurz s opravnénim
provadét vodni dozor v bazénu do 1,6 hloubky

Holasova Radka, Bc. Horka lvana — DL Kretin
Podrazilova M., Hradilova L., Smerdov4 L., Golitkova
N., Bc. Kotkova S., Dolezel J. — DL Ostrov

Odborny kurz — cvicitel plavani

Hradilova L. — DL Ostrov

Vzdélavaci kurz — NEJEDLICI — poruchy p¥ijmu
potravy u déti

DI Kretin — Bednarova lvana, Holasova Radka, Bc. Ma-
reckova Dana, Bc. Poldkova Lenka, Gabarikova M., DiS.

Limity empatie

Bélehradkova Iva, DiS — VS Boskovice, Prochazkova I. —
SS DI Ostrov

CERTIFIKOVANY KURZ INTERNI AUDITOR

Bc. Sillerova Tereza — VS DL Kretin

Akreditovany vzdélavaci kurz FUNKCNI TRENER

Bc. Horka Ivana — VS DL Kretin, ukonceni 2024

Drobné hry pro déti mladsiho skolniho véku

Holasova Radka, Bc. Mareckova Dana, Lanikova Karin
— vychovatelky DI Kretin

Déti, emoce a vztahy — online kurz

D. Slavikova — VS DLPP

e-learningové kurzy v oboru lékarstvi

Vsichni lékafi Iéceben

Kurz Nové partakem nebo mistrem

Bednarova I. — SS DL Kretin

Pediatricka akademie — on-line

MUDr. Nadenickova,

Odborné setkani hlavnich sester Brno

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Preddvani cen PhDr. Alice Masarykové, Praha

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Dynamika problémového chovani, seminar

PhDr. Ondrova Veronika - psycholog

Supervize v Gestalt terapii, seminar

PhDr. Ondrova Veronika - psycholog

Specifika terapeutické prace s klienty s poru-
chami pfijmu potravy

PhDr. Ondrova Veronika - psycholog

Odborny kurz Nutri¢ni péce v neurologii

Bednafikova M., DiS. — nutri¢ni terapeutka

Odborny kurz Nutri¢ni péce pfi alergiich

Bednafikova M., DiS. — nutri¢ni terapeutka

Kouzelen — nastaveni stravy u déti se specific-
kymi potfebami

Bednafikova M., DiS. — nutri¢ni terapeutka

Certifikovany kurz — diabetes mellitus 2

Bednafikova M., DiS. — nutri¢ni terapeutka

Odborny kurz — moderni nutriéni péce u DM I.

Bednafikova M., DiS. — nutri¢ni terapeutka

Vzdélavaci akce Zanétlivda onemocnéni typu 2

MUDr. Zmrzla H.

CVVZ — celostatni vzadjemnda vyména zkuSenosti

Bc. Kotkova, Bc. Pesakova - vychovatelky DL Ostrov.
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pedagogl

Elektroterapie, ultrazvuk

Bc. Pafizkova J., . Smerdova L., DiS. — fyzioterapeutky
DL Ostrov

Diastaza — rozestup bfisnich svall

Gloserova L., Dis. — fyzioterapeutka DL Kfetin

Péce o imobilniho klienta v praktickych ukaz-
kach

J. Ondrova — ergoterapie — DLPP Boskovice

Nebojme se autismu

J. Ondrova — ergoterapie — DLPP Boskovice

Ergoterapie a jeji vyuZiti v praxi

J. Ondrova — ergoterapie — DLPP Boskovice

Co motivuje a demotivuje soucasné pracovni
tymy

Mgr. Hruskova — SS DLPP Boskovice

Setkani terapeutl Vojtovy metody

Petra Ondrova, H. Janaskova — fyzioterapeutky DLPP
Boskovice

Neurologické vady détské nohy

Janaskovd H.. — fyzioterapeutka DLPP Boskovice

Diagnostika a kinezioterapie u idiopatické skoli-
6zy déti a dospélych

L. Vlachova, DiS., Mgr. Kratochvilova— fyzioterapeutky
DLPP Boskovice

Dalsi vzdélavaci aktivity

Lékari — samostudium odborné literatury, Gcast na vzdélavacich seminarich.
Ostatni zdravotnicti pracovnici — samostudium odborného tisku, zdravotnické legislativy, Ucast na vzdéla-
vacich seminafich. Dle planu probihalo skoleni zaméstnancU v oblasti BOZP a PO a skoleni fidi¢t referent-

skych vozidel.

V roce 2023 probéhlo velké mnozstvi webinar(, kterych se zdravotnicti pracovnici pravidelné ucastnili

Vzdélavani pracovniki technického useku

Martin Holas

Hygienické minimum

Magda Latalovd

Mzdy

Vladimir Raudensky

PLS v souvislostech

Blanka Matuskova

Cestovni nahrady

Iveta Prikrylova

Hygienické minimum

Magda Nezvalova

Hygienické minimum

Vladimir Raudensky

Magda Latalova

Novela zdkoniku prace

Helena Raudenska

Hmotny a nehmotny majetek v danich a ucetnictvi

Petra Oskrdova

NIS2 konference - Legislativni bomba z EU

Vladimir Raudensky

Seminar BOZP

Petra Oskrdova

Vztahy zfizovatele a p.o.

Vladimir Raudensky

Konference BOZP 2023

Zuzana Pravcova

Systém spravy dokument(

Vladislava Kolmackova

konference GDPR

Petra Oskrdova

3 denni kurz - Skolenf Fediteld p. o.

Petra Oskrdova

Problémy v oblasti hospodareni p. o

Magda Latalova

Velka novela zakoniku prace a dalsi legislativni zmény

Vladimir Raudensky

Konference o kyberbezpecnosti

1.5.3 Vyzkumné aktivity

Détska lécebna se dlouhodobé aktivné ucastni védeckého vyzkumu a nejinak tomu bylo i v roce 2023. Ve
spolupréci s Akademii véd CR, Centrem dopravniho vyzkumu, Masarykovou univerzitou, Mendelovou uni-
verzitou a VUT pfipravovala Détska Iécebna vyzkumné zaméry a Zadosti o grantovou podporu vyzkumné
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¢innosti. V ramci védeckych a vyzkumnych aktivit Détska Iécebna tradi¢né spolupracovala pfi monitoraci
zimovani netopyru, ktefi jsou chranénymi druhy.

1.6 Osetfovatelska péce

Veskery zdravotnicky personal Jihomoravskych détskych |é¢eben pokracuje v neustalém zlepSovani kvality
poskytované péce. Pro kvalitni oSetfovatelskou péci jsou provadény interni audity dle ro¢niho planu. Au-
ditorska ¢innost je provddéna zejména v oblasti dodrzovani hygienicko — epidemiologického rezimu podle
provoznich rada zafizeni, bezpecné zachazeni s |éCivymi pripravky, vybaveni resuscita¢niho kufru a schop-
nost poskytnuti neodkladné péce, dodrzovani vnitfnich smérnic JDL. Kontrola vedeni dokumentace pro-
biha stani¢nimi sestrami 1x mési¢né, hlavni sestrou namatkové dle potreby. Auditofi byli proskoleni v cer-
tifikovanych kurzech, v roce 2021 jsme proskolili dalsi auditorku, v roce 2023 se jiz G¢astnila audit( jako
plnohodnotny ¢len auditorského tymu.
V nasem zdravotnickém zafizeni jsou sledovany indikatory kvality:

e Nezddouci udalosti

e Hodnoceni spokojenosti pacientl

e Hodnoceni spokojenosti zaméstnancl

e StiZnosti

e Interni audity zdravotnické dokumentace
Indikatory kvality jsou vyhodnocovany v rGznych ¢asovych intervalech. Nezadouci udalosti, hodnoceni
spokojenosti pacientl a interni audity zdravotnické dokumentace jsou vyhodnocovany 1 x za 3 mésice,
stiznosti a hodnoceni spokojenosti zaméstnancl 1 x ro¢né.

Graf Audity — srovnani hodnoceni auditti v letech

Hodnoceni auditll dokumentace v letech
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Graf Audity — srovndni |éceben v roce 2023
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Audity 2023 srovnanl |éCeben
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Organizacni, provozni, metodické, personalni, hygienické a ostatni zaleZitosti jsou pravidelné projedna-
vany vZdy na poraddch zdravotnického tymu, které probihaji vidy po ukonceni turnusu, v Boskovicich 1 x
2 mésice. Hlavni sestra se Gcastni nejméné 1x za 3 mésice.

V letnich mésicich probéhlo v DL Kretin a DL Ostrov pozarni poplachové cviceni, byl proveden nacvik eva-
kuace osob pfi pozaru ve vecernich hodinach pti malém obsazeni Ié¢eben oSetfovatelskym personalem.
Vse probéhlo ve spravném casovém intervalu, organizacné byla evakuace dobte zvladnuta.

1.6.1 Kvalita lGZek

Kvalita lGZek v nasem zafizeni je na dobré Urovni. Lizka a matrace jsou pravidelné dokupovany a dle po-
treby ménény. Nyni jsou ve vSech Ié¢ebnach nové matrace, vSechny jsou opatieny chranici proti znecis-
téni. V DL Ostrov u Macochy byly zakoupeny nové matrace s novymi l0zky.

Matrace jsou pravidelné prany a dezinfikovany. Toto je zajiStovano firmou Vit Spacil — pradelny a Cistirny,
spol. s.r.o. Prostéjov. V roce 2023 feSeny reklamace s touto firmou, pradlo neni dobfe vyprano.

1.6.2 Dekubity

Vyskyt dekubitll v nasem zatizeni se tyka pouze Détské lécebny pohybovych poruch v Boskovicich.
Riziko vzniku dekubit( je cilené vyhleddvano pomoci skaly pfi pfijmu pacienta. Rizikovych pacientl v roce
2023 bylo 100. Déle, pokud je zjistén dekubit, zakldaddme plan péce o dekubitus a po celou dobu pobytu
toto sledujeme a lé¢ime.

V této problematice je postupovdno podle narodniho oSetfovatelského postupu Prevence de-
kubit(.

V roce 2023 se dekubitus v nasi IéCebné nevyskytl.

1.6.3 Osetfovatelské standardy

Osetrovatelské a fyzioterapeutické standardy jsou pravidelné doplfiovany. Nové byly zavedeny tak-
téz standardy lécebné péce. Byly provedeny revize a standardy, které vyzadovaly Upravu, byly dopraco-
vany Ci pfepracovany. V roce 2022 byly vSechny standardy zrevidovany, nékteré byly vyrazeny. VSichni
zaméstnanci se s nimi znovu seznamili, toto podepsali na podpisovych listinach.

Od zacatku roku 2023 jsou nové zafazeny narodni oSetfovatelské standardy

e NOP Odsavani dychacich cest

e NOP Katetrizace mo¢ového méchyre

e NOP Role NLZP pfi zachazeni s IéCivymi ptipravky

e NOP Péce o pacienta s bolesti

e NOP Prevence dekubitl

e NOP Prevence padu
Do lékarskych postupll byly nové zafazeny Klinické doporucené postupy, které byly zverejnény na
strankach UZIS. Jednd se o tyto postupy

e Prevence a lé¢ba COVID-19
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1.6.4

Mi

(PAS)

e Lécba zavislosti na tabaku

moradné udalosti

Zdravotnicky usek
V celém zatizeni JDL jsou sledovany nezddouci udalosti v oblastech dle doporuceni Ministerstva zdravot-
nictvi. Nezadouci udalosti jsou vyhodnocovany jako indikatory kvality.

=

Lo NOULAWN

14.
V roce 2023 doslo k velkému narlstu Uraz( a padd v DI Ostrov a v DLPP Boskovice.

Klinicky vykon
Medikace
Dieta/ vyZiva
Klinicka administrativa
Dokumentace
Medicinské pfistroje/ vybaveni
Chovani osob
Nehody a neocekdvana zranéni
Technické problémy
. Pady
. Dekubity
. Neocekavané zhorseni zdravotniho stavu
. Nozokomialni nakazy
Jind nezadouci udalost, stiznosti

Graf Nezadouci udalosti v roce 2023
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Graf Vyvoj NU v letech
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Vyvoj NU 2016 - 2023
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V DL Kretin bylo v roce 2023 evidovano 14 nezadoucich udalosti. Doslo k vyraznému snizeni poctu drob-
nych Uraz( u déti, bylo jich pouze 7, v jinych letech i 30. Ztéch zavainéjsich NU se jednalo v jednom
pfipadé o nozokomialni ndkazu, kde onemocnélo 35 osob, feseno s KHS. V jednom pfipadé feseny ne-
shody rodi¢d ohledné hospitalizace déti v Ié¢ebné — Fedeno s pravniky a Policii CR. V jednom pfipadé se
jednalo o nezddouci pohyb podnapilych osob v aredlu v no¢nich hodindach.

V DL Ostrov u Macochy bylo v roce 2023 evidovano 28 nezddoucich udalosti. Doslo k vysokému narUstu
nozokomialni ndkazu COVID 19 — onemocnélo 9 osob, z technickych problémU se jednalo 2x o zaplaveni
jeskyné vysokou hladinou vody — nutno zasahovat hasiésky sbor, v jednom pfipadé doslo k vytopeni kan-
celdfi ve zdravotnim Useku — Spatna prace revidujici firmy, v jednom pfipadé pracovni Uraz. Ve dvou pfi-
padech se jednalo o NU v oblasti chovani déti a doprovodu na pobytu.

V DLPP Boskovice bylo v roce 2023 evidovano 58 NU. Doslo k vysokému narQstu Uraz( a padl déti — toto
Ize pricitat vétSimu poctu malych déti v Iécebné. Ve 3 pripadech se jednalo oblast chovani déti a dopro-
vodu — nerespektovani vnitfniho fadu, nedostatecny dozor doprovodu nad détmi — uzamceni ditéte v po-
koji. Technicka zavady — porucha bazénu, vytrzeni radidtoru ze stény. V jednom ptipadé chybné vedeni
dokumentace — spor mezi doprovodem ditéte a sestrou (vyse kapesného).

Ke vSem zavaznym NU byla pfijata ndpravna opatreni, vSechny neshody vyreseny.

V roce 2023 jsme zaznamenali 2 stiznosti. Obé stiznosti byly v Détské lé¢ebné Kretin.

V jednom pripadé se jednalo o stiznost 2 maminek, které byly s détmi na pobytu. Jednalo se o stiznost
z oblasti stravovani — nedodrzovani dietniho systému, nedostatecna tvorba jidelni¢kl pro alergické déti,
podavani nevhodnych potravin. Toto feSeno vedenim |écebny, zavedeny nové postupy pfi tvorbé jidel-
nickl, komunikace s doprovodem, vydavani stravy pro alergické déti. Prihlasili jsme do vyzvy GLOBOPOL,
kterd posuzuje stravovaci systémy ve zdravotnickych zafizenich. Po navstévé zastupcl tohoto projektu
jsme pfistoupili k dalSim Upravam ve stravovacim systému. Pfi zhodnoceni ke konci roku 2023 se podafilo
hodné prospésnych zmén.

Ve druhém ptipadé se jednalo o stiznost doprovodu ditéte na pobytu ohledné souZiti v ubytovacich pro-
storach na vedlejsi budoveé Sypka. Jednalo se o nedodrZzovani zasad souZiti — nahlas pusténa televize, hluk
po 20. hodiné, nedodrzovani poradku atd. Na zadkladé toho doslo k Upravé vnitfniho fadu lé¢ebny, dosta-
te¢né informovani doprovodu pred pfijezdem na pobyt.

Graf Vyvoj prijatych stiznosti v letech
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Ve vsech zafizenich jsou definovana rizikova mista. Nedostatky jsou postupné odstrafiovany.

Je kladen velky dliraz na zvyseny dozor zdravotnickych pracovnikll a vychovatelek pfi sportovnich aktivi-
tach déti. Bezpecnost déti je zajiSténa minimalné 2 pracovnicemi ve sluzbé, z toho jedna je vidy vSeobecnd
sestra s opravnénim poskytovat oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu. Déti nesmi zlistat nikdy bez
dohledu.

VSeobecné sestry a vychovatelé pravidelné kontroluji pfistroje, poskozené pomdicky se musi ihned vyradit
z provozu. Ve vSech léCebnach je zavedena radna identifikace pacientll pomoci naramka.
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1.7 Provozni ¢innosti

Jednotliva pracovisté, ktera vzdjemné spolupracuiji, jsou v rdmci provozni ¢innosti sjednocena a prova-
zana ve vSech oblastech ¢innosti. Zakoupenim zdravotniho softwaru z dotace zfizovatele se ukoncil pro-
ces vzajemné provazanosti vsech tfi pracovist — zdravotni a rehabilitacni péce, ekonomika, personalni
a mzdova evidence. Tato Uroveri spliiuje pozadavky zfizovatele a Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi. V roce 2019 se zavedl Cipovy systém dochazky od firmy Alfa Software, ktery zjednodusuje
a prukazné dokazuje dochazku zaméstnanc(. V roce 2021 se pfeslo na novy stravovaci software od spo-
le€nosti Spring, ktery je vice zaméren na individualni poZzadavky organizace a zndzornuje alergeny
a omezeni v jidelni¢ku jednotlivych pacientl a jejich doprovodu. Jednodussi systém zavadéni diet, kom-
pletni stravovaci evidence — prijemky, vydejky, stav skladu, jidelni¢ky, propocet stravovaci jednotky,
statistiky, moZnost zastoupeni provozniho v jednotlivych I[é¢ebnach v rdmci organizace. Od bfezna 2023
je na tento systém napojena i [éCebna v Ostrové u Macochy, ktera ma nové vlastni stravovaci provoz.

1.7.1 Provozni ¢innosti zajistované vlastnimi pracovniky

*  Kuchyn — zajistuje celodenni stravu pro pacienty, poskytovani jednoho hlavniho jidla pro zamést-
nance zatizeni, v doplrikové ¢innosti vareni obédu pro cizi stravniky, stravu pro rodice doprovazejici
détské pacienty, pohosténi na seminafrich a jinych akcich poradanych v nasem zatizeni. Déle zajistuji
vareni rGznych diet dle stravovacich omezeni pacientd. Nutri¢ni terapeutka kontroluje jidelni¢ek
pro vSechna zatizeni. Od brezna 2023 presla na vlastni stravovaci provoz i Ié¢ebna v Ostrové u Ma-
chochy.

e Uklid — pracovnice zajistuji kompletni uklidové prace celého zafizeni véetné dezinfekce dle Protie-
pidemického adu R Il, mimoradné uklidy napt. po opravach a malovani v objektech zafizeni, denni
uklid pokojl pro doprovod pacientd, zajistuji uklid po skolicich akcich, seminafich apod.

e Udrzba — pracovnici zajistuji opravy ve viech objektech organizace véetné vybaveni - opravy na-
bytku a pfistroj a nastroja mimo elektriky, montaze, drobné stavebni opravy, uklid v okoli budov,
seceni travy a uklid listi na pozemcich, na pracovisti Kretin zajistuji péci o zamecky park, drobné
nakupy, dopravu pacientd na odbornd vysetfeni na specializovand pracovisté, zajistuji chod COV,
vytapéni objektll, bazénU, kontrolu a bezpecny provoz v Cisafské jeskyni, pééi o ZOO koutek na pra-
covisti Kfetin, Upravu arboreta v Ostrové, a;...

* Bezpecnost prace a pozarni ochrana - od roku 2020 je zajistovana vlastnim zaméstnancem, probi-
haji Skoleni zaméstnancl dle planu a pravidelné kontroly pracovist.

1.7.2 Provozni ¢innosti zajistované dodavatelsky

* Ostraha objektd — Firma F.D.A. Blansko — na zékladé smlouvy, zabezpecovaci zatizeni je napojeno
pfimo na pult bezpecnostni agentury 24 hodin denné, pfi vyslani poplachu okamzité telefonicky
zavold operatorka osobé odpovédné za zajisténi zabezpeceni objektl a nasledné je vyslana hlidka,
ktera prijede do 8 minut od vyslani poplachu. Platba je feSena mésicnim pausalem. V Ostrové je
navic systém EPS napojen na PCO u Hasi¢ského zachranného sboru JmK, kterou zajistuje firma
PATROL group s. r. 0.

* Likvidace odpadti — nebezpecné odpady jsou odvezeny i likvidovany odbornou firmou RECOVERA
VyuZiti zdrojl a. s. pracovisté Boskovice dle telefonické objednavky a je fakturovano dle mnozstvi,
druht a skutecnosti. Smésny komunalini odpad je fesen dle zpUsobu zajisténi v jednotlivych mistech,
kde jsou nase pracovisté - ve Kretiné firmou Technické sluzby Mala Hana (kterd odvazi tridény odpad
— plasty, papir, bioodpad, komunalni odpad) dle pravidelného planu svozu, v Boskovicich a v Os-
trové je odvazeno firmou RECOVERA Vyufiti zdroju a. s. dle pravidelnych svozi. Domovni komunalni
odpad a tridény odpad je likvidovan pravidelné na zakladé smlouvy a fakturovan dle poctu sbérnych
nadob. Kaly z COV Kretin likviduje firma CHEMWORK Borotin na zakladé smlouvy. Fakturace probihd
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dle skutecného odebraného mnozZstvi. Pracovisté Boskovice a Ostrov u Macochy jsou napojeny na
verejnou splaskovou kanalizaci a plati stocné.

Prani pradla — zajistovano externi firmou Spacil — prani lozniho pradla, ru¢nikd, utérek, pracovniho
obleceni zaméstnancl, matraci pro vSechna pracovisté. Platba je fakturovana na zakladé odebra-
ného mnozstvi, cena je stanovena na kus jednotlivého druhu pradla. Pradelna neeviduje mnoZstvi
pradla na vahu, proto nelze vycislit cenu vypraného prddla na kilogramy. Fakturace vypraného pra-
dla se provadi dle ceniku a druhu. Odvoz, manipulace s praddlem i dovoz do zafizeni jsou v cené
vypraného pradla.

Péce o park — park v détské lécebné Kretin je vyznamnym krajinnym prvkem, Gdrzbu stromu a vy-
sadby provadi firma Sarapatka Brno. Prace jsou zajisfovany na zakladé objednavky, fakturace po
ukonceni a predani praci dle skute¢nych nakladd. V roce 2019 byl vypracovan projekt na revitalizaci
zahrady pod nazvem Ctyfi roéni obdobi. Tato studie byla zpracovana ve spolupraci se ZS a MS pfi
Jihomoravskych détskych lé¢ebnach a po realizaci, kterd se pfedpoklada v ndsledujicich letech, bude
soucasti vychovného a nauéného programu ve vzdélavani détskych klient(.

Péce o Cisarskou jeskyni — jeskyné neni v majetku zfizovatele, ale je velice duleZitou soucasti lé-
cebné péce na pracovisti Ostrov u Macochy. Provozni a technické prace provadi pracovisté dle ak-
tualnich problém( a zajistuje bezpecny provoz. V roce 2020 byly provedeny nutné opravy a revize
Cisarské jeskyné. V roce 2022 byla nutna oprava zdi u vstupu do jeskyné, hrozilo zhrouceni a moz-
nost zavaleni. Nyni je potieba vyresit opravu schodisté do jeskyné. Re$ime ndrazové zaplaveni jes-
kyné pti dlouhodobych a vytrvalych destich, budou vyvoldna jednani na CHKO a se starostou obce.

Tabulka Néaklady na provozni Cinnosti

Prani pradla ve-vlastnirezii/ dodavatelsky
% Celkové naklady K¢ 609 007,-- K¢
- Vyprané mnoZstvi kg x kg

Naklady na vyprani 1 kg pradla Ke x K¢
Roéni kapacita pradelny (pouze ve vlastni reZii) kg

Stravovani ve vlastni rezii/ dodavatelsky
§ Naklady na stravu pacient(

Celkové naklady (potraviny + rezie) K¢ 13 166 886,02 K¢
Pocet celodennich stravovacich jednotek ks 45 937 ks
Celkové naklady na poskytnuti celodenni stravy pro 1 pacienta K¢ 286,62 K¢
z toho cena potravin K¢ 155,60 K¢
Rocni kapacita provozu - celodenni stravovani (jen vl. zafizeni) ks 53775
Naklady na obédy pro zaméstnance a cizi stravniky

Celkové naklady na obédy K¢ 2527 177,67 K¢
Pocet obéd( celkem (zaméstnanci + cizi) ks 20565 ks
Naklady na 1 obéd celkem K¢ 122,89 K¢
z toho cena potravin K¢ 66,71 KC
Rocni kapacita provozu - pouze obédy (u vlastnich zafizeni) ks 30 750
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1.8 Technické ¢innosti

1.8.1 Nové poftizena technika

V roce 2023 byla zakoupena nasledujici technika:

- malotraktor véetné pfislusenstvi — pro praci v parku s nakladacem a sklopnym vozikem. VyuZijeme
i k uklidu pfistupovych cest, odklizeni snéhu a veskerého presunu materidlu v parku.

- Multifunkéni panev — kuchynské zarizeni, které pini funkci jednoho z nejmodernéjsich varnych systému
zajistujicich nejvyssi produktivitu, flexibilitu a jednoduchost pfi vafeni, peceni a fritovani a diky tomu
nahrazuje témér vSechna bézna varna zafizeni. Unikatni technologie topného systému pfinasi maxi-
malni vykon a presnost a diky inteligentnim pomocnikdim pfi vafeni Ize dosahnout prvotfidni kvality
pokrmU bez nutnosti kontroly a sledovani. Je aZ 4krat rychlejsi, ma o 40 % nizsi spotfebu energie a vy-
nika vyraznou Usporou mista v porovnani s béznymi kuchyriskymi spotrebici.

- Myci stroj na podlahy — vzhledem k rozlehlosti nového aredlu v DL Ostrov bylo nutné pofidit i myci
stroj na podlahy.

- Vitiva a perli¢kova vana v DL Kfetin — havarijni stav - stavajici plastovou vanu jsme potidili v roce 2010.
Vana je denné pouzivana na procedury pacient(. Z divodd omezenych prostor si miizeme dovolit pouze
1 ks, i kdyZz bychom vzhledem k mnoistvi pacientd potfebovali minimalné vany dvé. V poslednim roce
nam nevychazely hygienické zkousky, vana se musi ¢astéji Cistit. JelikoZ v DL Kfetin nemame vnitini ba-
zén ani vifivku, nemGzeme si dovolit pfijit i o tuto vodolécebnou proceduru. Nyni je vyménéna za novou
akrylatovou s antibakteridlni Upravou se samocisticimi Ucinky, které prispivaji k zachovani vysoké Cistoty
vody. Trvanlivost této povrchové Upravy je v fadu desitek let a nevyZaduje Zadnou specialni péci.

1.8.2 Energetika a odpadové hospodafrstvi

Tabulka Ndaklady na energie a vodu v jednotlivych letech v tis. K¢

Energie/Rok 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Elektricka 836 1002 1161 1415 1452 1348 2249 3072
energie

Plyn 1003 935 959 1362 735 819 2068 1998
Voda 327 343 307 334 314 371 374 588
Spotreba pelet 168 752
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Graf Spotieba energie v letech
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Z grafu je patrné enormni navyseni nakladd za elektrickou energii. NavySeni je zplisobené ote-
vienim nové léebny v Ostrové u Macochy, kterad pojme vice pacientli s doprovodem. V budové
je nové takeé stravovaci provoz a $kola, ktera dfive byla v ZS Ostrov. Dalsi novinkou, ktera odebira
znacné mnozstvi energie je bazén se slanou vodou, rekuperacni technologie v celé budové a ¢as-
tecné i osobni vytah. Budova je témér 3x vétsi neZz plvodni a na kazdém pokoji je samostatna
koupelna (dfive byly spolecné).

Nové budeme sledovat i spotfebu pelet v Ostrové u Macochy, kde je hlavnim zdrojem ekologicky
Setrné vytapéni s automatickym plnénim zdsobniku. Hodné zalezi na cené pelet, budeme se sna-
Zit nakupovat pelety v Iété, kdy je cena nizsi nez pred topnou sezénou. Uvidime, jakd bude spo-
tfeba, predbéiné je spocitano, Ze bude potreba dvakrat za topnou sezénu naplnit silo - 35t.

V roce 2023 dochazi k mirnému poklesu spottreby plynu, oproti loriskému roku, je to zplisobeno
opatfenim krokd, které vedly k setfeni, sniZili se teploty vytdpéni, ohfev vody byl také snizen, na
podzim a na jafe je zapnuto pouze tepelné ¢erpadlo, které ohfiva i vodu.

Byly vyméneény Usporné zarovky, zarovky s Cidlem pohybu, nakupuji se spotfebice s nizsi spotie-
bou. V této vyméné budeme i nadale pokracovat.

Mirny narust je u spotifeby vody, zplisobeny pfevainé provozem bazénu v Ostrové u Macochy.

| nadale jsou energie dodavany pres firmu Cejiza s.r.o. Brno. Cenova ujedndni nejsou obsahem
smlouvy o dodavkach energii. Provadi se jak mésicni zalohové platby, tak i mési¢ni vyuctovani
u nékterych odbérnych mist. Na konci kalendarniho roku je zaslana vyuctovaci faktura v koruno-

vém vyjadreni.

Ceny energii v pfistim roce by mély stagnovat, ocekava se i mirny pokles z dlivod(i opatfeni ve-
douci ke snizeni spotfeby energii.
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Odpadové hospodarstvi

Ve vsech provozovnach provadi svoz odpadu firma RECOVERA, VyuZiti zdrojl a. s. — nebezpecny, ob-
jemny, komunalni. Ve Kfetiné odvoz komundlniho odpadu, provadi firma TS Mald Han3, ktera vyvazi 1x
za 14 dni plastové a sklenéné obaly a bioodpad. | nadale ve vSech provozovnach tfidime odpad. V Ostrové
u Macochy nové zavadime svoz odpadU, doposud bylo feSeno spolec¢né se zakladni Skolou. Pofidime také
nékolik kontejnerd na tfidény odpad.

Re$eni nakladovosti na spotiebu energii do budoucna

e Redenim by bylo vyuZiti alternativnich zdrojd energii. Nase organizace pro pracovi$té Kfetin zis-
kala dotaci ze SFZP na Usporu energii, do$lo k vyméné oken a venkovnich dvefi, vyménu vnéjéiho
i vnitfniho svétliku, zatepleni pady a instalaci tepelného cerpadla na vyuziti obnovitelnych zdroju
—vzduch —voda. Timto opatfenim doslo ke sniZzeni ndkladovosti na spotfebu plynu cca 25 %.

e Ve Kfetiné pfipravujeme projektovou dokumentaci na novou rekonstrukci kotelny, ktera by také
méla pfinést snizeni spotieby plynu. Zefektivnime systém vytdpéni tepelnym cerpadlem. Nebu-
deme jej vyuzivat k ohtfevu vody, ale pouze k vytdpéni budovy, tim nebude tak ¢asto spinat hlavni
plynovy kotel, sepne pouze pfi mrazu a nizSich venkovnich teplotach. K ohfevu vody bude vyuzi-
van kaskadovity systém bojler(.

eV Boskovicich se tento problém vytesil zdotaci EU v roce 2010, kde se realizovala akce ,Zatepleni
hlavni budovy DLPP v Boskovicich”. V roce 2016 byla dokonéena investi¢ni akce Pfistavba rehabi-
litace DLPP Boskovice, ktera splfiuje pozadavky na Usporu energii — okna, dvere, zatepleni podlah
i stropll a v roce 2017 byla ukonéena stavba Ubytovani pro doprovod DLPP. V roce 2022 se pro-
vedla montaZ venkovnich Zaluzii ve tfetim patfe, které v horkych dnech zabrani prehfivani uvnitf
budovy. V pfistim roce planujeme instalaci venkovnich Zaluzii i do 2.NP a do Ubytovani pro do-
provod v zahradé.

e Vroce 2021 doslo k posledni vyméné venkovniho osvétleni v parku v DL Kretin, a to u pfijezdové
cesty. Nadale pokracujeme v postupném nahrazovani UspornéjSich zarovek predevsim v kance-
[afich a ordinacich.
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Il. PInéni ukoll v personalni oblasti

1.1 Struktura a po¢ty zaméstnanct ke konci sledovaného obdobi

Tabulka Struktura a poéty zaméstnanci

Primérny evid. Prim. pfepo€. evid. | Pfepog. ev. pocet za-
pocet ve fyzickych | poéet zaméstnancti | méstnanci k posled-
osobach nimu dni sledova-
ného obdobi
Lékafri 9,25 5,72 5,35
SZP 34,50 31,97 31,50
Zdrav.prac.-fyzioterapeuti, psycholog 12,50 9,98 9,50
Nutri¢ni terapeut 1,00 1,00 1,00
Prakticka sestra 2,67 2,67 2,00
osetfovatelé 11,25 10,48 9,60
sanitari 6,00 6,75 6,75
vychovatelé 6,58 5,57 6,50
THP 13,00 13,15 13,00
Délnici a provozni pracovnici 34,75 32,69 33,25
Celkem 131,50 119,98 118,45

V roce 2023 doslo k navyseni Gvazk( do nové budovy v Ostrové u Macochy — od ledna byla pfijata zamést-
nankyné na pozici vedouci stravovani a od Unora byli pfijati zaméstnanci do kuchyné, dklidu a adrzby.

Ve sledovaném roce byly uzavieny ve vétsi mife dohody o provedeni prace. Jedna se predevsim o brigad-
niky najimané v letnich mésicich, kdy si zaméstnanci vybiraji dovolené, dale se jednd o dohody u zamést-
nancu, ktefi vykonavaji ¢innost nad ramec své pracovni naplné (napf. krmeni a starost o drobné zvifectvo).

Tabulka Dohody

fyzické osoby pfepoctené osoby

Ostatni osobni naklady tis. K& z toho s vlast- z toho s vlast-

(za rok 2023) ' celkem nimi zamést- celkem nimi zamést-

nanci nanci

dohc.)dy o pracovni €in- 352 7
nosti
do’hodyo provedeni 981 40 14
prace
vyplacené odstupné 0

V nasledujici tabulce jsou prepoctené pocty zaméstnancu v jednotlivych platovych tfidach, priimérné
platy za sledované obdobi dle kategorii zaméstnancl a primérny stupen.
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Stav k 1. 1. 2023 Stav k 31. 12. 2023 L oL néastupy vystupy
@ prepoct. | pfepoct.pocet prac. oy, .y,
. . ] . . ) . . N Primeérny prumerny . L . .
Zamestnanci fyzické prepoct. fyzické prepoct. pocet v / stupe#s plat v K& fyzické prepoct. fyzické prepoct.
osoby 5 osoby 5 roce 2023 pFislusna tFida* osoby potet osoby pocet
pocet pocet
0,4/11,1,4/12 13
Iékari a zubni |ékafi 9 5,95 9 5,35 5,72 1,25/13 76.268 2 0,80 2 1,40
2,30/14
9
Vychovatelé 5 4,20 8 6,50 5,57 2,35/8 4,15/9 34.947 5 3,90 2 1,60
vSeob.sestry, porodni asis- 10
27 1 11
tentky, (§5 a §6 z.¢.96/2004 34 31,20 34 31,50 31,97 ,50/10 3,00/ 53.706 4 3,30 4 3,00
Sb.) 1,00/12
ostat.zdrav.pracovnici nelékafi 8
s odb. zpUsobilosti (§7-§21 4 4,00 3 3,00 3,67 2,00/8 1,00/10 43.933 1 1,00
2.6.96/2004 Sb.)
zdrav.pracovnici nelékari 5,80/10 2,00/11 11
s odb.a special. zpUsobilosti 14 11,08 12 9,50 9,98 1,00/12 49,118 1 1,05 3 1,63
(§22-§28 z.¢. 96/2004 Sb.) 0,70/13
zdrav.prac.nelék.pod odb.do- 5
hledem nebo pfimym vede- 4,75/3 2/41/5
nim (529 a7 §42 2.¢. 96/2004 16 15,55 16 16,35 17,23 8,60/6 33.258 2 2,00 2 1,20
Sb.)
jini odb.prac.nelékati s odb.
zpUsobilosti (§43
2.¢.96/20045hb.)
1/7 3/8 4/9 3/10 9
THP 12 12,30 13 13,00 13,15 1/11 1/14 44.741 1 1,00 1 0,30
10/2 1
délnici a provozni pracovnici 29 26,87 35 33,25 32,69 Oéz Zé(/)(5)/4 4 27.105 8 8,38 2 2,00
celkem 130 118,45 119,98 42.063

! Uvedte do kolonky pod sebe ve tvaru:

12,4 prac./8 t¥,

86,7 prac./9 tf. atd.
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1.1.1

Tabulka PFirastky a Gbytky zaméstnanct

PFirtistky a ubytky zaméstnanct za sledované obdobi (podle struktury zaméstnancuy)

Kategorie pra- Jméno a pfFijmeni nastup | vystup | Zména Uvazku
covnika
lékafri Dr. Bednarikova Kate- -0,20 Snizeni Uvazku
fina
Dr. Hej¢ova Lea -0,20 Ukonceni PP
Dr. Hellerova Jana -1,00 Ukonceni PP
Dr. Ondrackova Marie +0,40 Nastup do PP
Dr. Miillerova Lucie +0,40 Nastup po RD
vSeobecné sestry | Honigova Marie +0,50 Nastup po RD
Bc. Horka lvana +1,00 Nastup do PP
Stankova Zuzana DiS. -0,80 Ukonceni PP
Bc. Sillerova Tereza -1,00 | Ukonéeni PP
Chumchalova Magda- -0,20 Ukonceni PP
léna
Pohlova Marie -1,00 Ukonceni PP
Florianova Jaroslava +0,80 Nastup do PP
Gabarikovd Magdaléna +1,00 Zména z praktické sestry
fyzioterapeuti Bc. Kropackova Adriana | +0,30 Nastup po RD
Bc. Stejskalova Aneta +0,30 Zvyseni Uvazku
Bc. Vejskalova Eliska -0,25 Ukonceni PP
Mgr. Kudlackovd Mar- -0,375 | Ukonceni PP
kéta
Vlachova Lucie DiS. +0,25 Zvyseni Uvazku na 0,75
Crhova Dana DiS. -1,00 Nastup na MD
prakticka sestra | Gabarikovd Magdaléna -1,00 Zména na vSeobecnou sestru
Dis.
psycholozka PhDr. Ondrova Veronika | + 0,20 ZvysSeni Gvazku
vychovatelé Bc.Prochazkova Markéta -0,60 Ukonceni PP
Docekal Roman -1,00 Ukonceni PP
Mgr. Kotek Martin +0,40 Nastup do PP
Mgr. Golitkova Natalia +0,75 Nastup do PP
Bc. Pesakova Marcela +1,00 Nastup do PP
Ondrova Jana +0,75 Nastup do PP
Lanikova Karin +1,00 Nastup do PP
osetfovatelky, Dvorakova Jitka +1,00 Nastup do PP
sanitari
Hradilova Lenka +1,00 Nastup do PP
Herzanova Ludmila -0,20 Ukonceni PP
Safarova Lenka -1,00 | Ukonéeni PP
THP MUDr.Bednafikova Ka- -0,30 Ukonceni PP na pozici fedi-
tefina tele
Prikrylova Iveta +1,00 Nastup do PP
udrzba Marek Josef -0,25 Ukonceni PP k 31.12.
Vagner Radek +0,375 Zvyseni Uvazku na 1,00
Kolisek Miroslav +1,00 Nastup do PP
kuchafi Rihdkova Dana -1,00 | Ukonéeni PP
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Stankova Vladimira -1,00 Ukonceni PP
Sev¢ikova Viléma +1,00 Nastup do PP
Kratka Magdaléna +1,00 Nastup do PP
Dolezel Jifi +1,00 Nastup do PP
Ferdkova Sona +1,00 Nastup do PP
Cechmanové Zuzana +1,00 Nastup do PP
Drbalova Radoslava +1,00 Nastup do PP
uklid Cechmanové Zuzana -1,00 Zména z uklize¢ky na ku-
charku
Nezvalova Renata +1,00 Nastup do PP
Vintrovad Martina +1,00 Nastup do PP

I.L1.2  Uzaviené dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér

Dohoda o provedeni prace:

Kategorie pracovniki Jméno a pfijmeni

|ékar MUDr. Vodickova Adéla

vSeobecna sestra, prakticka sestra Kubickova Lubomira, Moravcova Hana, Dvora-
kova Michaela

fyzioterapeut Gloserova Lucie, Kolafova Tatana, Kropackova
Adriana, Bc. Musilova Zdena, Mgr. Smerda Mi-
chaela

logoped Bc. JuriSovd Dagmar

osSetrovatelka, sanitarka Musilova Veronika, Marincova Adéla, BenesSova
Bohumila

pedagog, asistent pedagoga Pernicova Kvétoslava, Prochazkova Markéta, No-
vakova Tereza, Husovska Andrea, Handlova Karo-
lina

HTS Zajicek Petr, Prikrylova Iveta, Suchdnkova Jitka,
Varga Petr

kuchar Klat Frantisek, Blahova Lenka, BuresSova Jana, No-
votna Veronika, Svoboda Jan, Suchankova Lenka,
Kratka Magdaléna ml., Zouhar David, Sev¢ikova
Svétlana

uklizecka Bednarova Ludmila, PospiSilova Denisa, Starikova
Eliska

délnik — chovatel zvitat, udrzba Surdk Milan

vodni dozor Podrazilova Margit, Smerdova Lucie DiS., Dolezel
Jiti, Hradilovd Lenka, Mgr. Golitkova Natdlia

Dlvodem pro uzavieni dohod u technickych pracovniki je potfeba vybéru dovolenych hlavné béhem
letnich mésicl. Navic v tomto obdobi je vice zajmu i ze strany studentl. Néktefi zaméstnanci vykonavaji i
praci nad rdmec pracovni smlouvy, proto s nimi byla uzaviena dohoda o provedeni prace, aby mohli tuto
¢innost vykondvat, napf. uklid a krmeni zvitat v zoo koutku.

Dohoda o pracovni Cinnosti:

Bylo sjednano 7 dohod o pracovni ¢innosti - 3 na vSeobecnou sestru, 1 na vychovatele, 2 na ukli-
dové prace, 1 na kucharku.
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1.L1.3  Vyplacené odstupné

Odstupné v roce 2023 nebylo vyplaceno.

1.L1.4 Dodrzovani bezpecnosti prace, pracovni urazy za sledované obdobi

V roce 2023 bylo 6 pracovnich Uraz(, ale z Zddného nebyla pracovni neschopnost.

I.L1.5 Mazdové prostiedky

Rozpis, vypocet a Cerpani objemu mzdovych prostiedka:

Skutecné vyplacené mzdové prostiedky v K¢

Zakladni mzda 38,185.096
Osobni priplatek 5,008.407
Rizikovy pfiplatek 207.191
Priplatek za vedeni 1,208,803
Sménnost 171.129
Sménnost tfisménny provoz 1,008.125
Zvl. pfiplatek — neatraktivnost 607.342
Pfisluzba 15% PD 110.280
Pfisluzba 15 % SaN 96.128
Prescas pf. 25 %

Pfescas zaklad

Nocni pfiplatek 897.844
PriplatekzaSa N 1,587.118
Délené smény 6.003
Odména mimoradna 4,146.550
Dovolena 5,728.380
Proplacend dovolena 85.029
Placené prekdazky hodinové 497.034
Placené prekazky 70.410
Pfiplatek za svatek

Skoleni 673.176
Indispozi¢ni volno 263.308
Prekazka organizace

Refundace 3.646
Naborovy prispévek (Iékar)

Celkem 60,560.999

pramérna mzda v organizaci 42 063 K¢, z tarifniho platu 26 521 K¢ (bez naborového prispévku)

1.2 Dodrzovani bezpecnosti prace, pracovni Urazy za sledované obdobi

Jihomoravské détské Ié¢ebny maji ¢innost v oblasti BOZP a PO zajisténou vlastnim zaméstnancem —
Osoba odborné zplsobila v prevenci rizik a Technik PO. Mame zpracované vnitfni smérnice k zajistovani
této problematiky. 1x mési¢né probihaji kontrolni dny v jednotlivych Ié¢ebnach.

V roce 2023 nebyl zaznamenan pracovni Uraz s pracovni neschopnosti. Bylo 6 drobnych urazl bez pra-

covni neschopnosti.
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lll.  Plnéni ukoll v oblasti hospodareni

Nase organizace splnila v oblasti hospodareni dané ukoly. Byly dodrZzeny vSechny zavazné ukazatele.
Hospodareni organizace bylo ukonéeno kladnym hospodarskym vysledkem. | po odecteni ztraty z mi-
nulych let zplsobenou vratkou pojistovnam budeme pofad mit kladny hospodafsky vysledek. V tomto
roce jsme neprovadéli tolik nezbytnych oprav, také jsme diky zavedenému opatfeni Setfeni s energi-
emi dosdahli Uspor za elektrickou energii i plyn, a preplatky ndm byly vraceny na ucet. V letoSnim roce
nebyl zapojen rezervni fond na pokryti ztraty z hospodareni.

Mimoradné vlivy, které ovlivnily hospodareni organizace v oblasti ekonomické a technické byly Uspésné
vyreseny.

Rok 2023 nebyl tak narocny z hlediska hospodareni jako v minulych letech. Neméli jsme Zadné uzavieni
|éCebny z divodu nemocnosti ¢i pandemie. Byla pouze na 14 dni uzaviena lé¢ebna v Ostrové u Macochy
z dlivodu stéhovani. Navic od bfezna jsme zvysili kapacitu ubytovanych pacient( s doprovodem v nové
|éCebné.

| tento rok byl slabsi v doplrikové Cinnosti. V Kfetiné jsme uprednostnili navrhy u mensich déti s dopro-
vodem (do 7 let véku), z tohoto dlivodu jsme méli i mensi pocet samoplatcu.

Nase organizace Jihomoravské détské IéCebny, p.o. vykdzala k 31. 12. 2023 kladny hospodarsky vysle-
dek:

Z hlavni ¢innosti 4 435 870,00 K¢
Z doplrikové Cinnosti 380 598,11 K¢
Neuhrazena ztrdta z min. let -1 468 418,84 K¢
Celkem 3 348 049,27 K¢

Vétsi zisk byl zplsoben neocekdvanou vratkou za energie, predevsim elektfiny a plynu. Dale jsme ne-
stihli vSechny planované opravy ukoncit do konce roku. Nékteré opravy tak prejdou i do roku 2024.
Vzhledem i k neocekavanym situacim, které nds potkali v roce 2022, jsme si ponechali i rezervu na pti-
padné vyuctovani s pojistovnami.

Organizace bude uplatfiovat slevy na dani za zaméstnané osoby s postizenim I, Il. a lll. stupné invali-
dity a vzdélavani studenttd na praxi v jednotlivych IéCebnach.

Pfiloha ¢. 12 — Prehled o plnéni rozpoctu k 31.12.2023
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111.1 Vynosy

V oblasti vynos( v roce 2023 doslo k mirnému navyseni plateb od pojistoven za oSetfovaci den. Lééebny
byly naplnény, nedoslo k zavaznéjsimu uzavieni provozoven, pouze v Ostrové u Macochy byl pferusen
provoz na 14 dni vzhledem ke stéhovani do novych prostor. Od biezna 2023 funguje nova vétsi a mo-
dernéjsi provozovna v Ostrové u Macochy, kterd disponuje 78 lGzky a je vice uzplsobena pacientdim
s doprovodem, u kterych jsme v poslednich letech zaznamenali znacny zdjem.

M.1.1  €lenéni vynost za hlavni i doplitkovou éinnost dle pracovist v tis. Ké:

Tabulka Clenéni vynosti od zdravotnich pojitoven

Pracovisté 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
DL Kretin 22615 | 22701 | 26206 | 31395 27879 | 33381 31489 34521
DLPP Bosko- | 17383 | 20040 | 25903 | 26025 | 23338 | 32099 | 29568 33443
vice
DL Ostrov 20994 | 20404 | 23401 | 27010 | 27595 | 31771 | 28969 39941

Celkem 60992 | 63145 | 75510 | 84430 | 78812 | 97251 | 90026 | 107 905

U vSech provozoven doslo k navyseni vynos( oproti loriskému roku a zaroven je to i nejvyssi vynos od
fungovani léceben. Poprvé jsme dosahli roéniho obratu od pojistoven pfes 100 mil. K¢. Je to zplsobeno
predevsim provozem v DL Ostrov u Macochy, kde se navysila ubytovaci kapacita pacientl s doprovo-
dem. Oproti pfedchozimu roku se zde zvysil vynos od pojistoven o témér 11 mil. K¢.

V roce 2023 byl schvaleny pfispévek zfizovatele na provoz v celkové vysi 16 636,3 tis. KE.
Prispévek na provoz v roce Cini tak 15 % z celkovych vynostli. Od Ministerstva zdravotnictvi jsme obdrzeli
pfispévek na rezidencni mista ve vysi 177 429 K¢.

KdyZ uvazime mezirocni narust inflace, navySovani cen energii, potravin, sluzeb a mzdovych nakladd,
mUZeme konstatovat, Ze vedeni organizace Uspésné plni své ukoly a fidi celé zafizeni.

Graf Vyvoj prispévku na provoz

Vyvoj prispévku na provoz v letech 2010 - 2023

20000 15545 16636

13586 14712
12683 12736 12227 12808
11895 10153 10114 10160

15000
10000
5000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016|2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
rok
e \/ySe prispévku v tis. K¢ 13586 12683/11895/15545 12736 10153/10114 12227 12808 10160 14712 3775 12530 16636

Pfiloha €. 15 - Vynosy
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1.2 Naklady

V roce 2023 jsme zaznamenali zvySeni naklad( témér u vSech poloZek. Divodem je otevieni nové Ié-
¢ebny v Ostrové u Macochy a jeji nasledné vybaveni. Jednalo se pfevazné o vybaveni stravovaciho pro-
vozu, rizné nadobi, kuchyniské pristroje, nakup potravin a vybaveni vSech kancelafi a ordinaci, tak aby
byly provozuschopné. Vnitini prostory jsou vétsi, coZ sebou nese zvysené naklady na Cistici a desinfekéni
prostfedky, toaletni potfeby, pravidelny servis a revize zatizeni. Nové jsme zavedli provoz slaného ba-
zénu, ktery je nejen energeticky ndrocny, ale také nakladny na chemikalie, méftici prostiedky a vybaveni.
Také jsme investovali do propagace |éc¢ebny a jeji prezentaci formou rlznych reklam, informacnich le-
tackad, poradali jsme dny otevienych dvefi i pro Sirokou verejnost. Zvysily se nam také naklady na tdrzbu
zahrady a nakup zahradni techniky, vybaveni htist. V oblasti sluzeb se zvysily naklady na provoz inter-
netu, sto¢né, dodavatelskou ostrahu, odbéry vzorkd z bazénu. O 12 % se zvysily i mzdové naklady a
s nimi spojené zdkonné odvody. S provozem nové budovy se pochopitelné zvedly i ndklady na odpisy a
to 0 56 % oproti minulému roku.

Naopak se nam snizily ndklady za dodavatelské stravovani, nyni mame vlastni stravovaci provoz.

Zavazné ukazatele na objem mzdovych prostredk(l véetné prostfedkd na OON nebyly v tomto roce pre-
kroceny.

- Zavazny ukazatel na mzdové prostiedky + OON 63 187 000,- K¢
- Mzdové naklady skutecnost 62 307 399,- K¢
- Cerpéni fondu odmén 0,- K¢

K ¢erpani fondu odmén v roce 2023 nedoslo.

Rodinné pasy a senior pasy:

Tato vyhoda je velmi dobfe hodnocena rodi¢i, ktefi doprovazeli na |é¢ebném pobytu déti nad Sest let.
V roce 2023 vyufZili v nasem zafizeni slevu rodinnych past 37 rodi¢d a senior pastl 1 prarodic. Pri |éceb-
ném pobytu je u déti do 6 let pobyt doprovodu hrazen ze zdravotniho pojisténi.

- Skutecna cena za pobyt doprovodu na RP+SP 694 884,- K¢
- Uhrada pobytu 347 442,- K&
- Sleva na rodinné pasy + senior pasy 347 442,- K¢

V roce 2023 tuto sluzbu vyuZzilo celkem 38 rodinnych pfislusnik(. Stav je tedy o néco nizsi nez v minulém
roce. Je to zplisobeno i tim, Ze DL Kretin ani DLPP Boskovice v tomto roce nepfijali Zddné samoplatce.
Na pobytu byli pouze pacienti, ktefi méli éébu hrazenou zdravotni pojistovnou.

Ndklady — opravy, nakupy

V roce 2023 provedla organizace tato vybérova fizeni tykajici se stavebnich Uprav, vymény zafizeni,
oprav a oSetfeni. Cena uvedend, je cena konecnd na fakturaci véetné DPH (pokud neni uvedeno jinak).
Kazdorocné si opravy nechdvdme aZz na konec roku. BohuZel se ndm nékteré opravy nepovedly stihnout
béhem kratké odstavky provozu, proto budou naklady na opravy promitnuty i do roku 2024, kdy firmy
provedly vyuctovani.

Vybérové fizeni 100 tis. — 1 mil. K¢ (bez DPH)

- Oprava vytahu — DLPP Boskovice 219 930,70,- K¢
- Oprava bazénu — stavebni prace — DLPP Boskovice 498 860,07,- KC
- Kaceni a ofez drevin v parku — DL Kfetin 241 395,00,- K¢
- Nakup moftské vody do vsech provozoven na 1 rok provozu vcetné servisu 125 446,00,- K¢
- Nakup pelet do DL Ostrov u Macochy (celkem) 689 388,05,- K¢
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- Poradani pediatrické konference v Panorama Hotel Blansko
- Oprava technologii v bazénu — DLPP Boskovice

- Opravy mlatovych cest v DLPP Boskovice

- Malitské prace Ostrov

- Malitské prace Boskovice

- Oprava garaze DL Ostrov

Nakupy DDHM:
100 tis. — 1 mil. K¢ (véetné DPH)

- Nékup 3 defibrilator( AED — do kazdé provozovny 1 ks
- Nakup pocitacd véetné Office
- Nabytek DL Kretin

Pfiloha €. 16 - Naklady

182 896,00,- K¢
593 622,00,- K¢
181 334,50,- K¢
194 825,00,- K¢&
154 221,76,- K&
175 000,00,- K&

125 008,00,- K¢&
201 846,15,- K¢
322 374,00,- K¢
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1.3 Financ¢ni majetek

Hlavnim Uc¢et ma organizace vedeny u Komeréni banky, a.s. 123-1782330227/0100, ktery slouzi ke vsem
finan¢nim transakcim za celou organizaci. Z dlivodu mozného nedostatku financnich prostfedkd mame
s bankou uzavienou smlouvu na dobu neurcitou o kontokorentnim Uvéru, ktery slouzi ke kratkodobému
preklenuti finanéni nouze, predevsim na vyplaceni mezd zaméstnancim.

Ucet FKSP za celou organizaci je také u Komeréni banky, a.s. 123-1782370237/0100.

Stavy finan¢niho majetku k 31. 12. 2023

BéZny ucet KB

Ucet FKSP

Pokladna Kretin

Pokladna Boskovice
Pokladna Ostrov u Macochy
Ceniny

Stav uctu FKSP k 31. 12. 2023
Fond FKSP

Ucet FKSP
Rozdil

11 355 348,13 K¢
229 484,51 K¢

22 549,00 K¢

11 593,00 K¢

4 976,00 K¢
245,00 K¢

229 484,51 K¢
229 484,51 K¢
0 Ke
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.4 Pohledavky a zavazky

Vsechny zdvazky a pohledavky jsou vcas a v terminu hrazeny.

11.4.1

Clenéni uétl pohledavek

Tabulka Clenéni uét pohledavek

Cislo uétu Nézev Gétu Ké
311/0000 | pohledavky ostatni 29 484,66
311/0001 | pohledavky 125,00
311/0005 |odbératelé - za stravu 22 368,00
311/0006 |odbératelé - najemné a provozni naklady 28 940,70
311/0103 | pohledavky za stravu a ubytovani - doprovod 3 475,00
311/0420 | pohledavky k VZP CR - hospitalizace 2 066 480,79
311/0421 | pohledavky k VozZP CR - hospitalizace 735371,00
311/0422 | pohledavky k CPZP CR - hospitalizace 609 614,46
311/0423 | pohledavky k OZP CR - hospitalizace 354 016,41
311/0425 | pohledavky k ZP MV CR - hospitalizace 1183 133,32
311/0426 |pohledavky k RBP CR - hospitalizace 754 688,53
311/0520 | pohledavky k VZP CR - ambulance 22 448,81
311/0521 | pohledéavky k VozZP CR - ambulance 640,47
311/0523 | pohledavky k OZP CR - ambulance 640,47
311/0525 | pohleddvky k ZP MV CR - ambulance 8 833,63
311/0528 |pohledavky k ZP 3541,51
314/0001 | poskytnuté provozni zalohy - ostatni 2 290,00
314/0002 | poskytnuté provozni zalohy - CCS 7 000,00
314/0300 | poskytnuté provozni zalohy - voda + stocné 160 260,00
348/0200 | pohledavky za vybr. instituc.- invest. pfispévky z rozpoc¢tu JmK 3 300 000,00
377/0100 | ostatni kratkodobé pohledavky 17 185,10
377/0200 |ostatni kratkodobé pohledavky - telefony zaméstnancl 22 963,90
381/0001 | naklady pfistich obdobi 290 755,66
Celkem 9 624 257,42

Priimérna doba splatnosti pohledavek za jednotlivymi zdravotnimi pojistovnami je 30 dn(.
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M.4.2 Clenéni uétd zavazka

Tabulka Clenéni Uétd zavazkd

Cislo uétu Nazev Gétu Ké
321/0001 |dodavatelé 1672 087,24
321/0003 | dodavatelé k FKSP 60 600,00
321/0100 |dodavatelé dlouhodobého majetku 1332313,61
331/0000 |zaméstnanci 3886 972,00
333/0000 |jiné zdvazky vic¢i zaméstnanciim 16 104,00
336/0200 |socialni zabezpeceni - socialni pojisténi 1144 379,00
336/0201 |socialni zabezpedeni - srazka z platu zaméstnance 302 973,00
337/0100 | zdravotni pojisténi 419 099,00
337/0101 |zdravotni pojisténi - srazka z platu zaméstnance 211 258,00
342/0100 |zalohova dan 330 239,00
342/0102 |srazkova dan 1 062,00
378/0100 | ostatni kratkodobé zavazky 79 263,00
378/0200 | ostatni kratkodobé zavazky k FKSP 17 400,00
384/0001 |vynosy pftistich obdobi 5000,00
389/0001 |dohadné ucty pasivni — nevyfakturované naklady 885 345,00
389/0300 | dohadné ucty pasivni - nevyfakturovana dodavka vody a stoéného 160 260,00
389/0420 |dohadné Géty pasivni — k VZP 1141 890,36
389/0423 | dohadné ucty pasivni —k OZP 47 989,00
Celkem 11714 234,21

1Il.5 Dotace a prispévky v€etné navratné financ¢ni vypomoci z rozpoctu zfizovatele, SR, SF, NF a rozpoctu jinych
uzemnich samosprav

Prispévky zfizovatele:
1) Prispévek na provoz
2) Prispévek na provoz — stabilizace personalu
3) Pfispévek na provoz — Géelové uréeny — Ostrov u Macochy
4) PFispévek na provoz — Uéelové uréeny — doplfikova &innost
5) Ucelové dotace JMK na investice — p(idni vestavba
- panev
6) Dotace MZCR — rezidenéni mista 2023
7) Bezlplatné nabyti ochrannych prostfedk
8) Vratka investi¢niho pfispévku z rozpoétu zfizovatele

1.6 Investice
V roce 2023 byly realizovany nasledujici investi¢ni akce:

e Parkovisté DLPP Boskovice — dokonceno za¢atkem roku 2023
e Zakoupena licence modulu stravovani DL Ostrov

e Pldni vestavba kancelari DL Kfetin — probihaji prace, bude dokonceno v 1. poloviné roku 2024

e Myci stroj na podlahy — DL Ostrov
e Vifiva a perlickovd vana — DL Kretin
e Malotraktor — DL Kfetin

16 636 300,00 K¢

400 000,00 K¢
660 000,00 K¢
300 000,00 K¢

6 118 000,00 K¢

600 000,00 K¢
177 429,00 K¢
92 159,76 K¢
27 755,00 K¢

e Projektova dokumentace ke stavebnimu povoleni — télocvicna — DL Kfetin

e  Multifunkéni panev — DL Kretin
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Tabulka Clenéni ¢erpéni finanénich zdrojl

do 31.12.2023

rozpocet kraj Castka prispévek kraj PO
Parkovisté DLPP Boskovice 2 000 000 2003 702,44 2 000 000 3702,44
Padni vestavba kancelafi - DL Kretin 6 330 000 1983 134,81 523 659 5679
Myci stroj na podlahy 90 000 112992 90 000 22992
Software Spring (stravovani) 0 127 050 0 127 050
Malotraktor 450 000 532 400 450 000 82 400
Masazni a perlickova vana 0 277 574 0 277 574
Télocvicna — projektovd dokumentace 0 870120 0 870120
Multifunkéni panev 600 000 570 697,95 600 000 0
Celkem 9470000 6477 671,20 3663659 | 1389517,44

Nase organizace vytvorila z odpisli majetku do investi¢niho fondu pridél ve vysi 4.543.939,50,- K¢. Zaro-

ven odvod pro zfizovatele ¢inil 3 422 000,- K¢.

V mésici zafi jsme prefadili majetek na prispévkovou organizaci Lipka, p. 0. v hodnoté 16.221 tis. K¢. a
zaroven uvedenim nové lécebny v Ostrové u Macochy do provozu jsme zatadili dlouhodoby majetek

v celkové hodnoté témér 210 mil. K¢.
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IV. Autoprovoz

Pracovisté Kretin
Typ sluzebniho automobilu: Citroen Berlingo
RZ: 6B87322

Ujeto: 10 572 Km
Spotieba PHM: 900,54 | Natural 95
Rok vyroby: 2010
Rok 2023
Pocatecni stav tachometru 185 544
Konecny stav tachometru 196 116
Ujeto celkem km 10572
Pramérna spotreba 8,5

Typ sluzebniho automobilu: Mercedes Benz Sprinter 318
RZ: 5840224

Ujeto: 1974 Km
Spotieba PHM: 240,85 | Diesel
Rok vyroby: 2007
Rok 2023
Pocatecni stav tachometru 404 624
Konecny stav tachometru 406 598
Ujeto celkem km 1974
Pramérna spotieba 12,2

Pracovisté Boskovice

Typ sluzebniho automobilu: Skoda Fabia Combi

RZ 1B8 38 89

Rok vyroby: 2003

Rok 2023
Pocdatedni stav tachometru 105 836
koneény stav tachometru 106 743
Ujeto celkem km 906
Nakup PHM 50
Primérna spotieba 8

Typ sluzebni sanitky: Mercedes Benz Sprinter

RZ 7B0 97 30

Rok vyroby: 2006
Rok 2023
Pocatedni stav tachometru 375020
koneény stav tachometru 375726
Ujeto celkem km 706
Nakup PHM 135
Primérnd spotieba 13,1
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Typ sluzebniho automobilu: Dacia Logan

RZ 55N47 03

Ujeto 2567 km
Spotieba PHM 119,08 |

Rok vyroby: 2021

Rok 2023
Pocatedni stav tachometru 2889
koneény stav tachometru 5821
Ujeto celkem km 2932
Nakup PHM 195
Primérnd spotieba 6,4

Pracovisté Ostrov
Typ sluzebniho automobilu: Ford Tranzit
RZ 1B9 09 63
Rok vyroby: 2003

Rok 2023
Pocatecni stav tachometru | 176 759
konecny stav tachometru 179 922

Ujeto celkem km 3163
Nakup PHM 320
Primérna spotreba 10,1

Typ sluzebniho automobilu: VW Transporter

RZ 4B7 55 47

Rok vyroby: 2007
Rok 2023
Pocateclni stav tachometru 92 683
konecny stav tachometru 101 140

Ujeto celkem km 8 457
Nakup PHM 840
Priimérna spotreba 9,9

Vyuziti vozidel, opravy, dovybaveni

Sluzebnich automobill se vyuZiva predevsim k dopravé materialu do jeskyné a zpét (Ostrov u Macochy).
Dale jej pouzivdme k ndkuplm a ke sluzebnim cestam (Brno, prejezdy na pracovisté Kretin, Boskovice,
Ostrov, vySetfeni déti v nemocnici, rehabilitacni Skoleni).

V roce 2022 jsme vypUjckou ziskali pro DLPP Boskovice osobni viz znacky Dacia. Automobil pouzivame
pro dopravu pacientl, materialu a na sluzebni cesty.

Béhem roku se neprovadélo na osobnich automobilech Zadné dovybaveni, ale pouze nutné opravy — vy-
ména kol, oprava a sefizeni brzd, servisni prohlidka a celkova kontrola.

Osobni automobily jsou dosti opotfebené a zastaralé (v Boskovicich i v Ostrové maji osobni automobily
témér 20 let staré), s tim jsou spojeny i vy$si naklady na opravy. Redenim by byl ndkup novych automobild,
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ktery ndm byl na rok 2024 schvalen. Budeme tedy kupovat 3 nové osobni automobily, které se budou

prevazné vyuzivat na sluzebni cesty a dopravu pacient(.

Ndklady na opravy vozidel

Kretin 80 895,41 K¢
Boskovice 88 841,26 K¢
Ostrov u Macochy 106 460,00 K¢
Celkem 276 196,67 K¢
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V. Plnéni ukoll v oblasti nakladani s majetkem

Veskery majetek za celou organizaci je evidovan v programu firmy Gordic. Pofizeny a vyfazeny majetek
Ize doloZit sestavami z programu Gordic v ¢lenéni dle jednotlivych Gc¢td, stfedisek a obdobi. Do pfirdstki

a ubytkd majetku je zahrnuto i vzajemné prevedeni majetku mezi jednotlivymi stfedisky.

Na pofizeni a likvidaci majetku jsou vypracovany vnitini smérnice organizace S 46 - Evidence, uctovani
a odepisovani majetku a S 45 Inventarizace majetku a zavazk(. Hospodareni s majetkem se fidi smérnici
Zasady vztah( orgdnl JmK k fizeni prispévkovych organizaci.

Tabulka Pfehled pohybu majetku za rok 2023

Synteticky uget PS 1.1.2023 PFirdstky Ubytky KS 31.12.2023
013 1150 010,00 127 050,00 0,00 1277 060,00
018 489 923,34 7 211,60 0,00 497 134,94
021 112 649 343,44 206 456 268,40 16 008 071,82 303 097 540,02
022 17372 093,17 6 613 029,26 158 101,00 23 827021,43
028 31071 006,45 11 105 436,43 3299 231,54 38877 211,34
031 1748 110,95 64 180,75 182 964,75 1629 326,95
032 207 000,00 0,00 30 000,00 177 000,00
042 2262571,24 6016 117,27 3526948,48 4751 740,03
901 721 525,25 80947,74 10 562,58 791 910,41
902 1042 119,77 90 165,91 71 408,30 1060 877,38
Celkem 168 713 703,61 230 560 407,36 23 287 288,47 375 986 822,50
Ndjemni smlouvy platné k 31. 12. 2023
Nazev smlouvy Predmét Ndajemce Doba pronajmu Datum Rocni
pronajmu uzavieni najemné
smlouvy v K¢
Smlouva o pro- pozemek Véra Doceka- 1.1.2023 -31.12. 01.01.2023 | 4 155,00
najmu pozemku lova 2023

Informace o Skodach na majetku
V roce 2023 nedoslo ke Skodé na majetku. Pouze v nové |écebné v Ostrové doslo k vytopeni speleo$aten
zpUsobeny Spatné napojenym odpadem z pracek ve zdi a k prasknuti tésnéni ¢erpadla u rekuperace a
naslednému zatopeni v lékafském pavilonu, také DL Ostrov. Vse se fesi v rdmci reklamace stavby.

Nedokonceny majetek a predpokladané datum jeho zarazeni
Padni vestavba kancelafi DL Kretin — pfedpokladany datum zarazeni do majetku 30. 04. 2024
Zahrada 4 smysly — dokoncena l.etapa, predpokladany datum zarazeni do majetku — rok 2026
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VI. Prehled o tvorbé a cerpani penéznich fond

VI.1 Investicni fond

Pocatecni zlstatek k 1. 1. 2023
Tvorba
Odpisy 2023

Investicni ptispévek JMK — PUdni vestavba kancelafi DL Kfetin

Investi¢ni prispévek JMK — Multifunkéni panev
Investi¢ni pfispévek JMK — Myci stroj

Cerpani

Vratka investi¢niho pfispévku do fondu JMK
Myci stroj — DL Ostrov

Software Spring

Pudni vestavba kancelafi — DL Kretin

Profi traktor — DL Kretin

Perlickova a masazni vana - Kretin
Multifunkéni panev

Pfistavba télocvic¢ny DL Kfetin — projektova dokumentace
Parkovisté Boskovice

Odvod do rozpoctu JMK

Koneény zUstatek k 31. 12. 2023

VI.2 Rezervni fond

Pocatecni zlstatek k 1. 1. 2023
Tvorba

z HV 2022

Penézni dary - neucelové
Cerpani

Konecny zUstatek k 31. 12. 2023

VI.3 Fond odmén

Pocatecni zlistatek k 1. 1. 2023
Tvorba: z HV 2022

Ze zlepseného hosp. vysledku 2022
Cerpani:

Prekroceni limitu na platy
Odmeény zaméstnancl

Konecny zlstatek k 31. 12. 2023

VI.4 Fond kulturnich a socialnich potieb

Pocatecni zGstatek k 1. 1. 2023

2244 728,82 K¢

4410 215,42 K¢
6 118 000,00 K¢
600 000,00 K¢
90 000,00 K¢

27 755,00 K¢
112 992,00 K¢
127 050,00 K¢

1765 455,81K¢
532 400,00 K¢
277 574,00 K¢
566 099,95 K¢
870 120,00 K¢

1538 819,44 K¢

3422 000,00 K¢

4222 678,04 K¢

0 K¢

0 K¢
28 000 K¢

0 K¢
28 000 K¢

0 K¢

0 K¢
0 K¢

0 Ke
0 K¢

145 291,15 K¢
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Tvorba
Pridél z mezd
Cerpani
Pfispévek na stravovani
Rekreace, zajezdy, tabory, bryle, dentdlni hygiena, kultura
Vitaminy, oc¢kovani
Penzijni pFipojisténi
Dary, jubilea
Odévy
Konecny zUstatek k 31. 12. 2023

Finanéni kryti penéZnich fondl k 31. 12. 2023
Rezervni fond

Fond odmén

Celkem

Bézny ucet KB

Celkem

Financni prostiedky k 31. 12. 2023

BéZny ucet Komeréni banky
Uget FKSP

Pokladny

Ceniny

Kratkodobé pohleddvky
Zasoby

Kratkodobé zdvazky
Celkem

Fondy jsou kryty finanénimi prostredky.

Pfiloha €. 14 — Prehled o tvorbé a ¢erpani penéznich fondu.

1219 936,28 K¢

338 555,00 K¢
312 000,00 K¢
275 200,00 K¢
203 600,00 K¢
41 000,00 K¢
0,00 K¢
174.272,43K¢

0 K¢
0 K¢
0 K¢
11 355 348,13 K¢
11 355 348,13 K¢

11 355 348,13 K¢
229 484,51 K¢
39 118,00 K¢
245,00 K¢

9624 257,42 K¢
690 927,90 K¢
11 714 234,21 K¢
33 653 615,17 K¢
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Vil. Informace o vysledku inventarizace majetku a zavazkd

Na zdkladé Prikazu reditelky organizace ¢. 1/2023 byly v listopadu 2023 zahajeny inventury veskerého
majetku, zavazkd a pohledavek k 31. 12. 2023. Byla provedena fyzickd inventura u hmotného majetku,
pokladny, cenin, zasob potravin, 1ékd, zdravotniho materialu, pohonnych hmot a pelet. U ostatniho ma-
jetku, zavazkl a pohledavek byla provedena dokladova inventura dle jednotlivych G¢td. V pribéhu in-

ventur nebyly zjistény zadné inventurni rozdily.
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VIll. Kontrolni ¢innost

Kontrolni ¢innost na jednotlivych pracovistich probiha dle Roéniho planu kontrol, ktery je rozdélen na
dvé Casti:
* Ro¢ni plan kontrol zdravotni a vychovné péce

*  Ro¢ni plan kontrol technického provozu

Financni kontrola je provadéna na zakladé Zakona ¢. 320/2001 Sb., o finanéni kontrole a Vyhlasky
416/2004 Sb., kterou se tento zakon provadi, dale vnitfni smérnici o financni kontrole, a na zakladé
téchto predpisl je zaveden vnitfni kontrolni systém.

Vyhodnoceni kontrolni ¢innosti provadi vedouci pracovnici. Vysledky nasledné predkladaji feditelce na
pracovisti Kretin a primardm na pracovistich Boskovice a Ostrov u Macochy v hodnotici zpravé.

V roce 2023 byly provedeny v organizaci ndsledujici externi kontroly:

- Zal. pololetia 2. pololeti 2023 byl proveden vystup ISP.

- Hasi¢sky zachranny sbor JIMK Uzemni odbor Blansko

- Obvodni bansky urad pro Uzemi krajd Jihomoravského a Zlinského — Cisafska jeskyné
- Krajska hygienicka stanice — stravovaci provoz

- Provoz bazénu Krajskda hygienicka stanice Blansko

- 0SSZ Blansko — odvod pojistného na zdravotnim pojisténi

- NATURA 2000 — kontrola stavu netopyru

- Kontrolni a pravni odbor — financ¢ni kontrola ve verejné spravé

- Zdravotni odbor — kontrola se zaméfenim na hospodareni organizace

Ve vSech provozovnach se provadi pravidelné i interni audit, ktery probiha 4x ro¢né a jedna se o:
- kontrolu stavu skladu potravin — zda fyzicky stav odpovida stavu v Uéetnictvi

- interni audit — k provéreni postupd, které maji vliv na kvalitu a bezpeci poskytovanych sluzeb.
Ridi se vyhlaskou Mz CR ¢. 10282012 Sb.

Vnitrni kontrolni systém je detailné popsan v samostatné smérnici organizace S40.

Vnitfni kontrolni systém slouZi k véasnému a spolehlivému informovani vedoucich zaméstnanci a k zajis-
téni hospodarného, efektivniho a Ucelného vynakladani prostfedk( na vykon cinnosti, které nase organi-
zace zabezpecuje. Je nastaven tak, aby byla vcas zjiSténa provozni, financni, popf. pravni rizika, a tato
rizika byla vyloucena ¢i minimalizovana.
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IX. Doplnkova cinnost

Nase organizace zajistuje doplrikovou ¢innost dle Zfizovaci listiny

*  Hostinska Cinnost

*  Mimoskolni vychova a vzdélavani, poradani kurz(, skoleni, véetné lektorské ¢innosti
* Provozovani télovychovnych a sportovnich zafizeni a organizovani sportovni ¢innosti
*  Poskytovani sluzeb osobniho charakteru a pro osobni hygienu

* Vyroba, obchod a sluzby jinde nezafazené

Rok 2023 byl v doplrfikové ¢innosti rozdilny pro jednotlivé |éCebny. Zatimco v DL Kretin a DLPP Boskovice
nebyli vtomto roce vykdzani samoplatci a HV z doplfikové Cinnosti je na hrané ziskovosti, tak DL Ostrov
u Macochy mél vyznamny pfinos v podobé pronajmu bazénu pro kojence a také mél dostatecny pocet

samoplatcu.

Také diky tomuto prinosu doplnikova ¢innost mohla vykdzat hospodarsky vysledek ve vysi 380 598,11 K¢

DL Kietin

Naklady na potraviny
Ostatni material

Ostatni naklady + sluzby
ReZijni naklady

Naklady celkem

Trzby:

Ubytovani ost. rodinnych pfrislusnikd
Strava rodinni pfislusnici

Obédy cizi

Prani pradla

Ostatni vynosy

Trzby celkem

Hospodarsky vysledek

DLPP Boskovice
Naklady na potraviny
Ostatni material

Ostatni naklady + sluzby
RezZijni naklady

Naklady celkem

Triby

Ubytovani ost. rodinnych pfislusniku
Strava rodinni pfislusnici

Obédy cizi

Prani pradla

Ostatni vynosy

Trzby celkem

Hospodarsky vysledek

214 587,06 K¢

47 418,93 K¢
126 556,34 K¢
200 326,34 K¢
597 803,65 K¢

55 200,00 K¢
35 870,00 K¢
207 880,00 K¢
37 730,00 K¢
168 798,00 K¢
605 478,00 K¢
7 674,35 K¢

94 340,80 K¢
9 578,43 K¢
97 132,76 K¢
114 335,62 K¢
305 809,18 K¢

0,00 K¢

0,00 K¢

85 800,00 K¢
26 110,00 K¢
207 590,00K¢
319 500,00 K¢
13 690,82 K¢

69



DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Naklady

Naklady na potraviny
Ostatni material

Ostatni naklady + sluzby
ReZijni naklady

Naklady celkem

Trzby

Ubytovani ost. rodinnych pfislusniku
Strava rodinni pfislusnici

Obédy cizi

Prani pradla

Ostatni vynosy

Trzby celkem

Hospodarsky vysledek celkem

Hospodarsky vysledek celkem za celé zarizeni

112 143,90 K¢

19 327,43 K¢
106 880,76 K¢
179 143,40 K¢
398 168,06 K¢

59 580,00 K¢
53 930,00 K¢
100 338,00 K¢
31 990,00 K¢
511 573,00 K¢
757 401,00 K¢
359 232,94 K¢

380 598,11 K¢
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