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UVODNI SLOVO REDITELE

,» Déti jsou klenot nejpilnéjsiho opatrovani hodny” (J. A. Komensky)
Rok 2019 byl jako predchozi pestry a ekonomicky velmi Uspésny. Jako vidy klademe diraz - a to je nejdlleZi-
téjSim méritkem - na spokojenost pacientd, zlepSovani poskytované péce, zaruky kvality a bezpeci na jednot-
livych pracovistich.
V lednu byla podepsana Kolektivni smlouva 2019 platna pro celé zafizeni. Odborova organizace ma své ¢leny
v Ostrové a Boskovicich.
V roce 2019 se uskuteénily pod zastitou hejtmana Jihomoravského kraje JUDr. Bohumila Simka dvé dilezité
akce:
V Unoru 2019 se konala v Hotelu Panorama v Blansku jiz potfeti dvoudenni konference lll. Pediatricka konfe-
rence ,Pohybem k Zivotu “, jejiz odborné ¢asti sestavily jednotlivé Iécebny. Za DLPP Boskovice I. blok Skoliézy
i néco navic, DL Kfetin Il. blok Obezita déti a dospivajicich v praxi a DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
sestavila lll. blok Speleoterapie pro kazdého. Konference byla hodnocena velmi pozitivné. V doprovodném
odpolednim programu si zajemci prohlédli Détskou lé¢ebnu pohybovych poruch Boskowce
Ve dnech 25.-26. 10. 2019 se konalo v Ostrové u Macochy Sym- N
pozium s mezinarodni Ucasti u pfilezitosti 40 let praktikované
détské speleoterapie v Moravském krasu. Odborny program za-
jistilo 50 Ucastnikl z fad aktivnich center evropské speleotera-
pie a Ceskych lékaru. Z této konference byla vydana publikace
(ISBN: 978 — 80-7509 — 683 -8) a vydala ji Mendelova Univerzita
v Brné. Zvlastni ocenéni ziskala od UIS UNESCO Cisafska a
Sloupska jeskyné za vysoce provadénou bezpecnost pro dét-
skou speleoterapii od prezidenta Stalé komise pro speleoterapii
z rukou Dr. luriho Simionky (Rumunsko) udélenym certifikatem,
ktery obdrzel Ing. Klobasa.
Béhem roku 2019 se dale intenzivné pracovalo na pfipravé k projektu nové budovy pro Détskou IéCebnu se
speleoterapii Ostrov u Macochy. Zavérem roku byla vyhlasena soutéz na navrh nové budovy lécebny, jejiz
stavba bude realizovana metodou Design & Build
V Cervenci probéhl pfedaudit a 5. 11. 2019 jsme byli velmi Uspésni v obhajobé akreditace a znovu jsme ob-
dreli od Ceské spoleénosti pro akreditaci ve zdravotnictvi, s.r.o. Certifikat kvality a bezpe¢i do 5. 11. 2022.
Komise ndas zaradila do uzsiho vybéru na nejlepsi Ié¢ebnu nasledné péce pro r. 2020.
Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Na zacatku roku 2019 se délaly rozsahlejsi opravy pokoju ve 2. patie. Pri rekonstrukci 8 pokojli byla vybudo-
vana v kazdém pokoji koupelna se sprchovym koutem a umyvadlem, u 2 pokojd i WC. Sprchové kouty jsou
vybaveny koupacimi lehatky, pokoje nov{/m nébytkem s polohovaci posteli, lednici, TV a WiFi. Na tomto od-

vevs

opravy probéhly ve vyluce, tak aby nebyl narusen kI|d pacient( a z tohoto duvodu nebyla zacatkem roku plné
vyuzita kapacita I[é¢ebny. Oddéleni samostatnych déti bylo vybaveno 3 novymi polohovacimi postelemi a jed-
notkou mobilni klimatizace do pokoje imobilnich pacientd. V prvni poloviné roku 2019 byla rekonstrukce
v suterénu, kdy vznikla nova relaxa¢ni mistnost snoezelen, byly vybudovany nové satny pro personal, kocar-
kdrna, nova pradelna, mistnost se susickami a sklad Cistého pradla.

Snoezelen (nazev vytvoren ze 2 holandskych slov ,,snuffelen” ci-
chat a , doezelen” dfimat) je specidlné upravend mistnost, ve
které se vyuziva technického vybaveni k multismyslové stimulaci
( bublinkové vodni sloupy, hvézdné nebe, projektory s olejovymi
nebo tematickymi kotouci, opticka vlakna, aroma lampy, zrca-
dlova koule, specidlni pohodlny ndbytek - napt. vodni lGzko atp.).
Pomucky slouzi ke stimulaci smysl{ nebo k relaxaci. Na vybaveni
snoezelenu pomuckami jsme ziskali v r. 2018 od nadace Nase
dité a drogerie Rossmann z kampané Dejme Usmév détem ¢astku 300 000,-K¢. Snoezelen je v provozu od
cervna 2019. Tato nova procedura je détskymi pacienty i jejich rodici velmi cenéna a oblibena.
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Probéhla dalsi etapa vystavby nové zahrady s osazenim strom( a kvétin, vybudovanim cest a osvétleni. Do te-
rapeutické casti zahrady jsme zakoupili posilovaci stroje.

Oddéleni rehabilitace ziskalo nové rehabilitacni pomucky a pfistroje:

== elektricky chodnik, ktery Ize vyuZivat v kombinaci s pfistrojem LiteGait i samostatné,
zavésné zafizeni Redcord pro cviceni v odlehéeni, podlozku Biomat Ametyst mini, 3 ks
tfikolek od firmy Intermeta ve 3 velikostech s 1 ks kompletni vybavy, nddechovy a
vydechovy trenazér TRESHOLD, hole na nové zavedenou proceduru nordic walkling, .
Rodice déti, které u nas lécbu jiz absolvovaly, hodnoti v dotaznicich velmi pozitivné
kvalitu odborné péce i pfistup veskerého personalu lé¢ebny.

Nadale probiha spoluprace s klinikami FN Motol, Détské FN Brno (klinika détské neu-
rologie a ortopedicka klinika) a FN USA (aplikace Botulotoxinu), firmou Proteor (zajis-
tovani protetickych pomucek), spoluprace s neurologopedkou Mgr A. Kejikovou, spo-
luprdce s protetikou A- ORTO (vyroba senzomotorickych vloZek), navazujeme
spolupraci s ortopedickou klinikou FN Bohunice (lé¢ba skolioz pfed ortopedickou ope-
raci).

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Pro zkvalitnéni péce v détské lécebné byl zakoupen od ledna roku 2019 ionizator pitné vody k odkyseleni
organizmu, eliminuje tézké kovy, bakterie a chlor z pitné vody vodovodniho fadu, sprchy byly osazeny filtry
téhoZ vyrobce k redukci chloru, které oceni zvlasté déti s atopickym ekzémem. Na pokoje détskych pacient(
byly pofizeny moderni zvlhcovace s ionizatorem. Z rehabilitacnich pomicek bylo zakoupeno 15ks novych vy-
dechoméri k nezbytné kontrole astmatik(l, mickovaci sady s edukacnim textem pro rodice doprovazejici déti
do 6 let k domacimu vyuziti po pobytu v lé¢ebné, karimatky, germicidni zari¢ Prolux uréeny k dezinfekci po-
vrchi pomoci ultrafialového zareni. Z dar(l jsme prijali sadu kvalitni obvazové techniky a pripravky Herpetino
a Sensicutan firmy Gerlicher Mnichov k osetfovani pacientd s atopickym ekzémem a snizenou imunitou.

V Cisarské jeskyni probihd monitorovani a vyhodnocovani mikroklimatu. Zakoupili jsme dva kusy pfistroji —
datalogery pro digitalni monitoring teploty, vlhkosti, tlaku v misté aktivni speleoterapie a do pasivni speleo-
terapie. Provedla se bezpecnostni pfestavba v Cisarské jeskyni pro trvalé zabezpeceni méreni kvality speleo-
terapie, doslo k oddéleni nepfistupné ¢asti jeskyné od pochlizného chodniku do speleoterapie brankou. Spo-
le€né s opravou cCerpadel byl zajistén vodni systém pro feSeni oplachové vody, provedena vyména
kompletniho elektrického rozvadéce, elektronické zabezpeceni horniho vchodu pred nezddoucimi vstupy.

K Cisarské jeskyni byla zakoupena mobilni burika slouzZici jako Satna pred vstupem do jeskyné.

Do Sloupské ¢asti speleoterapie byla zakoupena nova lehatka k pasivni ¢asti speleoterapie. Havarijni sklad byl
opattfen novym naradim a pro akutni pomoc kompletni resuscitacni set v€etné zachranarskych nositek.
B&hem celého roku se konalo ve spolupraci s odborem investic KU JmK mnoho schiizek k pFipravé projektu
stavby nové budovy pro détskou Ié¢ebnu. V listopadu natacela v prostorach lé¢ebny CT Brno o zdméru stavby
nové lécebny.

MUDr. J. Uberhuberova se stala oficidlnim &lenem Stalé komise UIS UNESCO

Mezi subjekty, se kterymi nadale Uzce spolupracujeme patii: Sprava jeskyni CR, Vyzkumny tym védc@ Spolku
pro krasovou speleoterapii, ktefi zajistuji metodické provadéni speleoterapie a pravidelné méreni jeskynniho
ovzdusi vysoce specializovanymi odborniky pro détskou speleoterapii v Evropé i u nds. Dale spolupracujeme
s témito subjekty - Akademie véd Brno, Praha, Geologicky Ustav MU v Brné&, Statni zdravotni Gstav, OBU pro
kraj Zlinsky a Jihomoravsky, FRRMS MU v Brné, Ustav experimentalni technologie VUT v Brné.

Zacatkem kvétna probéhla ndvstéva vykonné sekretarky Stalé komise pro speleoterapii pfi UIS UNESCO z pol-
ské Wieliczky Magdaleny Kostrzon v détské léebné, v Cisai'ské a Sloupsko-Sostvské jeskyni.

Z dalsich akci - s firmou LIFTEC Ié¢ebna pofadala odborny seminaf ,,Specialni pomcky Philips a jejich pouZiti“
instrukta? k pouzivani dechovych pom(cek Treshold IMT a Treshold , ve spolupréci s CIPA, o.p.s. — Ceska
iniciativa pro astma odborny metodicky seminaf , 7A — 7x o alergii a astmatu ,,. Také probéhly na jare a
podzim exkurze pro Vyssi zdravotnickou Skolu v Blansku a pro Vyssi zdravotnickou Skolu v Boskovicich.
Détska lécebna Kretin




V roce 2019 jsme pokracovali v dokoncovani rekonstrukce parku.
Byl dokoncen smyslovy chodnik, ktery je plné vyuZivan pro rehabi-
litaci déti s plochonozim, zakoupily se nové herni prvky, zabudo-
valy outdoorové stroje. Do rehabilitacni ¢asti pribyly dvé bioptro-
nové lampy.

V parku zacaly na podzim stavebni prace v ramci rekonstrukce ba-
zénu. Opravila se ¢ast fasady na hlavni budové a balkén nad hl.
vchodem. Vybudovali jsme pfistifeSek pro kola pro personal.

V letoSnim roce vzrostl vyrazné zajem o nutri¢ni poradnu. Vykony
mame nasmlouvané pouze s OZP, i kdyZ opakované Zzadame i ostatni ZP Rodlce tudiZz musi sluzbu nadale
hradit. Stale velkou pomoci je v zafizeni péce psychologa, ktery je Zddan nejen détmi, ale i rodici, ktefi jsou
na pobytu.

V prosinci probéhlo malovani, tapetovani, vyména podlah v kancelafich, 3 pokoje byly vybaveny novym na-
bytkem.

Aktivné se zucastnujeme konferenci a seminafl: Konference VyZiva a zdravi 2019 — Teplice, Konference Spo-
le€nosti pro vyZivu - Pardubice, Obezitologie a bariatrie 2019 - Brno , Bari-psychologické dny - Velky Osek,
prednasky pro nutri¢ni terapeuty na LF MU Brno

Byla jsem zvolena ¢lenkou vyboru Sekce pediatrické obezitologie (SPO). Zacatkem roku 2019 vysel obsahly
¢lanek v Ceskoslovenské pediatrii v rdmci €isla o obezité u déti, kdyz jsme byli pfizvani ke spolupraci vyborem
SPO pfii Ceské obezitologické spole¢nosti. Na podzim také vy$el v odborném &asopise VOX, ktery je uréen
praktickym détskym lékarm. Pokracuje tizkd spoluprace s FN Brno, SZU, Spole¢nosti pro vyzivu.

Béhem celého roku probihaly rizné prezentaéni akce JDL — ¢lanky, inzerce v odbornych ¢asopisech, na webu,
aktivné jsme se zucastriovali vystav se zdrav. tématikou — Pediatrie pro praxi, odbor. konferenci, poradali
jsme seminare pro zaméstnance

Peclivé se inovuji webové stranky, kde je zaveden on-line rezervacni systém. Snazime se, aby se klient co
nejrychlejsi orientoval a seznamil se s nasimi unikdtnimi lécebnymi zafizenimi.

Hospodareni

Hospodarsky vysledek za rok 2019 je kladny, koncem roku jsme vratili zfizovateli z pfispévku na provoz 3000t.
K&. Celkovy zisk je 314 437,51 K¢.

Cile do budoucna

DLPP Boskovice - dokonceni Upravy parku, méla by vzniknout tzv. inkluzivni terapeuticka zahrada, vybavena
pomuckami a hracimi prvky pro jak pro vozickare, tak pro déti mobilni. Stavba parkovisté ze strany ulice Tyr-
Sova. Dale nakup pfistroje Vibramoove, proprioceptivni stimulace fokalnimi vibracemi, kdy predpokladem
vyuziti pfistroje v DLPP Boskovice je kombinace s cvicenim na neurofyziologickém podkladé u déti se spastic-
kou formou détské mozkové obrny nebo jinych onemocnéni CNS s projevy spasticity, velmi pfinosné by bylo
vyuziti u akutnich stavl (napt. po polytraumatech s postizenim CNS), ddle u stavi po ortopedickych operacich
na svalech u spastik(, pourazovych stavech s postizenim HKK a DKK atp.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy — podilet se na pfipravé stavby nové lécebny, naddle vylepSovat pro-
stfedi jeskyné — herni prvky pro mensi déti.

DL Kretin — prioritni je rekonstrukce rehabilitacniho bazénu se zastfesenim. V planu je i multifukéni hristé
s rehabilitacnimi prvky, které je nutnou soucasti [écebnych plani v 1écbé obéznich déti. Dale bychom chtéli
dokoncit opravu fasddy hlavni budovy, novy vchod.

Ve vsech |éCebnach se snazime kazdym rokem zavést do IéCebnych pland novinky, abychom neustale zkva-
lithovali péci o détské pacienty.

Vérim, Ze naplanované akce se nam podafi uskutecnit a budeme moci pfivitat do |éceben opét maximum
détskych pacient(.

MUDr. Katefina Bednarikova
feditelka Jihomoravskych lé¢eben, p.o.
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I.  Plnéni tkoll v oblasti hlavni ¢innosti organizace

1.1 Management

I.1.1  Udaje o organizaci

Jihomoravské détské |é¢ebny, prispévkova organizace
Kretin 12, 679 62 Kretin

IC 0038676

Telefon: 516 470 000, 516 470 623

Fax: 516 470 446

www.detskelecebny.cz

1.1.2  Udaje o vedoucich pracovnicich

Reditelka zafizeni: MUDr. Katefina Bednafiikova
Hlavni sestra zafizeni: Mgr. Jarmila Prudilova
Vedouci technicko — ekonomického Useku — Ing. Petra Oskrdova

Zatizeni JDL je tvoreno 3 |é¢ebnami.

Détska lécebna Kretin
Vedouci Iékarka: MUDr. Katefina Bednarikova
Stani¢ni sestra: lvana Bednarova

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Vedouci Iékatka: MUDr. Zderika Koudelova
Stani¢ni sestra: Mgr. Dobromila Hruskova

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Vedouci lékarka: MUDr. Jarmila Uberhuberova
Stani¢ni sestra: Ivona Zakova

I1.1.3 Konkrétni realizované kroky k optimalizaci prispévkové organizace

Stranka ekonomicka

Nase zafizeni se snazi optimalizovat naklady také tim, Ze dochazi ke sjednocovani dodavateld, u dllezitych
komodit je vyuZivana spolec¢nost CEJIZA, s.r.o. Je neustdle rozsifovana dopliikova ¢innost. Hledame moznosti,
jak co nejvice vyuzit dota¢nich programa. V lofiském roce jsme pokracovali v dotaénim programu REZIDENCNI
MISTA PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY 2 studijni mista v oboru O3etfovatelska péce v pedi-
atrii. V oboru studuji 2 vSeobecné sestry z Détské l1éCebny Kretin a Détské lécebny pohybovych poruch v Bos-
kovicich, vzdélavaji se jak v teoretické ¢asti, tak také absolvuji praktickou vyuku v zatizeni détské akutni péce
a na akreditovanych pracovistich.

Kvalita a rozsah poskytované péce

V roce 2019 jsme pokracovali ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro akreditaci v oblasti ,,Hodnoceni kvality

a bezpedi poskytovanych zdravotnich sluzeb ve smyslu zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a pod-

minkach jejich poskytovani a vyhlasky €. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpedi lGzkové zdravotni péce”.

V listopadu 2019 jsme obhajili Certifikat kvality a bezpeci na 3 roky, platnost je tedy do listopadu 2022. Byli
6



jsme velice kladné hodnoceni. Komise nas zaradila do uzsiho vybéru na nejlepsi |é¢ebnu nasledné péce pror.
2020.

Pokracujeme na dokonceni stravovaciho provozu SPRING MEDICAL, ktery jsme méli v roce 2019 ukoncit, za-
tim tomu tak neni.

Détska lécebna Kretin

V ramci jiz déle probihajici rekonstrukce zahrady jsme dokoupili nové la-
vicky, odpadkové kose a svitidla, kterymi jsme sjednotili zahradu do stej-
ného stylu. Dokoupili jsme hraci prvky na détské hristé pro déti s doprovo-
dem — houpacky, tabule, skluzavku. Vybudovali jsme pfistfesek na kola pro
personal.

Pro starsi déti jsme vybudovali mensi lanovy park, ktery déti vyuziji také
v ramci rehabilitac¢niho cviéeni.

V rdmci oprav se ndm podatilo opravit 1 sténu fasady budovy a zahdjit pfi-
pravné prace pro rekonstrukci bazénu.

V pokoji pro déti jsme vyménili nabytek, ktery uz byl hodné stary a nevyhovoval naro-
kim na kvalitni ubytovani.

V ramci |éCebné rehabilitace jsme zakoupili 2 nové bioptronové lampy, které nam
umozni pouzivani na vétsi spektrum diagnéz.‘ V ramci dechového cviceni jsme zakoupili
nové dechové trenazéry Coach2, Cliniflo.

Do télocvicny jsme nové zakoupili drobné vybaveni, které jiz bylo ponicené (gymbaly,
cocky). Pro zpestreni cviceni déti v télocvicné jsme pofidili naradi Lebert systém.

Do zahrady bny zakoupeny 3 outdorové posilovaci stroje které jsou vyuil'vényjak détmi

Ke konci roku 2019 se navic podafilo zakouplt i dvé nové psychologické dia-
gnostické metody. Jedna se o IDS-P a IDS, coz jsou standardizované psy-
chodiagnostické metody slouZici k posouzeni vyvoje, a to zejm. intelekto-
vého, u déti ve véku 3-5 let (IDS-P) a 5-10 let (IDS), ¢imz se rozsifi plvodni
Skala Bayleyové (BSID-Il), kterou mame jiz tfetim rokem k dispozici, do -
vysSich vékovych kategorii. Je tak moZno pokracovat v dispenzarizaci déti po delsi ¢as, nez tomu bon dosud.
Tyto metody lze navic vyuZivat napfi¢ vSemi |éCebnami pfi FeSeni nékterych specifickych vyvojovych obtizi.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Pokracujeme ve spolupraci s odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, klinika détské
neurologie, klinika rhb. lIékarstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie a ortopedicka klinika)

Vedouci pracovisté se nadale pravidelné ucastni seminari NORA (Neurologicko-Ortopedicko-Rehabilitacni
Ambulance). Podle potfeby jsou na seminar zvani nasi pacienti ke konzultaci dalSich postupt (operace, apli-
kace BTX, konzervativni postup).

Spolupracujeme stdle s panem asistentem MUDr. J. Krausem, CSc. z kliniky détské neurologie ve FN Motol
(aplikace Botulotoxinu).



Pokracuje i spolupréace s neurologopedkou Mgr. Annou Kejikovou. DOJIZdI do léCebny 1 - 2x mésicné, provadi
konzultace u déti s doprovodem a na oddéleni samostatnych =
déti konzultace podle nasich pozadavkd.

Na zacatku roku 2019 jsme dokoncili rekonstrukci 2 patra pro
déti s doprovodem. Pfi rekonstrukci byla vybudovana v kaz-
dém pokoji koupelna se sprchovym koutem a umyvadlem, u 2
pokojli i WC. Sprchové kouty jsou vybaveny koupacimi lehatky,
pokoje novym ndbytkem s polohovaci posteli, lednici, TV a
WiFi.

Koupaci lehatka byla uhrazena z finanéniho daru spolku Pirou-
ette (véetné 3 jidelnich Zidli pro malé déti do jidelny v hlavni budové a 2 pojizdnych nastavcll ke koupacimu
lehatku).

Na tomto oddéleni probéhla i rekonstrukce |ékatské ordinace.

Oddéleni samostatnych déti bylo vybaveno 3 novymi polohovacimi postelemi a 1 jednotkou mobilni klimati-
zace do pokoje imobilnich pacientd. K prohtivani nejtézsich pacient( se zkracenymi svaly mizeme na oddé-
leni vyuZivat nové pred vlastnim cvicenim podlozku Biomat Ametyst mini (zakoupena listopad 2019) — je to
podlozka produkujici infradervené zareni a zaporné ionty. Infraervené svétlo pronika do hloubky 15 cm,
bunky téla zacnou produkovat energii a teplo, dochazi k vétsSimu prokrveni a okysli¢eni tkani, uvolnéni sval-
stva.

Dokoncili jsme také rekonstrukci suterénu v hlavni budové. Byla zde
vytvorena mistnost pro zfizeni snoezelenu, vybudovany nové Satny
pro personal, ko¢arkarna, novd pradelna, mistnost se susickami a
sklad Cistého pradla.

Snoezelen (nazev vytvoren ze 2 holandskych slov ,snuffelen” ¢ichat
a ,doezelen” dfimat) je specidlné upravena mistnost, ve které se vy-
uziva technického vybaveni k multismyslové stimulaci ( bublinkové
vodni sloupy, hvézdné nebe, projektory s olejovymi nebo tematic-
kymi kotouci, opticka vlakna, aroma lampy, zrcadlova koule, speci-
alni pohodlny nabytek- napt. vodni Ilzko atp.). PomUcky slouZi ke
stimulaci smysli nebo k relaxaci. Na vybaveni snoezelenu pomdic-
kami jsme ziskali v r. 2018 od nadace Nase dité a drogerie Rossmann
z kampané Dejme Usmév détem castku 300 000,-K¢. Snoezelen je v
provozu od ¢ervna 2019. Tato nova procedura je détskymi pacienty
i jejich rodici velmi cenéna a oblibena.

Stdle pracujeme na rekonstrukci nové zahrady, v této
etapé probéhlo osazeni strom( a kvétin, vybudovani
cest a osvétleni. Do terapeutické ¢asti zahrady jsme za-
koupili 3 posilovaci stroje.

Oddéleni rehabilitace ziskalo nové rehabilitacni po-
micky a pfistroje:

elektricky chodnik, ktery lze vyuZivat v kombinaci s pfi-
strojem LiteGait i samostatné (porizen v ¢ervenci 2019),
2 ks zavésného zafizeni Redcord pro cviceni v odlehéeni
(od podzimu 2019), podlozku Biomat Ametyst mini (du-
ben 2019) - rovnéz z financniho daru spolku Pirouette.

Nové jsme zakoupili 3 ks tfikolek od firmy Intermeta ve 3 velikostech s 1 ks
kompletni vybavy (Uchyty rukou, nohou, opérky...)

Do rehabilitace byly nové zakoupeny nadechové a vydechové trenazéry
TRESHOLD k provadéni dechového cviceni, hole na nové zavedenou proce-
duru nordic walkling. Rehabilitace byla vybavena novymi cvicebnimi podloz-
kami Airex 3ks, Reha profi 2ks, setem ortopedickych podlah 2ks, step be-
dynkami 2ks a modelem lidské patere.




| pfes navyseni kapacity na 16 l(Zek jsme v r. 2019 byli nuceni z kapacitnich davod( vratit zdravotnim pojis-
tovnam 70 navrh( na lé¢bu, ze zdravotnich divodd bylo vraceno 13 navrhd, celkem tedy 83. Cekaci doba je
stale témér 6 mésicl.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Hlavnim cilem zkvalitfiovani péce o détské pacienty v DL se speleoterapii je provoz nejen v budovach Iécebny,
ale také v samotnych prostordch jeskyni uréenych pro speleoterapii jak Cisarské, tak Sloupské. V Cisafské jes-
kyni jsme mohli monitorovat a vyvhodnocovat parametry mikroklimatu, které sledujeme jak kontinualné, tak
v Casovém odstupu. Zakoupili jsme dva kusy pfristrojii — datalogery pro digitalni monitoring teploty, vlhkosti,
tlaku v misté aktivni speleoterapie i pasivni speleoterapie. Provedli jsme opakované méreni kvality mikrobi-
alniho spadu z ovzdusi v mistech pro |écbu nasich pacienttd a vyzkum sedimentl po pfivalovych destich k ové-
feni kvality vod podzemnich jezer v mistech provadéné speleoterapie. Postavili jsme technickou zdbranu od-
délujici nepfistupnou ¢ast speleoterapie od Casti pro pacienty severni vétve Cisarské jeskyné, tamtéz doslo
k zpevnéni prichodné cesty k zabezpedeni provadéné kontroly nad zdsobovanim podzemni vodou do mist
speleoterapie. Na vytipovanych jezerech doslo k osazeni stupnic k limnigrafickému méreni kolisajiciho stavu
podzemni vody. Byla provedena regulace zdsobeni podzemni vody v mistech speleoterapie. Spolecné s opra-
vou Cerpadel byl zajistén vodni systém pro feseni oplachové vody, vyména kompletniho elektrického rozva-
déce. Bylo provedeno elektronické zabezpeceni horniho vchodu pred nezadoucimi vstupy.

Do Sloupské ¢asti speleoterapie byla zakoupena nova lehatka k pasivni ¢asti speleoterapie. Havarijni sklad byl
opatfen novym naradim a pro akutni pomoc kompletni resuscitaéni set v€etné zachranarskych nositek.

Pro zkvalitnéni péce v détské lécebné byl zakoupen od ledna roku 2019 ionizator pitné vody k odkyseleni
organizmu, eliminuje tézké kovy, bakterie a chlor z pitné vody vodovodniho fadu, sprchy byly osazeny filtry
téhoz vyrobce k redukci chloru, které oceni zvlasté déti s atopickym ekzémem. Na pokoje detskych pauentu
byly potizeny moderni zvlhcovace s ionizatorem. Z rehabilitacnich pomU-
cek bylo zakoupeno 15ks novych vydechomérd k nezbytné kontrole ast-
matik(, mickovaci sady s edukacnim textem pro rodice doprovazejici déti
do 6 let k domacimu k vyuZiti po pobytu v |éCebné, karimatky, germicidni
zaric Prolux uréeny k dezinfekci povrchG pomoci ultrafialového zareni.
Z dart jsme pfijali sadu kvalitni obvazové techniky a pfipravky Herpetino a
Sensicutan firmy Gerlicher Mnichov k oSetfovani pacientli s atopickym ek-
zémem a snizenou imunitou. Pro zvySeni komfortu v ubytovaci ¢asti lé-
Cebny bylo zakoupeno 50 kusu polstard. V kuchyrice détské 1é¢ebny byla
instalovana prakticka vestavéna lednice a multifunkéni police k ukladani stravy déti. Pro zpestfeni programu
na détském hfristi byla zakoupena fetézova houpacka a pro doprovazejici rodice za pobytu ditéte sada kon-
di¢nich pfistroju k posilovani. Do zajisténi bezpecnosti pacientl pti prechodech na Iécebné a mezi détskou
|éCebnou a speleoterapii v Cisarské jeskyni byly zakoupeny reflexni vesty a pro mista po oSetfeni podlah nové
vystrazné cedule. V mistnosti vysoce mineralizovaného Podhajského aerosolu byl vyménén radiator z diivodu
koroze.




1.1.4 Vyznamna pozitivni prezentace

Lékari i nelékafsti zdravotnicti pracovnici se aktivné ucastni kongresa a vzdélavacich akci pro pediatry, kde
prezentuji nase zafizeni.

V Unoru 2019 jsme usporadali 2 - denni lll. pediatrickou konferenci ,Pohybem k Zivotu“, ktera zahrnuje té-
matiku vSech 3 |é¢eben.

Dopoledni blok 1. dne se zabyval problematikou Obezity déti a dospivajicich. Prednasejicimi byli odbornici ze
Statniho zdravotniho Ustavu, Iékafi obezitologové atd. Zaznélo zde nékolik vysledkl prazkum tykajicich se
obezity déti. Problematika byla také rfeSena i z pohledu psychologa.

Odpoledni blok zahrnoval oblast neurologickych a ortopedickych onemocnéni. V tomto oboru zde predndseli
|ékaFi z oboru neurologie z Prahy i Brna, prof. Kraus, MUDr. Schejbalova, PhDr. Safafovd, MUDr. Dyrhonova,
které jsou Spickamive svém oboru. Zucastnili se taktéZz odbornici z brnénskych nemocnic - doc. MUDr. Repko,
PhD. Hlavnim obsahem predndsek bylo téma tykajici se dyspraxie u déti. Zaznély zde prednasky na téma:
dyspraxie, vyvojova porucha koodinace z rehabilitace, dyspraktické dité v ordinaci fyzioterapeuta, vrozené
vady nohy, |écba détskych deformit patere.

Dopoledni blok 2. dne byl nazvan SPELEOTERAPIE PRO KAZDEHO? StéZejnim tématem bylo ORL onemocnéni,
vyuziti pfistroje BEMER v praxi a zajimava témata ohledné Cisarské jeskyné a jeskynniho prostiedi.

Odborné casti konference se zucastnilo 130 ucastnik(. Byli to zdravotnici predevsim z kraja Jihomoravského,
Severomoravského, Olomouckého, Vychodoceského, a také z Prahy.

25. —26. 10. 2019 se uskutecnilo mezinarodni sympozium pod
zastitou hejtmana Jihomoravského kraje JUDr. Bohumila Simka
a prezidenta Stdlé komise pro speleoterapii dr. Yurie Simionci.
Sympozium se konalo u pfileZitosti 40 let od prvné provedené
|éCby speleoterapii v Moravském krasu ve spolupraci s vysledky
a zkusenostmi kolegl z deseti zemi Evropy. Organizatorem byly
Jihomoravské détské |écebny, Spolek pro krasovou speleotera-
pii, a odbornym garantem a recenzentem védecké monografie
se stal doc. MUDr. Vit Petr(, CSc.‘Doprovodného programu se
zUcastnilo cca 400 ucastnikd verejnosti, ktefi navstivili Cisaf-
skou jeskyni, odborného programu 50 ucastnik( z fad aktivnich center evropské speleoterapie a ¢eskych |é-
kaid. Z této konference byla vydana publikace 40 let détské krasové speleoterapie v CR(ISBN: 978 — 80-7509
— 683 -8) a vydala ji Mendelova Univerzita v Brné.

Aktivni ucast na konferencich a vzdélavacich akcich:
o lll. Pediatricka konference Pohybem k Zivotu
o MUDr. Uberhuberovd — DL Ostrov — Speleoterapie a bemer pfi |é¢bé détskych ast-
matik( a alergikd
o Psycholozka PhDr. V. Novotna —V pasti, slasti
o Nutri¢ni terapeutka Markéta Bednafikova, DiS. — Boj s vétrnymi mlyny

o Obezitologie a bariatrie 2019, PhDr. Koch Ondrova — aktivni Gi€ast (Obezita jako forma sebeposko-
zovani),

o Bari-psychologické dny, PhDr. Koch Ondrova — aktivni tcast (kazuisticky pripad obézniho ditéte
v ambulantni péci)

o Jiz druhym rokem také pokracuje externi spoluprace s Lékarkou fakultou Masarykovy univerzity,
v ramci které byl pro nutri¢ni terapeuty realizovan dopoledni prednaskovy blok na téma: Psycho-
logicky pristup v IéCbé détské obezity - PhDr. Koch Ondrova — aktivni ticast

o Konference skolniho stravovani 2019, Pardubice — MUDr. K. Bednafikova — aktivni tucast (,,50 od-
stint Spekd”, aneb pristup k [éCbé obéznich déti v Détské |éCebné Kretin)

o Konference VyZiva a zdravi 2019, Teplice - MUDr. K. Bednafikova — aktivni tcast (,,50 odstin
Spek”, aneb pristup k 1é¢bé obéznich déti v Détské lécebné Kretin)
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Webové stranky — v roce 2019 jsme stdle pokracovali na zlepSovani webovych stranek. Stranky maji zcela
identicky design, ktery slouzi k lepsi orientaci. Webové stranky vsech Iéceben umoziuji sledovat aktualni déni
v lé¢ebné, véetné moznosti vyjadrit své nazory, pochvaly v sekci PiSete o nds, ktera timto podporuje moznost
prezentovat nasi lIé¢ebnu Siroké verejnosti nejen ze strany osettujiciho Iékare, ale i ze strany spokojenych
rodicu, ¢i klientl. Pro velky zajem mladsi generace je velmi Cile zavedena komunikace cestou Facebooku,
ktery slouzi k virtudlnimu setkdvani a predavani informaci mezi nasi [é¢ebnou a stalymi i drivéjSimi pacienty.
Na webovych strankach lze najit informace k ucelené predstaveé rodic¢li, kam malého pacienta posilaji a co od
nas mohou ocekavat. Najdou zde kompletni udaje jak se k nam na lééeni dostat, véetné lécebného navrhu,
ktery si mohou stdhnout v pohodli domova, aktudlné zafazovany programu na lé¢ebné a fotografie z pobytu.
Téz jsou zde verejnosti dohledatelné zavéry z vyzkumnych praci, kontinualné provddénych v lIé¢ebné DL se
speleoterapii.

Aktualizovali jsme katalog zobrazujici nase |écebny zejména v obrazové formé. Tento katalog vyuzivame
k prezentaci naseho zafizeni na riznych akcich, popf. jako propagacni material pro pojistovny, revizni lékare,
détska oddéleni nemocnic. V elektronické podobé jsme ho rozeslali do vSech nemocnic s détskym oddélenim.
Madame ho také zavésen na webovych strankach, kde do ného mohou nehlédnout vSichni navstévnici naseho
webu.

V zimnich mésicich roku 2019 jsme prezentovali nasi Ié¢ebnu ve Fakultni nemocnici Brno — Détska nemocnice
Cerna Pole.

Organizace Jihomoravské détské Iécebny p. o. se snaZi prezentovat i v odbornych c¢asopisech a reklamnich
materidlech pro Iékare. Lé¢ebny v Ostrové u Macochy a v Kfetiné jsou prezentovany v publikaci Iékafské ro-
¢enky Pomocnik alergologa a klinického imunologa - v samostatné kapitole, kterd se vénuje lazeriskym zafi-
zenim. Tento katalog je nejpouzivanéjsim informacnim katalogem se zdrojem vsech kontaktd v oboru a kaz-
dorocné se dostava do rukou prakticky vSem alergologlim a imunologtim, ktefi indikuji 1azeriské pobyty.

Prezentace DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
Aktivni prezentace
- 23.4.2019 ve spolupraci se Skolou pfi Détské Iécebné akce Den Zemé
- 1.-3.5. navstéva vykonné sekretdrky Stalé komise pro speleoterapii pfi UIS UNESCO z polské Wie-
liczky Magdaleny Kostrzon na détské lé¢ebné, v Cisaiské a Sloupsko-Sostivské jeskyni
- 6.5.2019 - zajisténa exkurze pro studenty praktikujici z ¢asti na |éCebné pro Vyssi zdravotnickou
Skolu v Boskovicich — exkurze na détské Iécebné + prohlidka Cisafské jeskyné
- 21.5.2019 - Détska |écebna ve spolupraci s firmou LIFTEC pofddala odborny seminar ,,Specidlni po-
m{cky Philips a jejich pouZiti“ instruktdz k pouzivani dechovych pom(icek Treshold IMT a Treshold
PEP - s cilem zlepsit kondici nadechovych sval(, zvysit svalovou silu nddechovych svall a jejich vytr-
valost. Instruktaz dechové rehabilitace s cilem zlepseni bronchidlni sekrece z perifernich dychacich
cest, usnadnéni expektorace sekretu z dychacich cest, zlepSeni a zapojeni aktivniho vydechu.
- 28.5.2019 — Détska lé¢ebna se speleoterapii v Ostrové u Macochy ve spolupraci s CIPA, o0.p.s. —
Ceska iniciativa pro astma porddala odborny metodicky seminaf, 7A — 7x o alergii a astmatu,,
- Seminar byl také edukaci pro ucitele ZS se ziskanim certifikatu pro nase ucitele.
- 7.6.2019 - zajisténa exkurze pro Vyssi zdravotnickou Skolu v Blansku — exkurze na détské |écebné +
prohlidka Cisafské jeskyné
Medialni prezentace
- 7.11.2019 - navitéva CT Brno — |é¢ebna a speleoterapie, vize nové budovy
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Spoluprace

- Détska speleoterapie Ostrov u Macochy —

(@)
(@)

O
O

MUDr. Uberhuberovi oficidlni &len Stalé komise UIS UNESCO

Spolek pro krasovou speleoterapii — zajisténi metodického provadéni speleoterapie a pravi-
delného méreni jeskynniho ovzdusi vysoce specializovanymi odborniky pro détskou speleo-
terapii v Evropé i u nds (Magdalena Kostrzon, Wieliczka Polsko, Sylwia Metel PhD Univerzita
Krakow,Polsko, Dr. Med.Wolfgang Fladerer Ellwangen Némecko, Dr. Med. Joachim Schwarz
Dickendorf Némecko,J. Pizzinger Feengroten Némecko, Dr. Mario Canciano Canciani Univer-
zita v Terstu, Itdlie, Dr. Vanja Debevec, Peter Jovanovic Skocjan cave, Slovinsko, MUDr. He-
lena Bosmanova, Belianska jaskyna Slovensko, prof. Dluholucky Univerzita v Banskej Bystrici,
Bystrianska j. Slovensko, Tamas a Kata Horwath Budapest, Veres cave, Madarsko, Dr. Aunt
Bad Bleiberg Rakousko, Prof. Grigorii Fainburg Perm, Rusko, Xenia Dvorzak Postojnska cave
Slovinsko, C. Satsurblia, Tbylisi Gruzie.

Mikrobiologicka &istota ovzdusi (AV CR Praha RNDR. Novékova), fyzikalnich parametr( jes-
kynniho klimatu (Statni ustav Praha MUDr. Ariana Lajc¢ikova CSc.), chemickych a biochemic-
kych parametrd jeskynniho klimatu (AV CR Brno RNDr. Mikuska), sloZeni pevnych &astic v
jeskynnim aerosolu (Centrum dopravniho vyzkumu Mgr. Li¢binsky), pozitivni vlivy speleote-
rapie na zdravi détského alergika (Prof. Koptiva FN Olomouc) garant vyzkumné a publikacni
prace sympozia (Doc. Vit Petrd, Synlab Praha, Upravy posterd Prokopova TU LFUP Olomouc),
bezpecnost speleoterapie a diini méreni (Ing. Klobésa, inspekce SBS Brno), demograficky vy-
zkum (PhDr. Dana Hibelova, Mendelova Univerzita Brno)

RNDr. Zajicek — sledovani plyna v podzemi (Drager)

SUJCHBO Milin — sledovani radionuklid@ v jeskynnim ovzdusi

- Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

O

O

Vedouci pracovisté se nadale pravidelné ucastni seminafli NORA (Neurologicko-Ortope-
dicko-Rehabilitacni Ambulance)

Spoluprace s odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, klinika détské
neurologie, klinika rhb. l1ékafstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie a ortopedicka klinika)

- Détska lécebna Kretin

O
O

Reditelka zafizeni se stala €lenkou vyboru Sekce pediatrické obezitologie (SPO)
Spoluprace s FN Brno, SZU, Spoleénosti pro vyzivu

1.L1.5 Zajisténi pfijml z mimorozpoctovych zdrojt

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Dary finanéni neucelové

Pirouette z. s. 96 307
SuperKordéfis. r. o. 8 000
COLORprofi, spol. s r. o. 5000
Dagmar Beladkova 6 000
Veronika Eningerova 3000
Svatopluk Srba 2000
DEAS, spol. s r. o. 5000
Karolina Janouskova 3000
DEAS, spol. sr. o. 10 000
HR FOUNDATION, z. s. 10 000

Celkem 148 307 K¢

Pirouette z.s. — byly zakoupeny koupaci lehatka OTTER, pojizdné nastavce k lehatkdm, jidelni zZidlicky, nahfi-
vaci podlozka BIOMAT Ametyst, - 2 automatické kavovary, 2 vyrobniky sody ( Sodastream) — pro zamést-
nance. Darce penéz pozadoval vyuZiti daru pro zlepseni podminek zaméstnancu.
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Vécny dar: Medicco s. r. o. - vozik mechanicky specialni 68 990 K¢

1.L1.6 Mimoradné udalosti

Ve viech zafizenich byly feeny neZadouci udalosti v oblasti zdravotnické i v oblasti provozu. Zadnd z nich
nebyla zavaZznou, ohroZujici Zivot ¢i majetek. VSechny nezddouci udalosti budou popsany v kapitole I.6.

1.2 Péce zdravotni

1.2.1 Specifikace, popis
Pfredmétem cinnosti Détské lécebny v Kretiné je

e Poskytovani lé¢ebné péce détem s opakovanymi a chronickymi dechovymi onemocnénimi, s obezi-
tou a astenii, détem s vadnym drZzenim téla

e Poskytovani péce détem vyzadujicim okamzitou pomoc

e Péce je poskytovana détem od 2 do 18 let

Popis lécebné a rehabilitacni péce

Onemocnéni respiracniho aparatu u déti stale pribyva (Casto nemocné dité) a jsou nejcastéjsim divodem
hospitalizaci v détském véku. Jedna se predevsim o chronicka alergicka onemocnéni dychacich cest (astma
bronchiale, senna ryma) a infekéni choroby vznikajici na jejich podkladé, jako recidivujici rhinitidy, sinusitidy,
bronchitidy a pneumonie. Nasim cilem je v |é¢ebné poskytovat takovou péci, kterd zmirfiuje projevy alergic-
kych chorob (kasel, dusnost) a sou¢asné napomaha predchdzet dalSim recidivam.

Lécba détské obezity je v nasem zafizeni zaloZena rezimovych opattenich - pfedevsim na zvyseni pohybové
aktivity se sou¢asnym upravenim stravovacich navyk(. U déti jsou zcela nevhodné ptisné redukéni diety, pro-
toZe je nutné zachovat pfijem vSech vitamin( a mineralnich latek, které jsou potrfebné pro vyvijejici se orga-
nismus. Ne vsichni rodice nebo déti jsou spravné pouceni o tom, jaké potraviny jsou nejvhodnéjsi. Do Iécby
jsme nové zaradili edukacni lekce pro déti, kde se snazime Informovat déti o vyZivovych navycich zavedenim
interaktivniho programu ,Na zdravi“, ktery vede nutri¢ni terapeutka a kondic¢ni trenér, s pomoci détskych
sester a pedagogll. Lekce jsou vytvoreny co nejvice prakticky a mteraktlvne aby detl zaUJaI .

Nedilnou soucasti |IéCby obezity je pohybova aktivita. Ta je tvorena ;

fizenou pohybovou aktivitu dle vybéru — Jumping, Zumba, Aerobic,
cviceni na fit trampolinach, kruhovy trénink, Tabata, mic¢ové hry, ba-
seball, florball, jogging v pfirodé, aktivita v kardiozéné, severska
chlze, jizda na kole, nové 3D PUMP a nové aktivity na strojich v kar-
diozoné. Motivacné jsme pro déti zavedli bodovani rlznych typU ak-
tivit, aby si samy hravou formou uvédomily mnoZstvi spalované ener-
gie urcité aktivity. Cilem je nabidnout détem velké mnozZstvi aktivit, »
aby méli mozZnost si vybrat pro né tu nejvhodnéjsi a popfipadé v ni pokracovat i v domaC|m prostredi. Dale
odpoledni pohybovou aktivitou — spojenou s pohybem na ¢erstvém vzduchu - turisticka vychazka propojena
napriklad s geocachingem, airsoftova klani v parku lé¢ebny, cviceni na ptirodni fit stezce nabizejici Sirokou
Skalu prvkd pro rlizné typy pohybové aktivity - balanéni prvky, hrazdy, zavésny kil nebo zazemi pro vyuziti
slacklinovych popruhd. V zimnich mésicich hodné vyuZivdme cviceni v nové zarizené posilovné. Jako diagnos-
ticky prvek zaciname zarazovat praci se sporttestery Sigma. Tyto snimace monitoruji srdec¢ni ¢innost a inten-
zitu pohybové aktivity, kterou si nasi klienti prabézné zaznamenavaji do tabulkovych arch(.

Dalsim diagnostickym prvkem jsou tzv. kondi¢ni a motorické testy, které maji rovnéz vstupni a vystupni cha-
rakter.

Rehabilitacni péce
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Rehabilitacni péce probiha na zakladé individuadlniho planu, ktery obsahuje az 12 rdznych procedur. Déti
s nadvahou a vadnym drZzenim téla absolvuji kazdodenné cvicebni jednotku. Do cwcebmch Jednotekjsou za-
fazeny aerobni aktivity, které jsou doplfiovany posilovacim a protahova-
cim cvicenim. V rdmci cvic¢eni jsou vyuzivany pomlcky, jako jsou overbally,
gymbally, TRX, bosu, balanéni ¢ocky, SM systém, paddk, na dechova cvi-
¢eni trenazery CliniFlo Ci flutter ¢i dechové trenaZery PowerBreathe. Déti
v |é¢ebné absolvuji nejen cviceni, ale mohou relaxovat pfi procedurach,
jako jsou vifiva koupel nebo sauna. Podle indikace |ékarky déti dale chodi
na inhalace Vincentky, proplachy nosu, do morské lazné, aplikaci bioptro-
nové lampy, na stfidavé nozni koupele s relaxa¢ni a masazni reflexologic-
kou deskou StoneBoard, kterd je sloZena z pfirodniho mramorového kamene, ru¢né naskladaného na karbo-
nové desce. U bolestivych stavl nebo urazl je aplikovana magnetoterapie nebo tejpy. Nové v naSem zafizeni
vyuzivame laserovou terapii, [é€bu ultrazvukem ¢&i elektroterapii. U kazdého ditéte s opakovanym onemoc-
nénim dychacich cest je zafazena 2 x denné bemer terapie, ktera zlepSuje imunitu organismu.

Pfedmétem cCinnosti Détské Iécebny pohybovych poruch v Boskovicich je

e Poskytovani komplexni rehabilitacni a 1é¢ebné péce détem s onemocnénim CNS, pohybového apa-
ratu, s polrazovymi a pooperacnimi stavy, v€éetné kombinovanych postizeni

e Ambulantni péce je poskytovana détem od 0 do 18 let, liZzkova péce od 2 do 18 let

e Indikace k pobytu: détskd mozkova obrna a jiné poruchy centralniho i periferniho nervového sys-
tému, degenerativni a heredofamiliarni onemocnéni, déti po Urazech a operacich CNS, svalova
onemocnéni, vrozené i ziskané ortopedické vady a stavy po ortopedickych operacich.

e Komplexni l[é¢ebny program je sestavovan zcela individudIné dle typu a tiZe postiZeni ditéte. Prova-
dime zacvik rodicl pro domaci cviceni.

e \/yrazné prevazuje pozadavek na lécbu déti se zacvikovym pobytem doprovodu. Koncem roku 2017
byla zahajena vystavba 6 ubytovacich jednotek pro déti s doprovodem. Doufame, Zze se ndm po
uvedeni do provozu podafi uspokoijit vice zajemcli o I1éCbu. Zarover stoupd pocet Zadosti o 1éCbu v
DLPP.

Popis |écebné a rehabilitacni péce

Lécba je zaméfena na rehabilitaci, kterd vyuZiva velké mnoZstvi metod, zejména Vojtovu metodu, techniky
Bobath konceptu, proprioreceptivni neuromuskularni facilitaci. Dale synergickou reflexni terapii, terapii dle
Brunkowové, dynamickou neuromuskuldrni stabilizaci dle prof. Kolare, stabilizacni a mobiliza¢ni systém (SM
systém), akralni koaktivacni terapii a cviceni na pfistroji I-moove
mini. DalSimi procedurami jsou ergoterapie, magnetoterapie,
vcetné nového pfistroje Bemer, teplé zabaly, vifiva a perlickova
koupel. Soucdsti terapie je také cvi¢eni ve vodé, kde se rodi¢ uci,
jak dité ve vodé spravné uchopovat a jak formou hry navodit re-
laxaci nebo usnadnit urcity pohyb ditéte. Do |é¢ebnych pland
jsme nové zaradili pobyt v snoezelen mistnosti, kde dochazi k
multismyslové stimulaci DalSimi doprovodnymi procedurami
jsou motska lazer, masaze. Casto je vyuZivdno také tejpovani, kde se podle zplisobu nalepeni snizuje nebo
zvysSuje napéti svalu. Do lécby je také zarazena hipoterapie. Pfi hipoterapii specidlné vyskoleny fyzioterapeut
vyuziva trojrozmérny pohyb koriského hibetu k ovlivnéni nervosvalové funkce ditéte.
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Vénujeme se také intenzivné ergoterapii, kde se snazime naucit déti béz-
nym dennim ¢innostem. VyuZivame také stale nové pomicky.

Komplexni |é¢ebny program je sestavovdn zcela individudlné dle typu a
tiZe postizeni ditéte. Provadime zacvik rodic pro domdci cviceni.

Jsou pfijimany déti s doprovodem i samostatné (pro déti s doprovodem
mame k dispozici 16 pokoju.

Na vétsSim komfortu déti Ié¢enych bez doprovodu se podili ubytovani v po- o
kojich s novym nabytkem, nové prostory MS a druZiny.

Fyzioterapeutky se naddle S$koli v novych rehabilitacnich metodikach \
(napf. akralni koaktivacni terapie).

Byl zakoupen elektricky chodnik Gait Keeper, ktery umoziuje vétsi vyuziti
vertikaliza¢niho zafizeni LiteGait, které jsme pomoci dotaci ziskali v loni-
ském roce.

V lécebné probihaly pravidelné prezentace protetickych pomicek firem i.‘ '
Medicco, R 82 a O. Bock (ta ale ukoncila ¢innost s détskym programem
v pribéhu roku 2018). Pomlcky jsou predvadény vidy podle aktudlniho
sloZeni détskych pacientl a jejich potreb, f. Medicco a O. Bock opako-
vané umoznila nakup pomucek do Ié¢ebny za vyhodnéjsi ceny.

Predmétem Cinnosti Détské Iécebny se speleoterapii Ostrov u Macochy je

e Klimatickd lécba (vyuZivajici jeskynniho prostredi) déti trpicich nespecifickym onemocnénim dycha-
cich cest, zejména zamérena na nemoci provdzené poruchou imunity, predevsim alergicka onemoc-
néni

e Péce je poskytovana détem ve véku od 4 do 18 let

e Indikace k pobytu: astma bronchiale, pollinosis, alergické rymy prokazané alergologem, recidivujici
katary hornich cest dychacich s oslabenim imunity, sinobronchitis, bronchitis recidivans, dlouhotrva-
jici kasel, dermorespiracni syndrom, poruchy dychaci soustavy po vykonech nezarazené jinde, stavy
po operacich hornich a dolnich dychacich cest

Popis |écebné a rehabilitacni péce

Pobyt pacient(i v DL v Ostrové u Macochy trvd 3 - 4 tydny, vlastni Ié¢ebna kura je vSak Sestitydenni; v prvni
poloviné probiha tzv. indukéni faze (v 1é¢ebné) a v druhé poloviné po propusténi domu nasleduje zklidrujici
faze (rovnéz tritydenni). Lizkova kapacita Détské |éCebny se speleoterapii je 42 1Gzek pro déti bez doprovodu.
Pro matky s détmi do 6 let jsou k dispozici 2 pokoje s WC a koupelnou, po probéhlé rekonstrukci ubytovani
bude k dispozici ubytovani az pro 7 maminek.

Speleoterapie je klimaticka Ié¢ebna metoda, ktera vyuziva pfimy vliv jeskynniho prostredi na lidsky organis-
mus. Jeji hlavni, imunomodulacéni Ucinek pfiznivé ovliviiuje jak stavy se snizenou imunitou, tak i alergicka
onemocnéni. Spravné aplikovana speleoterapie zvysuje odolnost, a to
jak v oblasti imunity nespecifické, tak i imunity specifické. Jeskynni
mikroklima ma velice pfiznivé ucinky. Zakladnimi vlastnostmi je stala
teplota, vihkost a malé kolisani barometrického tlaku, ¢istota ovzdusi
(prach, pyly a mikroorganismy jsou pfitomny jen v nepatrné koncen-
traci), je zde vysoky obsah lehkych iontl (dlleZité jsou zvlasté zaporné
ionty, které zlepsuji krevni pritok kapilarami, a tim se zlepsi prokrveni
organu, zrychluji pohyb fasinkového epitelu v dychacich cestach, zvy-
Suji produkci hlenu) a nizka koncentrace radonu (nekolisa vice nez o
1 fad) pfimo ovliviiuje imunologické pochody v burikach.
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Déti v jeskyni pobyvaji 3,5 hod denné. Polovinu ¢asu travi odpocinkem na lGzku, druhou polovinu cvici reha-
bilitacni cviky a hraji sportovné zamérené hry ke zvysovani kondice a obratnosti. Jednou za pobyt se v jeskyni
provadi bronchoprovokaéni test evokovany cilené davkovanou fyzickou namahou v mikroklimatu jeskynniho
prostiedi. Déti v jeskyni také provadi tzv. Revendovy testy, které zahrnuji provedeni a ndsledné vyhodnoceni
osmi rlznych motorickych cvikl se zamérenim na dynamickou ohebnost, rychlost, nervosvalovou koordinaci,
statickou a dynamickou silu paZzi, svalstva bficha a sily koncetin. Pobyt v jeskyni je doplnén dalSim rehabili-
ta¢nim cvi¢enim a procedurami. Zakladem lécby je respiracni fyzioterapie a dechové techniky pro inhalaéni
|é¢bu, program celkové dechové rehabilitace, ktery zahrnuje dechova cvi¢eni, masdaze, kondi¢ni dechovou
pripravu se zvySovanim télesné zdatnosti, ale i nacvik spravné aplikace inhalacnich Iékd. Mezi doplnujici pro-
cedury patfi flutter, Néti, Urbanovy koupele se soluxem, facilitace, aplikace bioptronové lampy a kratkovinné
diatermie. U déti se provadi spirometrické vysetreni, které vyhodnocuje |ékat a dle toho upravuje 1é¢bu. Déti
absolvuji také inhalacni terapii a morskou lazen, ktera byva aplikovdna zejména u déti s koZnimi potizemi. K
posileni ucinkl speleoterapie a k 1é¢bé i prevenci specifickych obtizi kazdého naseho pacienta vyuZivame
Bemer terapii. BEMER terapie je zdokonalena pulzni magnetoterapie. Slouzi k prevenci, vSseobecné regene-
raci, k terapii chorob dychacich cest, poruch prokrveni, revmatickych onemocnéni, psychosomatickych potiZi,
bolesti, ke sniZzeni nachylnosti k infekcim, nasledk( stresu, k urychleni
|éCby zranéni pti sportu, je vhodna pfi onemocnénich spojenych s poru-
chou latkové vymeény, pti poruchach spanku a nervové vycerpanosti. Pri
terapii impulzu BEMER dochazi ke snizeni nachylnosti k infekénim cho-
robam, posileni obranyschopnosti téla, lepSimu zasobovani kyslikem a
odvadéni skodlivych latek z organismu, zmirnéni nasledk( stresovych
podnétd, podpore ran a hojeni, zlepseni prokrveni v jednotlivych orga-
novych systémech, zvyseni vykonnosti a intenzity zatéze, ke snizeni ri-
zika Urazu v dobé aktivniho tréninku a k urychleni regenerace po fyzické
i psychické namaze.

1.2.2  Pocty déti, rodinnych pfrislusniki

Tabulka 1 Pocet prijatych a propusténych déti a doprovodu

Prijeti ze zdravotnich diivodi

DL Kretin DLPP Boskovice | DL se speleote- Celkem
rapii Ostrov
prijati propus- prijati propus- prijati propus- prijati propus-
téni téni téni téni

Pocet déti 601 601 328 328 539 539 1468 1468
Pocet déti samoplatci 14 14 3 3 1 1 18 18
Pocet rodinnych pfi- 147 147 206 206 110 110 463 463
slusniku - doprovod
Pocet doprovod samo- 9 9 1 1 29 29 39 39
platci

Vsechny déti byly ptijaty ze zdravotnich divod{ na navrh osettujici lékafe schvaleny pfislusnou pojistovnou.
V nasem zatizeni jsou vykazovany kédy pro pojistovny - 00727 (OD na lGzkach détskych rehabilitaénich Us-
tavll) a 00729 (OD na ldzkach ostatnich détskych lé¢ebnych ustav(l). Dale 00731, 00732 (OD pobytu dopro-
vodu) a 00798, 00799 (propustka na Zadost pacienta nebo z |écebnych dlvodu).

Vsechny déti byly propustény do stejnych podminek, odkud byly pfijimany, tedy zejména vlastni rodina nebo
détsky domov.
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Tabulka 2 Poéty oSetfovacich dnu

DL Kretin

DLPP Boskovice

DL se speleote-
rapii Ostrov

Celkem

Osetfovaci dny

Osetrovaci dny

Osetrovaci dny

Osetrovaci dny

Pocet déti 14 600 8739 12 432 35771
Pocet déti samoplatci 156 71 16 243
Pocet rod. pfislusnikti - doprovod 3315 4984 2581 10 880
Pocet doprovod samoplatci 215 23 629 867

Prijeti ze socialnich diivoda

Jedna se o déti, které jsou pfijimany do zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, kterou poskytuje DL
Kretin.

V roce 2019 bylo pfijato 1 dité, 25 osettovacich dn(.

Dité bylo pfijato z vlastni rodiny a taktéz propusténo do vlastni rodiny.

Cinnost zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc byla ukonéena v ¢ervenci 2019.

1.2.3  Vyuziti luzek, ambulantni péce, doplrikova Cinnost

VyuZitelnost llzek v DL Kfetin je 100 %, v tomto Cisle jsou zapocitani pouze détsti pacienti. Pokud bychom
zapocitali i pocet doprovazejicich osob, které obsazuji I0Zka déti, potom by byla vyuZitelnost vyssi nez 100%.
V tomto roce doslo k navyseni vyuZitelnosti ltZek o 4 %.

VyuZiti 1GZzek v DLPP Boskovice détskymi pacienty je 80%. V lednu roku 2018 byla oteviena nova ubytovaci
kapacita pro déti s doprovodem, kterd umoznila hospitalizaci vétsiho poctu déti s doprovodem (o tuto moz-
nost je stale vétsi poptavka). Mirné snizeni poétu déti o 2 % bylo zptisobeno rekonstrukci 2. patra pro uby-
tovani déti s doprovodem az do Unora roku 2019.

V DL se speleoterapii byla v roce 2019 vyuzitelnost lGZek 81 %. Doslo k narGstu vyuzitelnosti llZzek o 1 %
oproti roku 2018.

Celkova vyuzitelnost IGzZek je tedy pro celé zafizeni JDL 87 %, pokud zapocitdvame pouze vyuziti [Gzek dét-
skymi pacienty. Nartist oproti roku 2017 je tedy 7 %, oproti roku 2018 je 1 %.

Graf 1 Srovnani vyuziti lGZek v jednotlivych Iécebnach

Srovnani vyuziti lGZek v jednotlivych 1é¢ebnach
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Graf 2 Srovnani kazdé lécebny v jednotlivych letech
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Srovnani kazdé |éCebny v jednotlivych letech
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Celkové naklady na lGzko a den

Détska |écebna Kretin 2028,10 K¢
DLPP Boskovice 2564,19 K¢
DL se speleoterapii 1636,84 K¢.

Détska lécebna Kretin

Ambulantni ¢innost je v DL Kfetin vykondvana v oboru nutri¢ni terapeut. V roce 2019 se uskutecnilo 126 am-
bulantnich navstév, z toho bylo 32 novych pacientl. Doslo k pomérné vyraznému narlstu oproti roku 2018.
Vétsina pacientll si péci hradi sama. Prvni navstéva je zpoplatnéna 400 K¢, ostatni navstévy jsou v cené 200
K&. Uhrada pojistovnou je nasmlouvéna pouze u Oborové zdravotni pojistovny, zatim se jednalo o 1 pacienta
s dvéma navstévami. S ostatnimi se snazime stale komunikovat a péci do budoucna nasmlouvat.

V roce 2019 pokracovala v ambulantnim provozu psychologicka poradna pro déti s poruchou pfijmu potravy.
Pacienti si péci hradi sami. Prvni navstéva je zpoplatnéna 400 K¢, dalsi navstévy jsou v cené 200 K¢. V roce
2019 navstivilo poradnu 24 klient(, doslo k vyraznému navyseni oproti roku 2018.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Ambulantni péci poskytujeme ve 2 odbornostech. Ambulance Iékare specialisty v oboru rehabilitace a fyzi-
kalni mediciny odbornost dle ¢iselniku 201 a pracovisté fyzioterapeutl v odbornosti 902.

Pacienti se |é¢i pro détskou mozkovou obrnu a jiné hybné poruchy centralniho i periferniho nervového sys-
tému, s degenerativnimi a heredofamilidrnimi onemocnénimi. Dale k ndm dochazeji déti po uUrazech a ope-
racich CNS, se svalovymi onemocnénimi, vrozenymi i ziskanymi ortopedickymi vadami a po ortopedickych
operacich a také predcasné narozené déti k vyvojové rehabilitaci.

Pocet déti registrovanych v ambulanci lékafe odbornost 201 148
Pocet déti osetfenych na pracovisti fyzioterapeutl odbornost 902 164
Do ambulantni péce je dle legislativy zarazen také rehabilitacni stacionar.
Poplatek za provoz a osetrovatelskou péci jeden ve stacionafi 100 K¢

Rehabilitacni vykony jsou pIné hrazeny ze zdravotniho pojisténi déti, zahrnuji individualni fyzioterapii 45
min. denné, vodolécba 10x / 3 més., motomed 15 min denné. Na pojistovny vykazujeme kdéd 00041,
ktery je ohodnocen 175 body.

Stravné 62 K¢
Pocet déti v rehabilitacnim stacionari 2019 1
Pocet osetfovacich dnt ve stacionari 2019 121

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Za rok 2019 probéhlo 27 pobytl ambulantni IéCebné speleoterapie.
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Dopliikova cinnost je feSena v kapitole Il1. 7

1.2.4 Zpusob financovani

Financovani naseho zafizeni je zajisténo z vice zdroji. Nejvétsi ¢ast tvofi pfijem od zdravotnich pojistoven,
dale prispévek od zfizovatele, samoplatci a prijmy ostatni (Uroky, mimorozpoctové zdroje, ..)
Tabulka 3 Cenové ujednani s pojistovnami pro jednotliva pracovisté

DL Kretin

Zdravotni pojistovna | VZP VoZP CPzP OzZP ZPMVCR |RBP-ZP | ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213
kategorie | 1797,99| 2007,70| 1750,68| 202453| 2079,37| 1796,00] 179612
kategorie Il 1944,79| 215572| 189245| 216853| 218845| 1917,00/ 1916,89
kategorie Il 2093,37| 2303,73| 2040,56| 230850| 2308550 2023,00| 202345
kategorie IV 224191| 231953| 218869| 2319,53| 2586,09| 221200 221253
kategorie V 2390,46| 239046| 232221| 2390,46| 2390,46| 2391,00| 2390,46
00731 715,78 570,15 547,46 720,76 547,46 547,00 574,83
00732 715,78 570,15 547,46 715,78 547,46 547,00 574,83
00798,
00799 91,15 91,15 311,00 58,58 83,01 76,00 112,64
DL Boskovice

Zdravotni pojistovna | VZP VoZP CPzP ozZP ZPMVCR |RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213
kategorie | 1910,69| 2069,03| 183788 203589| 1837,88| 183800/ 1837388
kategorie Il 2059,24| 2216,46| 204586| 2170,96| 2046,81| 2046,00/ 2046,81
kategorie Il 254854| 254854| 254854| 254854| 254854| 2548,001 254854
kategorie IV 2740,71| 2740,71| 2740,71| 2740,71| 2740,71| 274000/ 274071
kategorie V 2819,46| 281946| 281946| 2819,46| 281946| 281900| 281946
00731 571,40 878,53 547,46 878,61 613,71 547,00 574,83
00732 571,40 878,53 547,46 613,71 547,00 574,83
00798, 00799 73,55 73,55 326,54 72,64 66,40 61,00 112,64
DL Ostrov u Macochy

Zdravotni pojistovna | VZP VoZP CPzP ozP ZPMVCR |RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 1797,99| 2079,37| 2079,37| 2079,37| 2079,37| 179600 179612
kategorie Il 194479| 218845| 218845| 218845| 218845| 1917,00/ 1916,89
kategorie Il 2093,37| 230850| 230850 230850| 230850| 2023,00| 202345
kategorie IV 224191| 231953| 231953| 2319,53| 2631,69| 221200 221253
kategorie V 2390,46| 2390,46| 2390,46| 2390,46| 2390,46| 2391,00/ 2390,46
00731 715,78 570,15 547,46 878,61 547,46 547,00 547,46
00732 715,78 570,15 547,46 547,46 547,00 547,46
00798, 0799 91,15 91,15 311,00 239,02 83,01 76,00 117,50
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Tabulka 4 Platby za pobyt rodiétl, sourozencti

DL Kretin
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Doplatek za atraktivni termin kvéten - zafi 100 K¢
Pevné lGzko (2 — 6 let) Celorocné 100 K¢
Postylka Celorocné 10 K¢
Noc bez IGzka Celorocné 50 K¢
Strava 6 x denné Celorocné 250 K¢
Strava 6 x denné (2 - 6 let) Celorocné 150 K¢
Strava 3x denné Celorocné 190 K¢
Strava 3x denné (2 — 6 let) Celorocné 106 K¢
Prani pradla 40 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢
DLPP Boskovice
Obdobi Osoba/ den
Pevné l0zko Celorocné 250 K¢
Pevné lGzko (1,5 — 6 let) Celorocné 100 K¢
PInd penze Celorocné 190 K¢
Strava 6 x denné (1,5 — 6 let) Celorocné 150 K¢
Prani pradla 40 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢
DL se speleoterapii ostrov u Macochy
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Prani pradla 40 K¢
Manipulacni poplatek za 1 pobyt Celorocné 100 K¢
doprovodu v jeskyni
Strava Regeno se ZS Ostrov

Tabulka 5 Platby za samoplatce
DLPP Boskovice

Samoplatce bez poukazu FT (samoplatce za ceny ZP bez doprovodu)

1. kategorie: pacient sobéstacny

2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny

1600 K¢
1700 K¢

3. kategorie: pacient vyzadujici zvySeny dohled 2100 K¢

4. kategorie: pacient imobilni

2300 K¢

V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelska péce, 1é¢ebna i rehabilitacni

péce. Kapacita lUZek v letnich mésicich je omezena, samoplatce pfijimame pouze, pokud je volna kapacita.
Samoplatce s poukazem FT (samoplatce s ambulantni rehabilitaci bez doprovodu)

1. kategorie: pacient sobéstacny 850 K¢

2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny 1000 K¢

3. kategorie: pacient vyzadujici zvySeny dohled 1300 K¢

4. kategorie: pacient imobilni 1400 K¢
Komplexni vysetfeni rehabilitacnim lékafem 646 K&/ 1x pobyt

V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelska a Ié¢ebna péce. Rehabilitacni vy-
kony jsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitacniho lékafe formou FT
poukazu.
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Dité na lécebném pobytu s doprovodem
Samoplatce bez poukazu FT (samoplatce za ceny ZP bez doprovodu)

1. kategorie: pacient sobéstacny 1300 K¢
2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny 1400 K¢
3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled 1800 K¢
4. kategorie: pacient imobilni 2000 K¢

V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, |écebna i rehabilitacni péce.

Samoplatce s poukazem FT (samoplatce s ambulantni rehabilitaci bez doprovodu)

1. —4. kategorie dité 410 K¢

Komplexni vysetfeni rehabilitatnim lékafem 646 K¢/ 1x pobyt

V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava a IéCebna péce. Rehabilitacni vykony jsou hrazeny z verej-
ného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitacniho lIékafe formou FT poukazu.

Doprovod u ditéte hradi pouze ubytovani a stravu 410 K¢

Prvni a posledni den pobytu jsou pocitany jako 1 den. Pobyt za¢ind obédem a kon¢i snidani.

DL Kretin

Komplexni pobyt (procedury dle 1é¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 K¢/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a |écebné procedury a vykony oSetfovatelské a vy-
chovné péce)

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Komplexni pobyt (procedury dle Ié¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 K¢é/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a |écebné procedury a vykony oSetfovatelské a vy-
chovné péce)

1.3 Péce psychologicko-vychovna

Psychologicka péce

DL Kietin

V roce 2019 opét pokracovala jiz tradicni skupinova setkani s tzv. ,,sluni¢ky”, tj. détmi léCicimi pro nadvahu a
obezitu. Tato setkani nadale tvofi tézisté péce o déti s touto primarni diagndzou. Krom skupin vedenych po-
vétsinou formou motivacnich rozhovort, mély déti opét moznost vyzkouset si i relaxacni techniky. Relaxacni
skupiny jsou nadale nabizeny v |é¢ebné vSsem samostatnych détem bez ohledu na Ié¢ebnou indikaci.

Dle potteby byly taktéz realizovany individudlni psychologické konzultace, které jsou k dispozici vSem détem
absolvujicim pobyt v IéCebné, vcetné jejich doprovodu. Téchto konzultaci vyuZivaly déti opét pravidelné. Za-
jem byl i stran rodi¢l doprovazejicich déti béhem pobytu. Témata téchto setkani byla rizna a zahrnovala celé
spektrum potizi tykajicich se déti nejriznéjsiho véku.

Nadale také probihala na konci kazdého pobytu edukacni setkani s rodici samostatnych déti (tj. déti bez do-
provodu), jejichz cilem bylo predavani vybranych informaci pro podporu domaci péce po absolvovaném re-
dukénim pobytu. Nové od zafi 2019 pak nabizime rodi¢lim déti s nadvahou a obezitou workshopy vedené
psychologem. Cilem bylo vytvofeni moznosti uzsi spoluprace s rodinou téchto déti, nebot pro prevenci re-
lapsu nadvahy a obezity se pravé rodinné prostiedi a pomoc nejblizsich jevi jako zasadni.

Nadale pokraduje i ambulantni zpUsob spoluprace s détmi a rodici fesicimi téma télesné hmotnosti, ktery
vyuzivaji pfedevsim pacienti z blizkého okoli.

Mezi dalsi nabidku psychologické péce v DL Kretin pak patfi také konzultace s matkami na pobytu, kdy hlav-
nim cilem byva obvykle podpora rodic¢ovskych kompetenci a fesSeni individualnich rodicovskych potizi.

21



DLPP Boskovice Jako ¢im dal vice Zadana se ukazala potifeba pokracovat v zavedeném psychodiagnostickém
zhodnoceni mentélniho vyvoje déti v Détské Iécebné pohybovych poruch v Boskovicich v ramci multidisci-
plinarniho tymu. Zajem rodicl absolvovat psychologické konzultace tohoto typu kaZzdorocné roste. Byla tak
navysena kapacita nabizenych vysetreni.

Ke konci roku 2019 se navic podafilo zakoupit i dvé nové diagnostické metody. Jednd se o IDS-P a IDS, coz
jsou standardizované psychodiagnostické metody slouzici k posouzeni vyvoje, a to zejm. intelektového, u
déti ve véku 3-5 let (IDS-P) a 5-10 let (IDS), ¢imzZ se rozsiti pivodni Skala Bayleyové (BSID-II), kterou mame jiz
tfetim rokem k dispozici, do vyssich vékovych kategorii. Je tak moZno pokracovat v dispenzarizaci déti po
delsi ¢as, nez tomu bylo dosud. Tyto metody Ize navic vyuzivat napfi¢ vSemi lééebnami pfi feSeni nékterych
specifickych vyvojovych obtizi.

K zajisténi kvality v uZivani této diagnostické metody v DLPP Boskovice absolvovala PhDr. Veronika Koch On-
drov3, ktera s touto metodou pracuje, certifikovanym kurzem psychologické vyvojové diagnostiky pod vede-
nim PhDr. Dany KrejCifové a Mgr. Hany Jahnové, ktery v roce 2019 Uspésné ukoncila zkouskou.

DL se speleoterapii nadale vyuziva psychologické spoluprace konzultaéni formou dle aktualni potieby. Psy-
cholog je volan na zékladé indikace |ékare.

Vychovna péce je zajisStovana pedagogickymi a zdravotnickymi pracovniky.
DL Kretin

V kazdém turnusu je vypracovan tydenni vychovny program na jednotlivé dny pobytu pro skupiny - Slunicka
— vétsi zastoupeni pohybovych her a pohybovych aktivit, mensi zastoupeni vytvarnych ¢innosti a nepohybo-
vych aktivit a Hvézdicky — rovnomérné zastoupeni pohybovych a nepohybovych her a aktivit a vytvarnych
¢innosti. Pro déti z MS — hry a &innosti vhodné pro predskolni vék, pohybova aktivita, vytvarna ¢innost
Vychovatelé vedou pisemnou dokumentaci o vychovné a jiné ¢innosti do programového deniku.

Na kazdy turnus vypracovana patnactidenni hra, ve které vzajemné sou-
pefi druZstva; témata patnactidennich her pro rok 2019 na aktualni té-
mata - utubering, filmy pro déti a mladez, airsoft atd. BEéhem kazdého
turnusu je pro déti organizovany vytvarna ¢innost — malovani na sklo,
modelovani z keramické hliny — 1 x za turnus; vyroba a zdobeni veliko-
nocnich kraslic, pleteni pomlazek, peceni velikonocnich jidasd, prani ke
dni matek, halloweenské tvoreni a dlabani dyni, vyroba podzimnich de-
koraci, vyroba vanocnich svicn(, peceni vanocnich pernick(, vareni dét-
ského vanocniho punce, peceni fit-susenek — zarazovano aktudlné dle svatk( - 1x rocné.

Soucdsti kazdého turnusu probihaji zabavné programy — karneval, karaoke, kouzelnické predstaveni, oslava
narozenin, tabordk. 3D vystava a 3D kino — 1 x za turnus

JelikoZ v naSem zafizeni jsou s détmi hospitalizovani i rodinni pfislusnici,
chystaji pedagogové program i pro doprovod déti — pleteni kosikd, vytvarné
tvoreni dle ro¢niho obdobi, jumping, aerobic, kondi¢ni cviéeni, sever-ska
chlize — 1 x za turnus

V kazdém turnusu poradaji pedagogové 1 celodenni vylet, popf. celodenni
vylet do Aqualandu Moravia v Pasohlavkach, Boskovice — pfedvanocni jar-
mark atd — vylet 1 x za turnus

V zimnich mésicich, jelikoz nevlastnime vlastni bazén, navstévuji déti 2 x za turnus kryty bazén v Boskovicich
— 2 x za turnus (fijen — duben)
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Pro zpestieni pobytu v nasem zafizeni chodi déti na celodenni pési vylety,
napr. jeskyné Blanickych rytifi Rudka, Muzeum strasidel Olesnice, roz-
hledna na Zelenkové kopci u Veselky, Studlov — lesni jezirko, Letovice, popf.
hrad Svojanov, Rudka — koupalisté, Kunstat — jarmark — 1 x tydné (mimo
zimni obdobi)

V urcitych turnusech nase zatizeni navstévuji rizné organizace se zabavnym
programem - projekt Cirkus Paciento, Loutky v nemocnici, Mikula$ska na-
dilka.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Psychologicko-vychovna péce je soucdsti |écebného rezimu a je zajisténa odbornym persondlem.

V rdmci tfi nebo ctyftydenniho l1é¢ebného rezimu maji vychovatelky ptipraveny tematicky zamérené pro-
gramy, které déti provazi celym pobytem a jsou vedeny predevsim ke zvyseni jejich fyzické kondice. Jsou
vypracovany plany vychazek s vyuzitim krokomérd, détem jsou zaznamenany a vyhodnoceny jejich uslé kilo-
metry. Velkou mirou je vyuZivan sportovni aredl u |écebny. ZvySeni kondice, které je détmi oblibené probiha
také v plaveckém bazénu v Boskovicich a to 2x béhem turnusu.

Pokracuje spoluprdce s pani BureSovou - cvicitelkou jogy, ktera pro déti pfipravuje hodiny détské jégy a pro
doprovod déti pak cviceni jégy pro dospélé, coz maminky déti velice ocenuiji.

Pfinosna a Uspésna je spoluprace s pedagogickou pracovnici Mgr. Tichou z Vlastivédného muzea v Olomouci,
ktera prezentuje pomoci interaktivni prednasky cestopisnd i historicka témata s moznosti vlastni tvorby kaz-
dého naseho pacienta.

Hipoterapii pro déti zafizujeme na Ranci Kopaniny v Kulifové.

Vychovatelky détské lé¢ebny maji pfipraveny edukacni programy s vyuzitim
pohybovych a psychomotorickych her, muzikoterapie (flétna, zpév), pracovni
a vytvarné vychovy. Ve volnoc¢asovych aktivitach se déti pod vedenim vycho-
vatel( uci batikovani, zpracovani keramické hliny, vyrobé papirovych kosik(,
pleteni Saly, potisk Iatky, vyrobu kordlkovych miniatur, poStovnich obalek,
vysivani, tvorbé kolazi z rlizného materidlu a vyrobé dekoraci z pfirodniho
materialu, v rdmci udrZzovani tradic také pleteni pomlazky, stavéni maje, vy-
robé papirovych drak(, peceni velikonocnich a vanocnich pernick(i apod.
Pani vychovatelky vidy pamatuji pfi pripravé a ndplné programu i na dopro-
vod déti.

Letecti modelafi z Vysocan pro nase pacienty pfipravili letecky den model(
se zajimavou prednaskou. Oblibena je détska Talentmanie a letni taborové
ohné.

Pro predskolni déti je uzplisoben soubor vyuky k ptipravé na Skolu a k rozvoji osobnosti. Systematicky je do
celorocni prace s détmi zafazena environmentalni vychova s poznavanim Moravskeho krasu a v ramci volno-
¢asovych aktivit vedou vychovatelky déti ke zdravému Zivotnimu stylu. E

Déti béhem pobytu navstivi jeskyni Balcarka, jeskyné Sloupsko—$osutvské,
Punkevni, Katefinskou a jeskyni Vypustek, velmi zajimavy a oblibeny je téz
DUm prirody Moravského krasu s novou moderni interaktivni expozicia 3D
kinem. Jeho pracovnici pfipravuji pro nase pacienty specidlni poznavaci
programy.

Pé&si vylety sméruji ke zficeniné hradu HolStejn, prochazi nauc¢né stezky na :
Konské spddy a propast Macochu. Déti také navstivily letisté Kotvrdovice nebo dalsi prllehle vesnlce Jako
napf. Krasovou a So$dvku. Vychazky do piirody jsou détem zatraktiviiovany pouZivanim GPS navigace. Pro
déti je také oblibena navstéva lanového centra — prirodni areal Velkou dohoda.
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Nase détska lécebna se aktivné zapojuje do akci poradanych Mésty-
sem Ostrov u Macochy — navstéva mistni pouti, dyriobrani, velkého
MikulaSského predstaveni s Certy a rozsvéceni vanocniho stromu.
Ucastni se velikonoéni a vanoéni vystavy, na kterych déti prezentuji
nasi Détskou lé¢ebnu svymi vyrobky.

Pokracuje pfinosna spoluprace s SDH Ostrov u Macochy kdy jsou pro
nase déti umoznény prohlidky hasicské zbrojnice a déti jsou sezna-
meny s praci dobrovolnych hasi¢l. Byla provedena osvéta o prvni
pomoci a déti mély moznost nacviku resuscitace.

V prlibéhu celého roku byly pro déti zajistény vylety do okoli — zazily
Détsky den v zameckém parku mésta Blanska, pohadkovou pro-
hlidku ,,OZivly hrad Boskovice”, Gcastnili se v Boskovicich osvétové
akce ,,Den s policii “. V kvétnu nas navstivil divadelni spolek ,, Loutky
v nemocnici “ s pohadkovym pfedstavenim. V prazdninovém obdobi
pésim vyletem zavitaly na koupalisté ve Sloupé. Velky ohlas ma brus-
leni na zimnim stadionu v Blansku. Déti také navstivily pohadkovy
Smoulikov v Prostéjové, ZOO v Brné, Dinopark ve Vy$kové, Kuku-
ficné bludisté u Brna.

Vedeni organizace spolupracuje s pracovniky ZS pfi DL pfi fedeni vy-
chovnych problému a pfi zajisténi spolecné vychovné Cinnosti.
Zakladni Skola v Ostrové u Macochy nasim détem umoznuje navstévu télocvicny s posilovnou.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Vychovnou péci poskytuje Zakladni Skola, materska Skola a prakticka skola
na Stefanikové ulici v Boskovicich, kterd je také zfizovana Jihomoravskym
krajem.

Pro predskolni déti je vychovna péce zajistovana v MS. Od ledna 2018 je MS
presunuta do zrekonstruovanych prostor, kde maji déti jednak vice mista a
mohou se |épe vénovat vychovnym ¢innostem.

0Od 1. 9. 2017 byla nové zahajena v DLPP skolni vyuka pro hospitalizované
pacie\nty. Vyuka poskytuje zakladni vzdélani i Zaklim se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami.

Soucasti Skoly je i tfida Skolni druziny, ktera poskytuje zakim zajmové
vzdélavani v odpolednich hodinach.

Organizovani aktivit je vzhledem k tézkému pohybovému postizeni déti
velmi ndrocné. Pro zpestreni
pobytu pofadame pro déti v IéCebné zabavné aktivity, napf.
karneval, paleni ¢arodéjnic
s opékanim parkd, malo-
vani na kaminky, veliko-
nocni tvoreni s pletenim v \ : ‘
pomlazek, podzimni tvo- &  aEX e’
feni, pfichod Mikulase. Dé- T 1
tem poradame narozeni-
nové oslavy s dortem a drobnymi déarky. Snazime se také kromé béznych
aktivit déti vzit do spolecnosti zdravych déti a obc¢anl — navstivili jsme Husi slavnosti v Boskovmch Myd-
larnu a svickarstvi Lazanky, ITAB poradal koncert — Ticho nechceme Ill., navstivili jsme také komentované
prohlidky na Zamku Boskovice. Nasi [éCebnu navstivil Hasi¢sky sbor Boskovice s ukazkami hasi¢ské techniky.
KaZdorocné nas navstévuji také Loutky v nemocnici, které détem zahraji predstaveni.

HASIGT [ P

24



Spoluprace s rodici

Vsechna 3 zafizeni spolupracuji s rodici jak ve vychovné, tak i edukacéni oblasti. Rodi¢e maji kontakty na vy-
chovné ¢i zdravotnické pracovniky, kterym mohou kdykoli pfi potiZich zavolat. Vychovni pracovnici poskytnou
rodi¢im veskeré informace tykajici se pobytu détiv Ié¢ebnach. Pokud rodice potiebuji poskytnout informace
tykajici se zdravotni péce, mohou kazdy den v uréenych hodindch kontaktovat lékare a ten jim poskytne po-
tfebné informace o zdravotnim stavu déti.

U rodicl, ktefi své vlastni dité pro vék nad 6 let nedoprovazi, dbame na jejich maximalni informovanost. Jsou
plné informovani pred pobytem v lécebné o prlibéhu pobytu u nas cestou osetrujiciho pediatra, se kterym
jsme v kontaktu. Dalsi informace Cerpaji prfed nastupem pfimou domluvou s nasim pracovnikem v pfijimajici
kanceldfi. Maji moznost se informovat cestou webovych stranek, ev. facebooku, v neposledni fadé podrob-
nou pozvankou zasilanou jesté pred nastupem a prijimacim |ékafem v dobé nastupu.

Pro rodice v DL se speleoterapii a v DL Kfetin, ktefi jsou s détmi na pobytu, probiha ivodni pfednaska o po-
bytu v nasem zafizeni, kde primar a stani¢ni sestra informuji o programu, lé¢ebnych procedurach, oSetfova-
telskych dkonech. Edukaci rodic s ditétem prochazi cely pobyt. Z Dotazniku spokojenosti rodi¢l vyplyva, ze
jsou s nasi léébou spokojeni a vétsina z nich chce prijet na IéCebny pobyt s ditétem opakované. Z divodu
pracovniho vytiZzeni rodi¢( dochazi béhem 3-4 tydenniho 1é¢ebného pobytu ¢asto ke stfidani doprovodu di-
téte za druhého rodice, Ci prarodice, coz je ndrocné pro zachovani kontinuity edukace pracovniky lécebny,
leckdy vsak prinosné diky riznému pristupu jednotlivych rodinnych pecovatell o ¢asto, nebo chronicky ne-
mocné dité v rodiné.

V DL se speleoterapii je v indikovanych pfipadech a po dohodé s rodici zajiSténo logopedické cviceni, vycho-
vatel zajistujici tuto ¢innost predava pfi odjezdu své zkusenosti a pisemné zhodnoceni logopedické péce ro-
di¢lim téchto déti.

U déti hospitalizovanych v DLPP Boskovice s doprovodem provadime pribézné zacvik pro domaci cviceni
v pribéhu celého pobytu, u déti hospitalizovanych bez doprovodu nabizime zacvik v den propusténi. Instru-
ujeme rodic¢e o vhodnych protetickych pomuckach, pomahame jim s jejich vybérem, doporucujeme vhodna
doplfujici vySetfeni po propusténi, preddvame kontakty na pfislusna pracovisté

V DL Kretin na konci kazdého lé¢ebného pobytu probihaji edukacni schiizky s rodici, kde nutri¢ni terapeutka,
kondicni trenér a psycholog predstavi rodi¢lim terapii, ktera v Iécebné probihala a upozorni na mozna uskali,
jenz pti domdci IéCbé mohou nastat. Nutri¢ni terapeutka sezndmi rodice s probéhlym edukacnim vyzivovym
programem, pficemz daraz je kladen na skutecnost, Ze i po opusténi lé¢ebny je vhodné pokracovat ve
stanoveném rezimu a je nutné do programu zahrnout nejenom rodice, ale i Sirsi rodinu (zejména pak
prarodice). DullezZité jsou i nasledné pravidelné ndavstévy ve vyZivové poradné. Kondi¢ni trenér pomoci
zdznamovych archl popise cely pribéh individudlni pohybové aktivity kazdého ditéte, kterou déti v Iécebné
absolvovaly. Upozorni na zasady, jenZ je dobré pfi vybéru pohybové aktivity déti dodrZovat a ¢eho se naopak
vyvarovat. Psycholog pak s rodici hovori o vyznamu emocni podpory déti (legitimizace jejich emoci, ventilace
proZivani, relaxace atd.). Tématem jsou vsak i ryze praktické zasady, které pomahaji détem situaci zmény
Zivotniho stylu lépe zvladnout a nefixovat nevhodné jidelni navyky (napf. jako jist na jednom misté v domé,
co je to uvédomélé jedeni apod.). Zasadou je, Ze udrZitelna je pouze ta zména, ktera je pfijemna! Pravé
zdlvodu nutnosti ndvaznosti |éCby obezity i vdomacim prostiedi v Détské lécebné Kretin funguje
ambulantni psychologicka poradna a nutri¢ni poradna.

V DLPP Boskovice je snahou zapojit rodic¢e do déni v IéCebné, nékteré aktivity jsou pfimo zaméreny na nacvik
volnocasovych aktivit pro rodice s postizenymi détmi. Osetfovatelsky personal si pripravuje tvorivé odpo-
ledne pro rodice s détmi.

Spoluprace s jinymi institucemi

DL v Ostrové spolupracuje se Zakladni skolou v Ostrové u Macochy, ktera nasim détem umozZnuje navstévu
télocvicny s posilovnou. DLPP Boskovice spolupracuje s Hasi¢skym sborem v Boskovicich, ktery navstévuje
|éCebnu a porada pro déti vycvikové odpoledne.
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1.4 Péce socialni

Détska lécebna Kretin v Cervenci roku 2019 ukoncila ¢innost zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc.

Détska lécebna Kietin Omezené financ¢ni moznosti nékterych socialné slabsich rodin nedovoluji zajistit ditéti
dostate¢nou osobni vybavu, a to zejména v zimnim obdobi. Organizace jim proto propujcuje nezbytnou vy-
bavu po dobu Iéc¢ebného pobytu.

DL se speleoterapii - omezené financni moznosti nékterych socialné slabsich rodin nedovoluji zajistit ditéti
dostateénou osobni vybavu, a to zejména v zimnim obdobi.
Organizace jim proto propUjcuje nezbytnou vybavu po dobu Ié¢ebného pobytu.

.5 Ostatni

1.5.1 Aktivity zaméstnanci

Clenstvi v odbornych spole¢nostech
Reditelka zafizeni MUDr. Katefina Bednatikova je ¢lenkou CLS, Socidlni pediatrie, OSPLDD a v roce 2019 byla
zvolena ¢lenkou vyboru SPO (Sekce pediatrické obezitologie).

MUDr. Jarmila Uberhuberova je externim pracovnikem Zdravotnické zachranné sluzby Brno
MUDr. Uberhuberovd je oficidlni ¢len Stalé komise UIS UNESCO a &lenkou Spolku pro krasovou speleotaraii

Lékati jsou ¢leny CLS JEP, CPS, CSAKI a €SS, SPLDD a SPO.

Psycholog zafizeni PhDr. Veronika Novotna je ¢lenkou CSGT (Ceska spole¢nost pro Gestalt terapii)
Veobecné sestry jsou ¢lenkami CAS — pediatricka sekce nebo sekce odbornych lé¢ebnych dstava.

Organizace odbornych konferenci

V Unoru 2019 jsme usporadali 2 - denni lll. pediatrickou konferenci ,,Pohybem k Zivotu“, ktera zahrnuje té-
matiku viech 3 |é¢eben.

Dopoledni blok 1. dne se zabyval problematikou Obezity déti a dospivajicich. Pfednasejicimi byli odbornici ze
Statniho zdravotniho Ustavu, Iékafi obezitologové atd. Zaznélo zde nékolik vysledkd prazkum tykajicich se
obezity déti. Problematika byla také resena i z pohledu psychologa.

Odpoledni blok zahrnoval oblast neurologickych a ortopedickych onemocnéni. V tomto oboru zde prednaseli
Iékafi z oboru neurologie z Prahy i Brna

Dopoledni blok 2. dne byl nazvan SPELEOTERAPIE PRO KAZDEHO? StéZejnim tématem bylo ORL onemocnéni,
vyuziti pfistroje BEMER v praxi a zajimava témata ohledné Cisarské jeskyné a jeskynniho prostredi.

Pracovnici DLPP Boskovice se aktivné podileji na prezentaci zdravotnického zafizeni také za branami I1éCebny.
Jsou ¢leny profesnich sdruzeni, svépomocnych skupin napf. na socialnich sitich a ziskavaji pfiznivce z fad pod-
nikatel(, ktefi nas dale riznou formou podporuji.
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Ucast na odbornych konferencich a vzdélavacich akcich

Tabulka 6 Odborné konference

Konference JDL

lll. pediatrickd konference ,,Pohybem k Zivotu”

zdravotnicti pracovnici JDL

Sympozium — 40 let détské krasové speleotera-
pie v CR

MUDr. Uberhuberova, Zakova I., Mgr. Prudilova,
MUDr. Bednatikova, MUDr. Miillerova ,sestry DL Os-
trov

Odborné konference

13. kongres primarni péce

Zakova ., MUDr. Bednatikova,

XXI. Beskydské alergologické a imunologické
dny

MUDr. Uberhuberovd, sestry DL Ostrov (Vybihalova,
Podrazilova), Bednarikova M., MUDr. Nadenickova

7. sympozium - kazuistiky napfic¢ pediatrii Pros-
téjov

Strajtova V., Podrazilova M., Hudcova D., Crhonkova
M. — détské sestry DL Ostrov

XXVI. konference pneumologické sekce CAS

Strajtova V., Kubi¢kova L..— détské sestry DL Ostrov

53. ¢esko-slovenské dny détské neurologie
Brno

MUDr. Koudelova

Neurofarmakologické sympozium

MUDr. Koudelova

Obezitologie a bariatrie 2019

MUDr. Bednarikova , M. Bednatikova, DiS., MUDr. Fe-

kete S., PhDr. Koch Ondrova Veronika — aktivni Gcast

Vzdéldvaci akce LF MU — Psychologicky ptistup
v l1éCbé détské obezity

PhDr. Novotna — aktivni ucast

Konference Gestalt psychoterapie

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Bari-psychologické dny

PhDr. Koch Ondrova Veronika — aktivni uc¢ast

Celostatni kongres nutricnich terapeutd

M. Bednatikova, DiS. — nutri¢ni terapeut

Konference skolniho stravovani

M. Bednatikova, DiS. — nutri¢ni terapeut, MUDr. Bed-
narikova — aktivni Gcast

Dny zdravi Pardubice

Fyzioterapeuti DL Kfetin — Gloserova L., DiS, Docekal
R. —kondi¢ni trenér — prezentace zafizeni

Sympozium Atheroskleréza 2019

M. Bednatikovad, DiS. — nutri¢ni terapeut, MUDr. Bed-
narikova

Konference VyzZiva a zdravi 2019

M. Bednatikova, DiS. — nutri¢ni terapeut, MUDr. Bed-

narikova — aktivni ucast

Dietni vyZiva 2019

M. Bednatikovad, DiS. — nutri¢ni terapeut

Détska vyZiva a obezita v teorii a praxi

M. Bednatikova, DiS. — nutri¢ni terapeut, MUDr. Bed-
narikova

Ostravské dny lécebné vyZivy

M. Bednatikova, DiS. — nutri¢ni terapeut, MUDr. Bed-
narikova

Konference Pohyb na predpis Praha

Docekal R. — kondi¢ni trenér

Vyrocni seminar détského oddéleni nemocnice
Boskovice

Elisova M - sestra DLPP Boskovice

Pediatrie pro praxi Brno

Sestry DL Ostrov (Chloupkova, Vasickova E.) — prezen-
tace zafizeni, MUDR. Stastna B.

Pediatrie pro praxi Olomouc

MUDr. Uberhuberova J., MUDr. Millerova , MUDr.
Smejkalovd, Sestry DL Kietin (Sillerovd T., Polakova L.)
— prezentace zafizeni

Pediatrie pro praxi Hradec Kralové

Sestry DLPP Boskovice (Pecinkova S., Kubinova M.) —
prezentace zafizeni

XXVI. Luhacovické dny

Bc. J. Pafizkova — fyzioterapeutka DL Ostrov, MUDr.
Nadenickova

XIll. Jansko-lazeriské sympozium

Smerdova L. — fyzioterapeut DL Ostrov

Odborna publikaéni ¢innost
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DL Kretin

Ceskoslovenska pediatrie - Nase zku$enosti z [é¢by a psychoterapie détskych pacient(i s nadvahou a obezitou
(4/2019)

VOX (odborny ¢asopis, ktery je urcen praktickym détskym lékarim) — Nase zkusenosti z |éCby a psychoterapie
détskych pacientd s nadvahou a obezitou (9/2019)

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

5 + 2, Zdravi — ¢lanek Kdyz jeskyné dokaze Iécit (19. 11. 2019)

Blanensky denik — Speleoterapie slavi. Déti se |éci v jeskyni jiz 40 let. (24. 10. 2019)

Alergie, astma bronchitida — Speleoterapie v ostrové u Macochy — skryty poklad uprostfed Moravského
Krasu. (3/2019)

Publikace - sbornik abstrakt — Sympozium s mezindrodni Géasti — 40 let détské krasové speleoterapie v CR
Brno: Mendelova univerzita, 2019. ISBN: 978 — 80-7509 — 683 -8

ve

Vzdélavaci a osvétové akce pro laickou verejnost a jina verejné prospésna cinnost

Fyzioterapeutky DL K¥etin poFadaji pro déti MS KFetin nékolikrat do roka rehabilitaéni dopoledne. Déti zde
cvici s fyzioterapeuty a vyuZivaji ptiznivé ucinky procedury morska lazern.

B&hem roku 2019 nutriéni terapeutka $kolila kucharky ZS Moravskd Trebova a $kolni jidelny ZS Skute¢ - za-
kladni diety ve Skolnim stravovani, a v pravidelnych intervalech po cca 3 mésicich jim poskytuje dalsi konzul-
tace.

Zdravotnicti pracovnici pravidelné navstévuji vystavy, kde prezentuji nasi Ié¢ebnu. V kvétnu 2019 prezento-
vali na konferenci Pediatrie pro praxi v Olomouci, v ¢ervnu v Hradci Kralové a v fijnu v Brné.

Fyzioterapeutky DLPP jsou organizatorky pravidelného pracovniho setkani terapeutl Vojtovy metody regionu
Morava.

Zdravotnicti pracovnici DL se speleoterapii Ostrov u Macochy
- podpora télovychovnych aktivit zakd mistni ZS
- podpora hudebnich aktivit 7ak& péveckého sboru ZS Lipovec
- Clenstvi v obcanskych sdruzenich a vefejném Zivoté:
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1.5.2 Vzdélavani zaméstnancu

Tabulka 7 Vzdélavaci aktivity

Nazev skolici akce

Zdravotnicky pracovnik

Hygiena rukou

Vsichni pracovnici JDL

Prvni pomoc a kardiopulmonalni resucitace

Vsichni pracovnici JDL

Cisarska jeskyné — BOZP, havarijni plan

VSsichni pracovnici DL Ostrov pracujici v jeskyni

Problematika krmeni u déti raného véku a jeho
vliv na rozvoj komunikac¢nich dovednosti

Sestry a oSettovatelky DLPP Boskovice

Workshop — vyuziti nejnovéjsich pomucek v Ié-
Cebné a osetrovatelské péci

Sestry DL Kretin a DLPP Boskovice

Porada hlavnich sester Praha

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra,

Osetfovatelska dokumentace Praha

Mgr. Jarmila Prudilovd — hlavni sestra,

Efektivni vedeni oSetrfovatelské dokumentace

lvana Bednarova, Zakova 1., Mgr. Hrugkova D. — SS 1é-
Ceben

Prace s chybou ve zdravotnictvi

Ivana Bednarova — SS Kretin

Workshop JMK— zdravotnickd dokumentace

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Academia hygiea — zdravotnické prostredky,
dezinfekce

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Kvalita zdravotni péce a akreditace

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

BLS — Provider, Ceska resuscitaéni rada

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra

Asertivita v komunikacné obtiznych situacich

Sestry DLPP Boskovice (Jarosova J., Mrazkova I.)

Hodnoceni pracovnikl — principy, postupy, kri-
téria

MUDr. Uberhuberova, Zakova I.

Semindr laboratorni mediciny

MUDr. Uberhuberova, MUDr. Miillerovd

7A —7x o alergii a astmatu

MUDr. Uberhuberova, MUDr. Miillerova, Zakova I.,
vSichni zdravotnici DL Ostrov

Respiracni pomUcky Phillips a jejich pouziti

MUDr. Miillerova, vieichni zdarvotnici DL Ostrov, fyzi-
oterapeutky DL Kfetina a Boskovice

Komunikace s rodicem v konfliktni situaci

Sestry DL Kretin (Holasova L.,DiS., Bednafova I., Bc.
Sillerova T.)

Neklidné dité — problematika ADHD

Pedagogové DL Kretin (Holasova, R., Mareckova
D.,Méchackova J.)

Drobné hry pro déti mladsiho skolniho véku

Ped. a zdr. pracovnici DL Kfetin (Holasova, R., Bc. Sille-
rova T., Tenorova B.)

Zvladani slovni agrese

Ped. a zdr. pracovnici DL Kfetin ( Bc. Sillerova T., Bc.
Polakova L.,Petrova J., Némcova M., Tenorova B., Mis-
trova L.)

Algoritmus a management terapie nohou u déti
2-17 let

Fyzioterapeutka DL Kretin — Gloserova L., DiS

Jéguj, hraj si, relaxuj

Fyzioterapeutka DL Kretin — Gloserova L., DiS

Pracovni setkani ZDVOP

Bc. Mareckova D.

Uvod do prace s klienty v multisenzorickém
prostifedi (snoezelen)

Slavikova D., Safafikova J. — sestry DLPP Boskovice

Strukturované jednotky snoezelen

Slavikova D., Safafikova J. — sestry DLPP Boskovice

XVI. svétovy kongres snoezelenu - MSE

Slavikova D., Safafikova J. — sestry DLPP Boskovice

Specificka oSetfovatelska péce o stomie

Safafikovd J. — sestra DLPP Boskovice
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Role Vojtovy metody v terapii déti s DMO P. Ondrova, Bc. Musilova, M. Ondraskova, — fyziote-

rapeuti DL Boskovice

Pracovni setkani terapeutd Vojtovy metody P. Ondrova, Bc. Musilova, M. Ondraskova, H. Janas-
kova — fyzioterapeuti DL Boskovice

Ortotika pro fyzioterapeuty Fyzioterapeuti DLPP Boskovice, MUDr. Koudelova

Seminar senzomotorické viozky Fyzioterapeuti DLPP Boskovice

Diagnostika a terapie u poruch funkce détské Bc. A. Kropdackova.— fyzioterapeut DL Boskovice

nohy

Certifikovany kurz ACT IIl., ACT IV. — zakon¢eno | T. Kolarov4,DiS. Mgr. |. Kratochvilova — fyzioterapeuti

zkouskou — zvlastni odborna zpUlsobilost DL Boskovice

Certifikovany kurz ACT I.,I1., Ill. Bc. A. Kropackova.— fyzioterapeut DL Boskovice

Odborny kurz — forma-funkce-facilitace Mgr. |. Kratochvilova — fyzioterapeut DL Boskovice

Odborny kurz MTC (medici tejping koncept) T. Kolafova,DiS, D. Randulova, DiS. — fyzioterapeuti

DLPP Boskovice

Specializa¢ni studium oSetfovatelska péce v pe- | Bc. Polakova L., Pohlova M.
diatrii

Specializaéni vzdélavani — vyziva dospélych Markéta Bednarikovd, DiS. — nutri¢ni terapeut

Certifikovany kurz vyvojové psychodiagnostiky | PhDr. Koch Ondrova Veronika — psycholog — zakon-

¢eno zkouskou

Certifikovany kurz otoskopie MUDr. Smejkalova. MUDr. Nadenickova

Seminare IPVZ Praha PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Kurzy Roschachovy metody u déti PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Indickd antistresova masaz hlavy Smerdova ., DS, Bc. Pafizkova J. — fyzioterapeuti DI
Ostrov

Vakcinologie v praxi MUDr. Bednarikova

Management v ordinaci PLDD MUDr. Bednarikova, MUDr. Nadenickova

Homeopaticky kurz MUDr. Bednarikova

Pediatricka akademie MUDr. Nadenickova

Dalsi vzdélavaci aktivity

Lékafi — samostudium odborné literatury, G¢ast na vzdélavacich seminarich.

Ostatni zdravotnicti pracovnici — samostudium odborného tisku, zdravotnické legislativy, ucast na vzdélava-
cich seminaftich. Dle planu probihalo skoleni zaméstnanci v oblasti BOZP a PO a skoleni fidi¢d referentskych

vozidel.

Vzdélavani pracovniki technického useku
DL Kretin

FKSP a soc. fond — vedouci HTS Ing. Oskrdova

Obsluha plyn. zafizeni dle vyhl. ¢. 85/1978 Sb., obsluha tlakovych nadob stabilizaénich dle vyhl. ¢.
48/1982 Sh., obsluha NTL kotld dle vyhl. €. 91/1993 Sb — pracovnici udrzby

Cestovni nahrady v prispévkovych organizaci — spisovy pracovnik Eva Oujezdska

Ucetnictvi prispévkovych organizaci — G¢etni L. Prudka

Dotace (transfery) a nejen jejich Uc¢tovani — vedouci HTS Ing. Oskrdova

Technické zhodnoceni majetku — referent majetkové spravy Bc. Raudenska

Dlouhodoby majetek — vedouci HTS Ing. Oskrdova, referent majetkové spravy Bc. Raudenska
Dotace (transfery) a nejen jejich uctovani — ucetni L. Prudka

Hromadné stravovani — provozni M. Holas, vedouci kuchyné M. Halva

Obsluha retézové pily — pracovnici udrzby

Ucetnictvi, dané a rozpocty u p. o. v roce 2019 — vedouci HTS Ing. O%krdova

Zakon o registru — vedouci HTS Ing. Oskrdova

Inventarizace majetku a zavazkd u USC a p. o. — referent majetkové spravy Bc. Raudenska

DL Ostrov
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konference ROK S GDPR — aplika¢ni praxe a kontroly — povérenec pro ochranu osobnich udajt V. Kol-
mackova

DLPP Boskovice

Roc¢ni zu¢tovani dané Brno — personalistka M. Latalova

Spréva soc. zabezpeceni - nemocenské a dlichodové pojisténi Brno - personalistka M. Latalova
Odmeénovani zaméstnancd, souvislosti a chyby Brno - personalistka M. Latalova

Danovy rezim u benefitl u zaméstnance a zaméstnavatele Brno - personalistka M. Latalova
Mzdovy program Avensio Brno - personalistka M. Latalova

Skoleni technikl BOZP Podébrady — technik V. Raudensky

Skoleni BOZP Brno —technik V. Raudensky

Skoleni IT Brno — technik V. Raudensky

Konference BOZP Praha — technik V. Raudensky

Skoleni Kamerové systémy Brno — technik V. Raudensky

Krajska konference hromadného stravovani — provozni M. Nezvalova

I.5.1 Vyzkumné aktivity

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Vyzkum je spojeny jako kaZzdorocné s monitoraci jeskynniho prostfedi pro nadfazené dozorujici instituce,
jakymi jsou OBU a Sprava CHKO Blansko a vlastnim vyzkumem pro détskou lé¢ebnou péci ve speleoterapii.
Vyzkum mohou provadét jak samostatné osoby, které maji povéreni CHKO, tak po proskoleni zavodnim jes-
kyné ¢i s platnym osvédceni pro ¢innost provadénou v podzemnich prostorech. Toto vse neni u védcl, pra-
cujicich na povrchu samozrejmosti. Proto, aby mohla zlstat Cisafska jeskyné verejnosti nepfistupna a pritom
jsme méli tym vlastnich odbornikl pracujicich samostatné v podzemi, vznikl Spolek pro krasovou speleotera-
pii. Zajistuje se svymi odbornymi cleny stalé bezpecné a kvalitni podzemni prostfedi pro |é¢bu détskych paci-
entl. Predklada vysledky své prace nejen na Urovni spravnich organd, ale také je prezentuje na mezinarodni
urovni, jako ¢len Stalé komise pro speleoterapii UIS UNESCO.

Prirodovédecka fakulta Masarykovy univerzity v Brné a AOP CHKO - vyzkum kolonie netopyra v Ci-
safské jeskyni Doc. Jan Zukal PhD.
SUJCHBO Kamenna — Milin — zaji$tuje monitorovani hladin radonu v jeskyni Cisafské i Sloupsko —
Soslvské, vyhodnocuje expozici pacient(i a zaméstnanc(l Détské |é¢ebny se speleoterapii Ostrov u
Macochy zareni
Sprava jeskyni CR — RNDr. Zaji¢ek dlouhodobé vyhodnocuje stav iontového slozeni zejména ventilo-
vanych plyn0 jeskynniho aerosolu
Spoluprace s laboratofi "Vaseleboratore" Svitavy na specifickych odbérech pfi speleoterapii
Centrum dopravniho vyzkumu a AV CR v Brné Mgr. Roman Li¢binsky, PhD. a RNDr. Pavel Mikugka
vyzkum speleoaerosolu a pritomnost malych ¢astic pod 700nm v jeskynnim mikroklimatu
vyzkum s fakultou regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii, PhDr. Dana Hibelova PhD.,
mikroskopické sledovani kultivaéniho spadu hub v prostorach speleoterapie RNDr. Alena Novakova
CSc.
MUDr. Ariana Laj¢ikova Statni zdravotni Ustav, Praha otevirani novych speleoterapii na podkladé
metodiky speleoterapie v Ostrové u Macochy
Prof. MUDr. Frantisek Kopftiva Pediatricka klinika FN Olomouc sledovani détského alergika za spele-
oterapie
Jan Kakac, Ing. Klobdasa vyzkumny projekt zachovani podzemni vody pro bezpecny provoz speleote-
rapie
MUDr. Jarmila Uberhuberova, Ing. Karel Klobdsa Oblastni barisky tfad pro kraj Jihomoravsky a Zlin-
sky, PhDr. Dana Hibelova, PhD. Fakulta regionalniho rozvoje a mezinarodnich studii Mendelovy uni-
verzity v Brné, projekt Spolupracujici speleoterapie v Evropé
MUDr. Jarmila Uberhuberovad - Charakterizace pacienta ve speleoterapii b&hem 40 let
MUDr. Helena Schneiderova, Doc. Rybnicek, PhD. Primarni immunodeficience a vzpominky na
MUDr. Riéného
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Vétsina vysledk( vyzkumu byla prezentovana posterem, ¢i na prednaskach Mezinarodniho sympozia u pfile-
Zitosti 40 let speleoterapie v Moravském krasu dne 25. - 26. 11. 2019 v Ostrové u Macochy pod zastitou
hejtmana Jihomoravského kraje a prezidenta Permanent commission on Speleotherapy UIS luriho Simioncu.
U této prileZitosti byl vydan Sbornik abstrakt, odbornym garantem se stal Doc. Vit Petrd PhD.

1.6  Osetfovatelska péce

Veskery zdravotnicky persondl Jihomoravskych détskych |é¢eben pokracuje v neustalém zlepSovani kvality
poskytované péce. Pro kvalitni oSetfovatelskou péci jsou provadény interni audity dle ro¢niho planu. Audi-
torska Cinnost je provddéna zejména v oblasti dodrZovani hygienicko — epidemiologického rezimu podle pro-
voznich Fada zafizeni, bezpecné zachazeni s l1éCivymi pripravky, vybaveni resuscitacniho kufru a schopnost
poskytnuti neodkladné péce, dodrzovani vnitfnich smérnic JDL. Kontrola vedeni dokumentace probiha sta-
ni¢nimi sestrami 1x mésicné, hlavni sestrou namatkoveé dle potieby. Auditofi byli proskoleni v certifikovanych
kurzech.
V nasem zdravotnickém zafizeni jsou sledovdny indikatory kvality:

e NeZadouci uddlosti

e Hodnoceni spokojenosti pacientt

e Hodnoceni spokojenosti zaméstnanct
Stiznosti

e Interni audity zdravotnické dokumentace
Indikatory kvality jsou vyhodnocovany v riznych ¢asovych intervalech. Nezadouci uddlosti, hodnoceni spo-
kojenosti pacient( a interni audity zdravotnické dokumentace jsou vyhodnocovany 1 x za 3 mésice, stiZznosti
a hodnoceni spokojenosti zaméstnancl 1 x ro¢né.

Organizacni, provozni, metodické, personalni, hygienické a ostatni zalezitosti jsou pravidelné projednavany
vzdy na poradach zdravotnického tymu, které probihaji vidy po ukonéeni turnusu, v Boskovicich 1 x 2 mésice.
Hlavni sestra se Ucastni nejméné 1x za 3 mésice.

1.6.1 Kvalita lGzek

Kvalita lGZek v nasem zafizeni je na dobré Urovni. LliZzka a matrace jsou pravidelné dokupovana a dle potreby
ménéna.

V DL Ostrov u Macochy bylo na konci roku 2018 zakoupeno 47 kus matraci s antidekubitdInim profezem a
antibakterialni Upravou.

V DLPP Boskovice je 19 polohovacich lGzek, z toho 6 novych v domeccich (2018), ve 3. patie pro samostatné
déti — 3 starsi a 5 novych (z toho 2 zakoupeny nové v roce 2019), a 5 novych zakoupenych na konci roku 2018
do opraveného 2. patra. Dale 14 détskych postylek + 4 nové cestovni, 16 difevénych posteli, vSéechny vymé-
néné nové, 6 x rozkladaci dvojliizko- vse nové, 3x 1% IGzka — nové. Do viech novych posteli byly zakoupeny
i nové matrace.

V Kretiné bylo na konci roku 2019 zakoupeno 35 novych matraci a byly vyménény ve vSech lGzkach déti sa-
mostatnych i s doprovodem.

Matrace jsou pravidelné prany a dezinfikovany v Pradelné Coramexport Moravska Trebova.

1.6.2 Dekubity

Vyskyt dekubitl v nasem zafizeni se tyka pouze Détské IéCebny pohybovych poruch v Boskovicich. Ri-
ziko vzniku dekubitd je cilené vyhleddvano pomoci Skaly pfi pfijmu pacienta. Dale, pokud je zjistén dekubit,
zakladdame plan péce o dekubitus a po celou dobu pobytu toto sledujeme a Ié¢ime.

K této problematice byla zpracovdana smérnice, jelikoZ se jednd o resortni bezpecnostni cil Ministerstva
zdravotnictvi.

V roce 2019 jsme evidovali 6 ptipadd vzniku dekubitd, ve vSech pfipadech se jednalo o dekubitus 1.
stupné.
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1.6.3 Osetiovatelské standardy

Osetrovatelské a fyzioterapeutické standardy jsou pravidelné doplfiovany. Nové byly zavedeny taktéz
standardy lécebné péce. Byly provedeny revize a standardy, které vyzadovaly Upravu, byly dopracovany ¢i
prepracovany. V ¢ervnu roku 2019 byly vSechny standardy zrevidovany a upraveny.

1.6.4 Mimoradné udalosti

Zdravotnicky usek
V celém zafizeni JDL jsou sledovany nezddouci uddlosti v oblastech dle doporuceni Ministerstva zdravotnictvi.
NeZadouci udalosti jsou vyhodnocovany jako indikatory kvality.

1. Klinicky vykon

2. Medikace

3. Dieta/ vyziva

4. Klinicka administrativa

5. Dokumentace

6. Medicinské pristroje/ vybaveni
7. Chovani osob

8. Nehody a neocekavana zranéni
9. Technické problémy

10. Pady

11. Dekubity

12. Neocekavané zhorseni zdravotniho stavu
13. Nozokomidlni nakazy

14. Jina nezadouci udalost, stiznosti

V DL Kfetin bylo v roce 2019 evidovano 47 nezadoucich udalosti. Jedna se o velky narUst oproti jinym rokdm.
PFi¢inou bude vétsi ¢lenénidle MZCR. Ve vétsiné ptipadd se jednalo o lehké trazy déti —zejména pohmozdéni
zlomenina predlokti a poranéni oka. Vyskytlo se 7 padl. V 1 pripadé se jednalo o sebeposkozovani ditéte, 3x
pochybeni pfi podavani stravy, 1x pochybeni sestry pfi podavani Iéku. Byla provedena ndpravna opatfeni.

V DL Ostrov u Macochy bylo v roce 2019 evidovano 12 nezadoucich udalosti. Ve vétsiné pripadl se jednalo
deni ditéte |éCebny cizi osobou, ktera byla v [é¢ebné na navstévé, v 1 pripadé o kradeZ batohu cizi osobou,
ktera pfrijela vyzvednout do |écebny dité, v 1 pfipadé o sexudlni obtéZovani ditéte jinym ditétem (toto oka-
mzité propusténo domu).

V DLPP Boskovice bylo evidovano 60 NU. Cast zahrnovaly drobné trazy déti — 16 (vétsina u déti s doprovo-
dem), bylo evidovano vétsi mnozstvi padl — celkem 25. Byl zaznamendn vyskyt 6 dekubitl. Ve 2 pripadech
se jednalo o technické problémy — napt. zamrznuti klapky dveti. Ve 2 pfipadech se jednalo o pochybeni zdra-
votnického pracovnika, v 1 ptipadé porucha chovani ditéte — sebeposkozovani, v 1 ptipadé nestandardni cho-
vani doprovodu — ztraty véci,

V roce 2019 jsme zaznamenali 3 stiZznosti v DL Kretin — jednalo se o stiZznosti na podavani stravy a dodrzovani
protiepidemickych opatreni, dale se jednalo o stiznost doprovodu na pozivani alkoholu doprovodem v pavi-
lonu Sypky. VSechny stiznosti byly feSeny se zi¢astnénymi, pfi neohlasené kontrole KHS nebyly zjistény Zzadné
nedostatky.

Pracovnici JDL jsou pravidelné proskolovani v oblasti bezpecnosti pti praci a poZarni ochrany a pracovnici DL
Ostrov jsou také kazdorocné proskoleniv oblasti zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a bezpec€nosti
provozu pfri ¢innosti provadéné hornickym zplsobem v Cisarské jeskyni. VSechny osoby, které vstupuji do
Cisarské jeskyné, jsou vybaveny ochrannou pfilbou.
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Béhem pripravy na akreditaci byla ve vSech zafizenich definovana rizikova mista. Nedostatky jsou postupné
odstranovany.

Je kladen velky dlraz na zvySeny dozor zdravotnickych pracovnik(l a vychovatelek pfi sportovnich aktivitach
déti. Bezpecnost déti je zajiSténa minimalné 2 pracovnicemi ve sluzbé, z toho jedna je vidy vSeobecna sestra
s opravnénim poskytovat oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu. Déti nesmi zistat nikdy bez dohledu.
VSeobecné sestry a vychovatelé pravidelné kontroluji pristroje, poskozené pomlcky se musi ihned vyradit
z provozu. Ve vSech lé¢ebnach je zavedena radna identifikace pacientll pomoci naramka.
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