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UVODNI SLOVO REDITELE

,» Déti jsou klenot nejpilnéjsiho opatrovani hodny” (J. A. Komensky)
Problematicky rok 2020 zacdal velmi dobre, ale v brfeznu nds zaskodila koronavirovd pandemie. Na zakladé
opatfeni vydaného MZCR jsme museli Ié¢ebny v dubnu uzavfit. Musim podotknout, Ze zaméstnanci do-
stali v zafizeni nahradni prace — pfeorganizoval se archiv, probihali generdini uklidy v rliznych ¢astech lé-
Ceben, délaly se opravy, chystali jsme obménéné |écebné plany apod. Od kvétna byly lIé¢ebny v provozu,
i kdyZz doba k umistovani pacient( opravdu neprala. Bylo to zplsobené i omezenim ordinaci PLDD, uzavé-
rem sSkol a nejistoty, zda se ndhle neoteviou, obavou z ndkazy v jiném prostfedi. V kvétnu jsme si vzali od
komercni banky kontokorentni Gvér, ktery se ndm podafrilo do konce roku 2020 splatit.
V lednu byla podepsana Kolektivni smlouva 2020 platna pro celé zatizeni. Odborova organizace ma své
¢leny v Ostrové a Boskovicich.
V roce 2020 se nam podafila jesté uskutecnit pod zastitou hejtmana Jihomoravského kraje JUDr. Bohumila
Simka ddleZita akce. V Ginoru 2020 se konala v Hotelu Panorama v Blansku jiZ poctvrté dvoudenni konfe-
rence - IV. Pediatricka konference ,,Pohybem k Zivotu “, jejiz odborné ¢asti sestavily Ié¢ebny:
za DLPP Boskovice - I. blok DMO, skolidzy, varia, DL Kretin - Il. blok Obezita déti a dospivajicich v praxi a
DL se speleoterapii Ostrov u Macochy sestavila lll. blok - Speleoterapie pro kazdého. Konference byla hod-
nocena velmi pozitivné.
Jsme radi, Ze koronavirus nezbrzdil pripravy vedouci ke stavbé nové budovy pro Détskou lé¢ebnu se spe-
leoterapii Ostrov u Macochy. Vybérové fizeni vyhrdl navrh architekt. studia Adam Rujbr Architects s.r.o.
Stavbu realizuje firma Adam Rujbr Architects s.r.o., VCES a.s. a ENESA a.s. Nad stavbou mad technicky dozor
firma Invin , Ing. J. I1Stvanek a dohled ze strany zfizovatele zajistuje
investi¢ni odbor JmK zastoupeny Ing. A. Havlickovou. Stavba |é-
¢ebny i s vybavenim se musi realizovat v rdmci pevné stanovené : =
ceny, ktera ¢ini 206 mil. K¢. cuBL{ A BEZPEENA NewOCCE 202
Velkym ocenénim prace viech zaméstnanci bylo prvni misto za nej- PR S
lepsi léCebnu ndsledné péce pro r. 2020. V zafi jsme prevzali sl
od Ceské spole¢nosti pro akreditaci plaketu Kvalitni a bezpe¢nd ne-
mocnice 2020 za obdobi zati 2019 — srpen 2020. Nase zafizeni bylo b
vyhodnoceno auditory jako kvalitni nemocnice za nadstandardni
a vysoce kvalitni pristup k fizeni kvality a bezpeci.
Rok jsme pracovali na novych webovych strankach, které se zacaly pouZivat v lednu r. 2021. SnaZzime se,
aby se klient co nejrychleji orientoval a seznamil se s nasimi unikatnimi [écebnymi zafizenimi.
Détska lécebna Kietin
V obdobi koronavirové infekce jsme museli omezit nutri¢ni poradnu. Vykony mame nasmlouvané pouze
s OZP, i kdyZ opakované zadame o nasmlouvani kédu i ostatni ZP. Rodice tudiz musi sluzbu nadale hradit.
Stéle velkou pomoci je v zatizeni péce psychologa, ktery je Zadan nejen détmi, ale i rodici, co jsou na po-
bytu.
V parku se v kvétnu dokoncila diky zfizovateli investi¢ni akce — re-
konstrukce stavajiciho bazénu, takZe se mizeme pochlubit novym
krasnym bazénem, ktery na podzim ziskal jesté zakryti. Konecné re-
habilita¢ni venkovni bazén bude odpovidat modernim hygienickym
pozadavkim. Do rehabilitaéni ¢asti pribyla kamera k podoskopu,
pro lepsi diagnostiku vad nohou. Maminkami je velmi Zadané vyset-
feni nohou a nasledna pomoc — napf. tejpovani a doporuceni cviki
V prosinci probéhlo oprava vlihkych zdi v malé jidelné s naslednym
malovanim a tapetovanim.
Letos ndm aZ tak nevysla aktivni Ucast na konferencich — ale dllezita byla aktivni prezentace v ¢ervenci
2020 na mezinarodni konferenci Dny praktickej obezitoldgie a metabolického syndromu na Slovensku
v hotelu Chopok, Demenovské Doliné. Prispévek prednesla nutri¢ni terapeutka Markéta Bednatikova, DiS,
a priblizila posluchacim lécbu obezity v DL Kfetin. Pasivné zaméstnanci zhlédli mnoZstvi nejriznéjsich we-
binarua.




Ja osobné pokracuji v praci jako clenka vyboru Sekce pediatrické obezitologie (SPO). Vypracovala jsem
kapitolu o |écbé obezity v pobytovych zatizenich (Ié¢ebny a |azné), ktera bude soucdsti chystané reedice
knihy urcené hl. pro praktické pediatry a ndstavbové obory - Détska obezita 2020.

Navic jsem se stala ¢clenem pracovni skupiny za |é¢ebny a lazné, ktera byla nové zaloZena na podzim 2020
pFi Spolec¢nosti pro vyZivu. Pozice je velmi dllezitd, nebot SPV ma velké mnozZstvi pracovnikl — kromé
odbornik(l ve zdravotnictvi jsou ¢leny vedouci stravovani jak ze zdravotnickych zafizenich, tak zeskol apod.
Béhem celého roku probihaly rlizné prezentacni akce JDL — ¢lanky, inzerce v odbornych casopisech, na
webu, poradali jsme seminare pro zaméstnance.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Téma DLPP na konferenci 6. 2. -7. 2.2020 : Dystonie, idiopaticka chlize po Spickadch z pohledu lékare a
fyzioterapeuta, pficiny ,selhani” ortopedickych operaci u neurologickych pacientd.

Hlavni pfedndsky zajistili opét Iékafi z FN Motol.

17. 11. se uskutecnila sportovni benefice pana Janka Vajénera, garanta pro vzdélavani a rozvoje Modern
Nordic Walking pro CR, 3 ndsobného mistra Evropy a svétového rekordmana v NW. Pan VaJcner nos stop
vystupy a sestupy mezi boskovickym zdmkem a hradem v ¢ase = §
10:00°04 prekonal vzdalenost 57,92m, nastoupal 4 363 m+.
V pondéli 14. 12. 2020 nam pan Vajcner s predsedou Fan
clubu AC Sparta Praha z Velkych Opatovic panem P. Miillerem
pred boskovickym vanocnim stromem na Masarykové ndmeésti
predal Sek ve vysi 6 000,- KE. Domluvili jsme si s panem Vajéne-
rem dalSi spolupraci

Na zahradé jsme zprovoznili mlhovisté, postavili pergolu, k per-
gole jsme umistili 1 herni panel, pro déti jsme pofidili hou-
packu (tzv. hnizdo, kterda umoznuje vyuZzitii imobilnimi détmi). .
V prichodu do zahrady jsme zfidili sklad pomUcek pro zdravotnicky provoz i technlcky usek

Rodice déti, které u nds Iécbu jiz absolvovaly, hodnoti v dotaznicich velmi pozitivné kvalitu odborné péce
i pfistup veSkerého personalu lé¢ebny.

Nadale probiha spoluprace s klinikami FN Motol, Détské FN Brno (klinika détské neurologie a ortopedicka
klinika) a FN USA (aplikace Botulotoxinu), s firmou Proteor (zajistovani protetickych pomucek), spolupréce
s neurologopedkou Mgr A. Kejikovou, spoluprace s protetikou A- ORTO (vyroba senzomotorickych vlozek),
navazujeme spolupraci s ortopedickou klinikou FN Bohunic (Ié¢ba skolioz pred ortopedickou operaci).
Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Ve dnech 6. -7. 2. 2020 se uskutecnil jiz ¢tvrty rocnik pediatrické konference Pohybem k Zivotu. Détské
|éCebné se speleoterapii byl vénovan prvni blok odborného programu a odbornici spolupracujici s Détskou
|éCebnou zde prezentovali vysledky védeckého pozndni majici ndvaznost na |écebnou speleoterapii.

V roce 2020 nadale intenzivné pokracovaly pfipravné préce
na projektu nové budovy a zastupci DL se opakované ucast-
nili kontrolnich dn( spolu s investorem a koordinatory pro-
jektu. 10. 2. 2020 probéhla v ZS pt¥i DL Komise pro novou bu-
dovu, kde byl pfedstaven projekt a navrhy nové budovy. 29.
6. 2020 se v kinosale méstyse Ostrov u Macochy uskutecnila
prezentace projektu nové budovy pro verejnost.

4. 6. 2020 probéhla kontrola Banského uradu v Cisarské jes-
kyni. Kontrolu provedl bansky inspektor Ing. Karel Klobasa.
Rozsah kontroly se tykal poZadavk( na zajisténi bezpe¢ného
provozu lécebné speleoterapie, ochrany zdravi pti praci a
bezpecnosti ¢innosti provadéné hornickym zplsobem v podzemi. Byla provedena kontrola Havarijniho
planu, ktery byl vypracovan nové ustanovenym zavodnim Ing. FrantiSkem Mensikem s platnosti od 1. 4.
2020. Byla provedena fyzicka kontrola Cisarské jeskyné a provedenych oprav zavad, které byly shledany
pfi kontrole v prosinci 2019. Zavady byly odstranény. Byla kontrolovdna funkcnost telefonniho spojeni.




Dale byla provedena kontrola dokumentace. V ramci kontroly bylo uloZzeno vypracovat provozni doku-
mentaci a technologické postupy k vybudovani rozvodi oplachové vody, k montazi rozvodd a napajeni
signaliza¢niho zafizeni pro horni nouzovy vchod.
Nadale probihala kontinudlni monitorace prostiedi v Cisarské jeskyni. Méreni klimatickych podminek za-
jistoval RNDr. Zaji¢ek (monitorace pfistroji znacky Dréger). Sledovani radionuklidd v prostfedi jeskyné za-
jistil SUJCHBO Milin.
V obdobi od 14.10. do 18.10.2020 probéhla v Cisarské jeskyni mimoradna udalost. V dlsledku dlouhodo-
bého aintenzivniho desté doslo k vyznamnému zvyseni hladiny vody v Cisarské jeskyni a ohroZeni bezpec-
nosti. Mimoradna udalost byla feSena ve spolupraci se zavodnim Cisafské jeskyné panem Ing. Frantiskem
Mensikem. Ve spolupraci s SDH Ostrov u Macochy bylo provedeno odcerpdni vody.
Od 1. 9. 2020 doslo ke zméné ve vedeni DL a funkce vedouci Iékarky se ujala MUDr. Mgr. Hana ZmrzIa.
Ve snaze o stale vyssi uroven diagnostiky v Détské 1é¢ebné byl zakoupen diagnosticky pfistroj BOSCH
Vivatmo pro, jenzZ je urcen ke kvantitativnimu méreni frakéniho oxidu dusnatého (FeNO) ve vydechova-
ném vzduchu.
V rdmci udrzby budov Détské |écebny byly provedeny dvé vétsi opravy. V fijnu 2020 byla provedena kom-
pletni rekonstrukce schodisté u hlavniho vstupu do budovy Détské |é¢ebny a v zavéru roku 2020 byla pro-
vedena sanace vlhkého zdiva, zednické prace a nova vymalba v budové pro déti s doprovodem. Vyse uve-
dené opravy byly nezbytné k zajisténi bezpecnosti a komfortu nasich pacientd a jejich doprovodu.
Détska lécebna se dlouhodobé aktivné ucastni védeckého vyzkumu a nejinak tomu bylo i v roce 2020. Ve
spolupréci s Akademii véd CR, Centrem dopravniho vyzkumu, Masarykovou univerzitou a Mendelovou
univerzitou podala Détskd lécebna Zadost o grantovou podporu vyzkumu ve verejné soutézi Programu na
podporu aplikovaného spolecenskovédniho a humanitniho vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci
ETA poskytovaného Technologickou agenturou CR. V ramci védeckych a vyzkumnych aktivit Détska 1é-
¢ebna tradi¢né spolupracovala pfi monitoraci zimovani netopyrd, ktefi jsou chranénymi druhy.
Détska lé¢ebna dlouhodobé spolupracuje s fadou subjekt( a instituci — ZS pfi DL, Méstys Ostrov u Maco-
chy, ZS Ostrov u Macochy, SDH Ostrov u Macochy, Policie CR, Nemocnice Boskovice, Krajskd hygienicka
stanice Jihomoravského kraje, Agentura ochrany pfirody a krajiny CR - Sprava CHKO Moravsky kras, Sprava
jeskyni CR — Sprava jeskyni Moravského krasu, Obvodni barisky Gfad pro Gzemi krajd Jihomoravského
a Zlinského, Statni Ustav jaderné, chemické a biologické ochrany, Akademie véd CR, Masarykova univer-
zita, Mendelova univerzita, Vysoké uceni technické v Brné, Centrum dopravniho vyzkumu, odborné spol.
Hospodareni - Hospodarsky vysledek za rok 2020 je kladny, celkovy zisk je 346 218 K¢.
Cile do budoucna
DLPP Boskovice — pokracuje se v upravach parku, méla by vzniknout tzv. inkluzivni terapeuticka zahrada,
vybavend pomuckami a hracimi prvky pro jak pro vozickare, tak pro déti mobilni. Stavba parkovisté ze
strany ulice TyrSova. Ddle je cilem ziskat pfistroj Vibramoove, proprioceptivni stimulace fokalnimi vibra-
cemi, kdy predpokladem vyuziti pfistroje v DLPP Boskovice je kombinace s cvi¢enim na neurofyziologic-
kém podkladé u déti se spastickou formou détské mozkové obrny nebo jinych onemocnéni CNS s projevy
spasticity, velmi pfinosné by bylo vyuZiti u akutnich stavl (napf. po polytraumatech s postizenim CNS),
dale u stavli po ortopedickych operacich na svalech u spastikll, pourazovych stavech.
DL Ostrov — podilet se na pripravé stavby nové |éCebny, nadale vylepSovat prostredi jeskyné.
DL Kretin oprava hfisté s rehabilitacnimi prvky, které je nutnou soucasti lé¢ebnych plant v 1é¢bé obéznich
déti, dokoncit opravu fasady hlavni budovy, prestavba rehabilitace v hlavni budové, ziskani novych pro-
stor, nebot stavajici ¢ast rehabilitace j nedostadujici.Zaroven by se zlepsil vchod do suterénu, kam se
denné déti nékolikrat presunuji a stdvajici uzké schodisté je i nebezpecné pro tak velky pohyb osob.S pre-
stavbou by doslo k pfesunu kancelafi do pldnich prostor,vylepsily by se Satny a moznost umisténi ko-
carka.
Ve vsech lécebnach se snazime kazdym rokem zavést do lééebnych plan( novinky, abychom neustale
zkvalitfiovali péci o détské pacienty.
Vérim, Ze naplanované akce se nam podafi uskutec¢nit a budeme moci pfivitat do Ié¢eben opét maximum
détskych pacient(.
MUDr. Katefina Bednafikova
feditelka Jihomoravskych léceben, p.o.



,

I.  PInéni ukoll v oblasti hlavni ¢innosti organizace

1.1 Management

I.1.1  Udaje o organizaci

Jihomoravské détské |écebny, prispévkova organizace
Kretin 12, 679 62 Kretin

IC 0038676

Telefon: 516 470 000, 516 470 623

Fax: 516 470 446

www.detskelecebny.cz

I.1.2  Udaje o vedoucich pracovnicich

Reditelka zaFizeni: MUDr. KateFina Bednatikova
Hlavni sestra zafizeni: Mgr. Jarmila Prudilova
Vedouci technicko — ekonomického uUseku — Ing. Petra Oskrdova

Zatizeni JDL je tvofeno 3 [éCebnami.

Détska lécebna Kretin
Vedouci lékarka: MUDr. Katefina Bednarikova
Stani¢ni sestra: Ivana Bednarova

Détska lIécebna pohybovych poruch Boskovice
Vedouci Iékarka: MUDr. Zderika Koudelova
Stanic¢ni sestra: Mgr. Dobromila Hruskova

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
Vedouci lIékarka: MUDr. Mgr. Hana Zmrzla (od 1. 9. 2020)
Staniéni sestra: lvona Zakova

I.1.3 Konkrétni realizované kroky k optimalizaci pfispévkové organizace

Epidemiologicka situace v Ceské republice souvisejici s vyskytem onemocnéni Covid-19 vyvolanym novym
typem koronaviru SARS-CoV-2 se promitla i do provozu Jihomoravskych détskych Ié¢eben, p.o. Kromé jed-
noho jarniho mésice (Boskovice a Kretin — 30 dn(, Ostrov — 40 dn(), kdy byla Ié¢ebna uzaviena z diivodu
zbytné péce a zarazeni do podobného reZzimu jako lazerska zatizeni, jsme se snazili fungovat bez omezeni.
Vzhledem k poZzadavk(im na dodrZovani protiepidemickych opatfeni bylo hospitalizovano méné déti a ob-
vykly program musel byt omezen. V rdmci rozsahu poskytované |écebné péce nedoznal pribéh pobytu
vyznamnéjsich zmén, ale byly vyrazné omezeny doplrikové a animacni aktivity déti. Velkou vyhodou |é-
cebného pobytu kladné hodnocenou i ze strany rodicl bylo zachovani skolni dochazky na zakladé vyjimky
pro skolska zaftizeni pfi zdravotnickych zatizenich i v dobé distanc¢ni vyuky. Protiepidemicka opatfeni s se-

bou prinesla i nové pozadavky na zafizeni a vybaveni naseho pracovisté.



Stranka ekonomicka

Nase zafizeni se snaZi optimalizovat naklady také tim, Ze dochazi ke sjednocovani dodavatel(, u dalezitych
komodit je vyuZzivana spolecnost CEJIZA, s.r.o. Je neustdle rozsifovana doplfikova ¢innost. Hleddme moz-
nosti, jak co nejvice vyuZit dotacnich programu. V loriském roce jsme pokracovali v dotaénim programu
REZIDENCNI MISTA PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY 2 studijni mista v oboru Osetiovatel-
skd péce v pediatrii. V oboru studuji 2 vSeobecné sestry z Détské |éCebny Kretin a Détské |écebny pohy-
bovych poruch v Boskovicich, vzdélavaji se jak v teoretické ¢asti, tak také absolvuji praktickou vyuku v za-
fizeni détské akutni péce a na akreditovanych pracovistich.

Kvalita a rozsah poskytované péce

V roce 2020 jsme pokracovali ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro akreditaci v oblasti ,Hodnoceni kva-
lity a bezpedi poskytovanych zdravotnich sluzeb ve smyslu zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani a vyhlasky ¢. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpeéi lizkové zdra-
votni péce”. Nase zdravotnické zafizeni Jihomoravské détské lécebny, p.o. prevzalo v zaFi 2020 od Ceské
spolec¢nosti pro akreditaci plaketu Kvalitni a bezpecnd nemocnice 2020 za obdobi zafi 2019 — srpen
2020. Bylo vyhodnoceno auditory jako kvalitni nemocnice za nadstandardni a vysoce kvalitni pfistup k Fi-
zeni kvality a bezpedi.

V roce 2020 jsme zahdjili ovéfovani stravovaciho provozu SPRING MEDICAL, ktery jsme dlouhodobé do-
koncovali.

Détska lécebna Kietin
V roce 2020 jsme zrekonstruovali venkovni bazén v aredlu |éCebny. Byla vyménéna bazénova nadrz, tech-
nologie, byl zde nové vybudovan povrch okolo bazénu a sprchy. Na podzim 2020 jsme bazén i zastresili,
coz ma velky vyznam nejen pro udrZovani teploty bazénu v dobé provozu, ale i neméné dileZity bezpec-
nostni vyznam.

Na konci roku 2020 jsme do rehabilitace zakoupili podocam jako doplnék
k jiz dFfive pouzivanému podoskopu. Kamera umozZiuje pofizovat staticky
zdznam (plosek a postaveni nohou) i videozdznam funkce nohou (napf.
stoj na jedné dolni koncetiné), ktery Ize dale vyhodnocovat. UmoZnuje
snimani nohy zezadu a plosky zespodu. Velice to zkvalitni vySetfeni plo-
ché nohy u déti.

Do télocvi¢ny jsme nové zakoupili drobné vybaveni, které jiz bylo poni-
cené (gymbaly, ¢ocky).

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Pokracujeme ve spolupracis odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedicka klinika, klinika dét-
ské neurologie, klinika rhb. Iékafstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie a ortopedicka klinika)

Vedouci pracovisté se nadale pravidelné ucastni seminarli NORA (Neurologicko-Ortopedicko-Rehabili-
tacni Ambulance). Podle potfeby jsou na seminaf zvani nasi pacienti ke konzultaci dalsich postup( (ope-
race, aplikace BTX, konzervativni postup).

Spolupracujeme stéle s panem asistentem MUDr. J. Krausem, CSc. z kliniky détské neurologie ve FN Motol
(aplikace Botulotoxinu). V letoSnim roce byly vsechny tyto spoluprace ovlivnény epidemiologickou situaci.
Pokracuje i spoluprace s neurologopedkou Mgr. Annou Kejikovou. Dojizdi do Ié¢ebny 1 - 2x mésicné, pro-
vadi konzultace u déti s doprovodem a na oddéleni samostatnych déti konzultace podle nasich pozadavkd.



Stdle pracujeme na rekonstrukci nové zahrady, V letoSnim roce po-
stavili pergolu a zprovoznili mlhovisté. K pergole jsme umistili 2 herni
panely, koupili novou houpacku, tzv. hnizdo, kterd umoziuje vyuziti i
imobilnimi détmi.

V prichodu do zahrady jsme zfidili sklad pomUcek pro zdravotnicky
provoz i technicky usek.

Oddéleni rehabilitace zacalo nové vyuzivat spirometricky pfistroj,
kteryZz umoznuje zméreni dechovych parametr(l ditéte. Zakoupili
jsme také vétsi mnozstvi hracek pro déti

Vr. 2020 jsme byli nuceni z kapacitnich ddvod( vratit zdravotnim pojistovnam 61 navrh( na lécbu, ze
zdravotnich dlvod( bylo vraceno 6 navrh(, celkem tedy 67. Nové byl vraceno zdravotnim pojistovnam 47
navrhil na zadost rodict, ktefi mély v této epidemiologické situaci strach z lé¢by. Cekaci doba je stéle
témér 6 mésicu.

17. 11. 2020 se uskutecnila sportovni benefice pana Janka Vajc-
nera, garanta pro vzdélavani a rozvoj Modern Nordic Walking pro
CR a 3nasobného mistra Evropy a svétového rekordmana v NW.
Pan Vaj¢ner nonstop vystupy a sestupy mezi boskovickym zam-
kem a hradem nastoupal 4363 m.n.m, ubéhl vzdalenost 57,92 km
v Case 10:00:04. Touto benefi¢ni akci, kterd byla vyhldsena na
facebooku se podafilo vybrat 6000 K¢, za coZ velice dékujeme.
Sek na tuto ¢astku byl pfedan prim MUDr. Koudelové pro détskou
[é¢ebnu pohybovych poruch v pondéli 14. 12. 2020 na boskovic-
kém ndmésti pod vdnocnim stromem panem Vajénerem a pred-
sedou Fan klubu AC Sparta panem Miillerem z Velkych Opatovic.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

V roce 2020 naddle intenzivné pokracovaly pfi-
pravné prace na projektu nové budovy a za-
stupci DL se opakované ucastnili kontrolnich
dnl spolu sinvestorem a koordinatory pro-
jektu. 10. 2. 2020 probéhla v ZS p¥i DL Komise
pro novou budovu, kde byl pfedstaven projekt
a navrhy nové budovy. 29. 6. 2020 se v ki-
nosdle méstyse Ostrov u Macochy uskutecnila
prezentace projektu nové budovy pro verej-
nost.

4. 6. 2020 probéhla kontrola Barnského uradu
v Cisafské jeskyni. Kontrolu proved| bansky in-
spektor Ing. Karel Klobasa. Rozsah kontroly se
tykal poZadavkd na zajisténi bezpecéného provozu léCebné speleoterapie, ochrany zdravi pti praci a bez-
pecnosti ¢innosti provadéné hornickym zplsobem v podzemi. Byla provedena kontrola Havarijniho planu,
ktery byl vypracovan nové ustanovenym zavodnim Ing. FrantiSkem Mensikem s platnosti od 1. 4. 2020.
Byla provedena fyzicka kontrola Cisafské jeskyné a provedenych oprav zavad, které byly shleddny pfi kon-
trole v prosinci 2019. Zavady byly odstranény. Byla kontrolovana funkénost telefonniho spojeni. Déle byla
provedena kontrola dokumentace — platnost osvédceni zavodniho Ing. Frantiska Mensika, evidence osob
v podzemi Cisarské jeskyné, kniha sménového hlaseni a kontrol jeskyné technickym dozorem, zaznamy o




kontrole stavu ovzdusi v jeskyni. V rdmci kontroly bylo uloZeno vypracovat provozni dokumentaci a tech-
nologické postupy k vybudovani rozvodi oplachové vody, k montazi rozvod( a napajeni signalizaéniho za-
fizeni pro horni nouzovy vchod.

Nadale probihala kontinudlni monitorace prostiedi v Cisarské jeskyni. Méreni klimatickych podminek za-
jistoval RNDr. Zaji¢ek (monitorace pfistroji znacky Dréger). Sledovani radionuklidd v prostfedi jeskyné za-
jistil SUJCHBO Milin.

Od 1. 9. 2020 doslo ke zméné ve vedeni DL a funkce vedouci Iékarky se ujala MUDr. Mgr. Hana ZmrzIa.

V DL Ostrov u Macochy byly v jarnich mésicich problémy se stravovanim déti, jelikoZz stravovaci provoz
neni soucasti détské lécebny. Protiepidemicka bezpecnostni opatreni se projevila ve stravovacim provozu,
takto, byly stanoveny postupy k zajisténi hygienickych opatteni pfi pfipravé a vydeji stravy. Strava byla
pripravena ve Skolni kuchyni a do Détské |écebny byla doddna v uzavienych jednorazovych obalech. Dé-
tem pak byla tato strava vydavana v prostorach Détské lé¢ebny za dodrzeni ptisnych hygienickych opat-
feni (dezinfekce, rozestupy apod.) Aby bylo mozné vyhovét prisnym hygienickym pozadavkim pfi vydeji
stravy, bylo nutné pofidit nové vybaveni a spotiebni material (sklenice, pfibory, jednorazové obaly na
potraviny, rucniky, dezinfekce).

Ve snaze o stale vyssi Uroven diagnostiky v Détské |écebné byl zakoupen diagnosticky pristroj BOSCH
Vivatmo pro, jenzZ je urcen ke kvantitativhimu méreni frakéniho oxidu dusnatého (FeNO) ve vydechova-
ném vzduchu. Pfistroj nachazi vyuziti pti diagnostice eozinofilniho zanétu dychacich cest, je uzitecnym
pomocnikem ke kontrole astmatu a dalSich chronickych respiracnich onemocnéni a pomaha sledovat od-
povéd na protizanétlivou farmakologickou terapii. Méreni timto pfistrojem je neinvazivni, snadné
a rychlé, stejné jako jeho udrzba.

Se zvySujicimi se poZadavky na hygienu a bezpeénost bylo nutné poftidit dalsi pomucky pro diagnostiku
a dechovou rehabilitaci, aby kazdé dité v rdmci pobytu mélo k dispozici vlastni pomUcku. Jedna se zejména
o vydechoméry znacky Rossmax uréené k méreni vydechové rychlost PEF, coz je zakladni diagnosticky pa-
rametr funkce dychacich cest. Dale byly pofizeny nadechové a vydechové pomicky Treshold pro zajisténi
odborné dechové rehabilitace. Rehabilitace s pom(ickou Threshold vede ke zvyseni svalové sily a vytrva-
losti pomocnych dychacich sval(, k rozvoji hrudniku a ke snizeni dusnosti.

Za uUcelem zkvalitnéni a zptijemnéni kondi¢niho programu v jeskyni (aktivni speleoterapie) byly pro déti
potizeny nové herni prvky — kuzely, mice, Svihadla, kruhy, rehabilita¢ni posilovaci pomfcky, skakaci gumy,
balan¢ni prvky a rozliSovaci dresy a sportovni stopky.

Ke zvyseni kvality oSetfovatelské péce bylo pracovisté dovybaveno novymi zdravotnickymi prostredky —
gelovymi obklady rdznych tvar( a velikosti k tepelné a chladové terapii zejm. pohybového aparatu.

Pro potreby udrzby v Cisarské jeskyni byl zakoupen nafukovaci ¢lun Mariner Intex. Nafukovaci ¢lun je ur-
¢en pro 3 osoby a slouzi k pohybu technického pracovnika po vodnich plochach jezerniho systému Cisaf-
ské jeskyné (Hluboké, Salmovo a Siré jezero), kde pravidelné provadi kontrolu elektroinstalace a osvétleni.
V rdmci udrzby budov Détské |écebny byly provedeny dvé vétsi opravy. V fijnu 2020 byla provedena kom-
pletni rekonstrukce schodisté u hlavniho vstupu do budovy Détské |é¢ebny a v zavéru roku 2020 byla pro-
vedena sanace vlhkého zdiva, zednické prace a nova vymalba v budové pro déti s doprovodem. Vyse uve-
dené opravy byly nezbytné k zajisténi bezpecnosti a komfortu nasich pacient( a jejich doprovodu.

K dalsimu zvyseni komfortu pacient(l byly pofizeny nové matrace, chranic¢e matraci, prostéradla, nové na-
dobi a rychlovarné konvice do budovy pro déti s doprovodem a nova stinici technika pfed budovu Détské
|éCebny.

1.1.4 Vyznamna pozitivni prezentace

Lékafi i nelékafsti zdravotniCti pracovnici se aktivné ucastni kongres( a vzdélavacich akci pro pediatry,
kde prezentuji nase zatizeni. Bohuzel v tomto roce jsme museli veskerou tUcast omezit z divodu epide-
miologické situace.

Podafrilo se nam jesté usporadat 2 - denni IV. pediatrickou konferenci ,,Pohybem k Zivotu“, ktera zahrnuje
tématiku vsech 3 |éceben.
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Dopoledni blok 1. dne se zabyval problematikou speleoterapie. Zde pfednaseli odbornici z oboru alergo-
logie MUDr. Matyasova, prof. MUDr. Kopfiva a dalsi. Byly zde shrnuty vysledky speleoterapie provadéné
opakované. Jako kazdy rok jsme se také dozvédéli nové informace o jeskynnim prostredi, aerosolech, mi-
kroskopickych houbdach.
Odpoledni blok zahrnoval oblast neurologickych a ortopedickych onemocnéni. V tomto oboru zde pfed-
naseli lékafi z oboru neurologie z Prahy i Brna, prof. Kraus, MUDr. Schejbalova, PhDr. Safafova,
MUDr. Dyrhonova, které jsou Spickami ve svém oboru. Hlavnim obsahem prednasek bylo téma tykajici se
dystonie u déti. Zaznély zde prednasky na téma: dystonie, operacni intervence u neurogennich pacientd,
chlze po Spickach u pohledu lékare i fyzioterapeuta. Byla zde rozebrany také 2 kazuistiky — chlapec s ge-
neralizovanou dystonii — MUDr. Stastna (Jihomoravské détské lééebny a ziskané pogkozeni mozku po her-
petické infekci — Mgr. Tepld, Mgr. Smid (Hamzova odborna lé¢ebna)
Dopoledni blok 2. dne byl na téma obezita déti a dopivajicich. Témata se tykala sloZzeni stravy vhodné pro
déti—omega 3 ve vyzivé déti, stredomorska strava, prevence détské obezity. Byla zde vyhodnocena studie
provadéna Univerzitou Palackého v Olomouci na téma Obezita, socidlni sité a pohybova aktivita u déti —
HBSC studie. Prednasky byly zakonceny prednaskou psycholozky PhDr. Veroniky Koch Ondrové (Jihomo-
ravské détské lIécebny) na téma Obezita jako forma sebeposkozovani.
Odborné casti konference se ztcéastnilo 130 Gcéastnikd. Byli to zdravotnici pfedevsim z kraju Jihomorav-
ského, Severomoravského, Olomouckého, Vychodoceského, a také z Prahy.
Aktivni ucast na konferencich a vzdélavacich akcich:
o Vletosnim roce neprobéhla, z divodu epidemiologické situace a pofadani vétsiny akci on-line
formou
Webové stranky — v roce 2020 jsme si nechali vyrobit zcela nové webové stranky s modernim designem.
Nase stranky byly sice obsahové velmi dobfe usporadany a i chvaleny ze strany klientd, ale potfebovaly
moderni design. Webové stranky vsech lé¢eben umoznuji sledovat aktualni déni v 1é¢ebné, véetné moz-
nosti vyjadrit své nazory, pochvaly v sekci PiSete o nds, ktera timto podporuje moznost prezentovat nasi
[éCebnu Siroké verejnosti nejen ze strany osettujiciho Iékare, ale i ze strany spokojenych rodicd, ¢i klientd.
Pro velky zajem mladsi generace je velmi Cile zavedena komunikace cestou Facebooku, ktery slouZi k vir-
tudlnimu setkdvani a prfedavani informaci mezi nasi [éCebnou a stalymi i dFivéjSimi pacienty.
Na webovych strankach Ize najit informace k ucelené predstavé rodi¢l, kam malého pacienta posilaji a co
od nas mohou ocekavat. Najdou zde kompletni Udaje jak se k nam na léceni dostat, véetné |écebného
navrhu, ktery si mohou stahnout v pohodli domova, aktualné zafazovany programu na lé¢ebné a fotogra-
fie z pobytu. TéZ jsou zde verejnosti dohledatelné zavéry z vyzkumnych praci, kontinudlné provadénych
v |é¢ebné DL se speleoterapii.
Aktualizovali jsme katalog zobrazujici nase |écebny zejména v obrazové formé. Tento katalog vyuzivame
k prezentaci naseho zafizeni na rliznych akcich, popt. jako propagacni material pro pojistovny, revizni lé-
kare, détska oddéleni nemocnic. V elektronické podobé jsme ho rozeslali do vSech nemocnic s détskym
oddélenim. Mame ho také zavésen na webovych strankach, kde do ného mohou nehlédnout vsichni na-
vstévnici naseho webu.
Organizace Jihomoravské détské I1écebny p. o. se snaZi prezentovat i v odbornych ¢asopisech a reklamnich
materidlech pro lékare. Lé¢ebny v Ostrové u Macochy a v Kretiné jsou prezentovany v publikaci |ékarské
rocenky Pomocnik alergologa a klinického imunologa - v samostatné kapitole, ktera se vénuje lazeriskym
zafizenim. Tento katalog je nejpouzivanéjsim informacnim katalogem se zdrojem vsech kontakttd v oboru
a kazdoroc¢né se dostava do rukou prakticky vSem alergologlim a imunologlim, ktefi indikuji lazernské po-
byty.
Spoluprace
- Détska speleoterapie Ostrov u Macochy —
o RNDr. Zaji¢ek — sledovani plynli v podzemi (Dréger)
o SUJCHBO Milin — sledovéni radionuklid{ v jeskynnim ovzdusi
o spoluprace s fadou subjektd a instituci — ZS pii DL, Méstys Ostrov u Macochy, ZS Ostrov u
Macochy, SDH Ostrov u Macochy, Policie CR, Nemocnice Boskovice, Krajska hygienicka
stanice Jihomoravského kraje, Agentura ochrany pfirody a krajiny CR - Sprava CHKO Mo-
ravsky kras, Sprava jeskyni CR — Sprava jeskyni Moravského krasu, Obvodni barisky Gfad
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pro Uzemi kraji Jihomoravského a Zlinského, Statni Ustav jaderné, chemické a biologické
ochrany, Akademie véd CR, Masarykova univerzita, Mendelova univerzita, Vysoké ucenf
technické v Brné, Centrum dopravniho vyzkumu, odborné spolecnosti apod.

- Détska lé¢ebna pohybovych poruch Boskovice

o Vedouci pracovisté se nadale pravidelné ucastni seminar NORA (Neurologicko-Ortope-
dicko-Rehabilitacni Ambulance)

o Spoluprace s odborniky Fakultni nemocnice Motol v Praze (ortopedickd klinika, klinika
détské neurologie, klinika rhb. lékarstvi) a FN Brno (klinika détské neurologie a ortope-
dicka klinika)

- Détska lécebna Kretin
o Reditelka zafizeni je ¢lenkou vyboru Sekce pediatrické obezitologie (SPO)
o Spolupréce s FN Brno, SZU, Spoleénosti pro vyzivu

1.L1.5 Zajisténi pfijmi z mimorozpoctovych zdrojti

Détska lIécebna pohybovych poruch Boskovice
Dary financni neucelové

Fantasy ltalia s.r.o. 30000
Dagmar Belakova 5 000
Svatopluk Srba 2 000
XERVELI, s.r.o. 3000

DEAS, spol. sr. o. 10 000
Dezinfekéni prostfedky JMK 7 415

OOPP z centralnich zdrojd JMK 464 100,21
Celkem 522 515,21 K¢

1.1.6 Mimoradné udalosti

Ve viech zafizenich byly fe$eny nezadouci udélosti v oblasti zdravotnické i v oblasti provozu. Zadna z nich
nebyla zavaZnou, ohroZujici Zivot ¢i majetek. VSechny nezadouci udalosti budou popsany v kapitole I.6.

.2 Péce zdravotni

.2.1 Specifikace, popis

Pfedmétem cCinnosti Détské lécebny v Kretiné je

e Poskytovanilé¢ebné péce détem s opakovanymi a chronickymi dechovymi onemocnénimi, s obe-
zitou a astenii, détem s vadnym drzenim téla
e Poskytovani péce détem vyZzadujicim okamZzitou pomoc
e Péce je poskytovana détem od 2 do 18 let
Popis lécebné a rehabilitacni péce

Onemocnéni respiracniho aparatu u déti stale pribyva (¢asto nemocné dité) a jsou nejcastéjsim divodem
hospitalizaci v détském véku. Jednd se predevsim o chronickd alergickd onemocnéni dychacich cest
(astma bronchiale, senna ryma) a infekéni choroby vznikajici na jejich podkladé, jako recidivujici rhinitidy,
sinusitidy, bronchitidy a pneumonie. Nasim cilem je v IéCebné poskytovat takovou péci, ktera zmirfuje
projevy alergickych chorob (kasel, dusnost) a souc¢asné napomaha predchazet dalsim recidivam.

Lécba détské obezity je v nasem zafizeni zaloZena rezimovych opatfenich - predevsim na zvyseni pohy-
bové aktivity se sou¢asnym upravenim stravovacich navykl. U déti jsou zcela nevhodné pfisné redukéni
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diety, protoZe je nutné zachovat prijem viech vitamin{ a mineralnich latek, které jsou potfebné pro vyvi-
jejici se organismus. Ne vSichni rodic¢e nebo déti jsou spravné pouceni o tom, jaké potraviny jsou nejvhod-
néjsi. Do IéCby jsme nové zaradili edukacni lekce pro déti, kde se snazime Informovat déti o vyZivovych
navycich zavedenim interaktivniho programu ,Na zdravi“, ktery vede nutri¢ni terapeutka a kondic¢ni tre-
nér, s pomoci détskych sester a pedagogu. Lekce jsou vytvoreny co nejvice prakticky a interaktivné, aby
déti zaujaly.

Nedilnou soucdsti 1éCby obezity je pohybova aktivita. Ta je tvorena
fizenou pohybovou aktivitu dle vybéru — Jumping, Zumba, Aerobic,
cviceni na fit trampolinach, kruhovy trénink, Tabata, mi¢ové hry, ba-
seball, florball, jogging v pfirodé, aktivita v kardiozéné, severska
chlze, jizda na kole, nové 3D PUMP a nové aktivity na strojich v kar-
diozéné. Motivacné jsme pro déti zavedli bodovani raznych typl ak-
tivit, aby si samy hravou formou uvédomily mnozstvi spalované ener-
gie urcité aktivity. Cilem je nabidnout détem velké mnoZstvi aktivit,
aby méli moZnost si vybrat pro né tu nejvhodnéjsi a popfipadé v ni pokracovat i v domacim prostiedi. Dale
odpoledni pohybovou aktivitou — spojenou s pohybem na cerstvém vzduchu - turisticka vychdazka, cviceni
na prirodni fit stezce nabizejici Sirokou skalu prvkd pro ridzné typy pohybové aktivity - balancéni prvky,
hrazdy, zavésny kil nebo zdzemi pro vyuZziti slacklinovych popruhd. V zimnich mésicich hodné vyuzivame
cviceni v nové zafizené posilovné

Jako diagnosticky prvek jsou vyuzivany tzv. kondi¢ni a motorické testy, které maji rovnéz vstupni a vy-
stupni charakter.

Rehabilitacni péce

Rehabilitacni péce probihd na zakladé individudlniho planu,ktery
obsahuje az 15 rliznych procedur. Ty détem indikuje lékarka.
Déti kazdodenné absolvuji rehabilitacni cvicebni jednotku.

Do cvi¢ebnich jednotek jsou zafazeny aerobni aktivity, které jsou
doplfiovany posilovacim a protahovacim cvi¢enim. V ramci cvi-
¢eni jsou vyuzivany pomucky, jako jsou overbally, gymbally, TRX,
bosu, balan¢ni ¢ocky, SM systém, padak, Lebert systém, na de-
chova cviceni trenazery CliniFlo, Coach 2, FlowBall ¢i flutter. Déti
v |é¢ebné absolvuji nejen cviceni, ale mohou relaxovat pfi proce-
durach, jako jsou vifiva koupel nebo sauna. Podle indikace l1é-
karky déti dale chodi na inhalace Vincentky, nosni proplachy,

do mofské 1azné, na aplikaci bioptronové lampy ¢i Bemer terapii, na stfidavé nozni koupele s relaxacni

a masazni reflexologickou deskou StoneBoard. U bolestivych stavll nebo uraz( je aplikovana lokalni
Bemer terapie, magnetoterapie, tejpy nebo ultrazvuk. Pfi onemocnénich nebo poranéni kize aplikujeme
svételnou Bemer terapii nebo laser.

Pfedmétem cinnosti Détské lécebny pohybovych poruch v Boskovicich je

e Poskytovani komplexni rehabilitacni a |écebné péce détem s onemocnénim CNS, pohybového
aparatu, s polrazovymi a pooperacnimi stavy, véetné kombinovanych postizeni

e Ambulantni péce je poskytovana détem od 0 do 18 let, IGzkova péce od 2 do 18 let

e Indikace k pobytu: détska mozkova obrna a jiné poruchy centrdlniho i periferniho nervového
systému, degenerativni a heredofamilidarni onemocnéni, déti po Urazech a operacich CNS, sva-
lova onemocnéni, vrozené i ziskané ortopedické vady a stavy po ortopedickych operacich.

e Komplexni lécebny program je sestavovan zcela individudlné dle typu a tiZe postiZeni ditéte. Pro-
vadime zacvik rodi¢d pro domaci cviceni.
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Popis lécebné a rehabilitacni péce
Lécba je zamérena predevsim na rehabilitaci, ktera vyuzivd velké mnoistvi metod, zejména Vojtovu
metodu, techniky Bobath konceptu, stabiliza¢ni a mobilizacni systém (SM systém) — nové SpS(spiralni
stabilizace), Akralni koaktivacni terapii, Dynamickou neuromuskuldrni stabilizaci dle prof.Kolare,
Proprioreceptivni neuromuskuldrni facilitaci, Senzomotorickou stimulaci, Synergickou reflexni terapii.
Vyuzivame cvieni na pfistrojich: 1 moove mini, stabilometrickd ploSina, chlzi v zavésu Lite gait
na elektrickém chodniku, motomed. DalSimi procedurami jsou -
cviceni v bazéné, perlickova a vifiva koupel, morska lazen, masaze,
teplé zabaly, tejpovani, Bemer terapie, magnetoterapie, lokalni
aplikace laseru a biolampy. Do léCebnych pland jsme nové zaradili
pobyt v snoezelen mistnosti, kde dochazi k multismyslové stimu-
laci. V roce 2020 jsme tuto proceduru zdokonalovali, nyni je dopro-
vodem déti velice zddana a kladné hodnocena. Do |IéCby je také za-
fazena hipoterapie. Pfi hipoterapii specialné vyskoleny
fyzioterapeut vyuzivad trojrozmérny pohyb koriského hibetu
k ovlivnéni nervosvalové funkce ditéte.

Vénujeme se také intenzivné ergoterapii, kde se snazime naucit déti béznym dennim ¢innostem. Vyuzi-
vame také stale nové pomdicky. Komplexni [écebny program je sestavovan zcela individualné dle typu a
tize postizeni ditéte. Provadime zacvik rodi¢li pro domaci cviceni.

Jsou prijimany déti s doprovodem i samostatné (pro déti s dopro-
vodem mame k dispozici 16 pokojd. Fyzioterapeutky se naddle
skoli v novych rehabilitaénich metodikach (napf. akrdlni koakti-
vacni terapie).

V roce 2020 jsme hodné vyuzivali nové zakoupeny elektricky chod-
nik Gait Keeper, ktery umoziuje vétsi vyuziti vertikalizacniho zaf'i-
zeni LiteGait, které jsme pomoci dotaci ziskali v roce 2018.

V |écebné probihaly pravidelné prezentace protetickych pom(cek firem Medicco, R 82 a O. Bock (ta ale
ukoncila ¢innost s détskym programem v pribéhu roku 2018). Pom{icky jsou predvadény vzdy podle ak-
tudlniho sloZzeni détskych pacient( a jejich potieb, f. Medicco a O. Bock opakované umoznila nakup po-
mUcek do Iécebny za vyhodnéjsi ceny. V letoSnim roce byla tato nabidka hodné ovlivnéna Spatnou epi-
demiologickou situaci.

Predmétem Cinnosti Détské Iécebny se speleoterapii Ostrov u Macochy je klimaticka lé¢ba déti vyuZivajici
jako pfirodni léCivy zdroj jeskynni prostfedi. Lécba je zamérena na déti trpici chronickymi a recidivujicimi
nemocemi dychacich cest, alergickymi onemocnénimi a nemocemi souvisejicimi s poruchou imunity.

Péce je poskytovana détem ve véku od 4 do 18 let

Indikace k pobytu: astma bronchiale, pollinosis, alergické rymy prokazané alergologem, recidivujici katary
hornich cest dychacich s oslabenim imunity, sinobronchitis, bronchitis recidivans, dlouhotrvajici kasel,
dermorespiraéni syndrom, poruchy dychaci soustavy po vykonech nezafazené jinde, stavy po operacich
hornich a dolnich dychacich cest

Popis lécebné a rehabilitacni péce

Pobyt pacient(l v DL v Ostrové u Macochy trva tfi az ctyfi tydny, vlastni [éCebna kura je vSak Sestitydenni.
Prvni polovina léCebné kury, tzv. indukéni faze, probihd v 1é¢ebné. Druha polovina lé¢ebné kury, tzv. zklid-
nujici faze, probiha po propusténi doma. Llzkova kapacita Détské lécebny se speleoterapii je 42 lUZek pro
déti bez doprovodu. Pro matky s détmi do 6 let je k dispozici 8 pokojii s WC a koupelnou.
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ganismus. Imunomodulaéni Ucinek speleoterapie pFiznivé plsobi u stavl se snizenou imunitou i u alergic-
kych onemocnéni. Spravné aplikovana speleoterapie zvysuje celkovou odolnost a obranyschopnost. Z3-
kladnimi vlastnostmi jeskynniho klima je stdla teplota, vysokad vlhkost vzduchu a malé kolisani
barometrického tlaku. Vyznamnym faktorem je vysoka Cistota ovzdusi, nebot prach, pyly a mikroorga-
nismy jsou pfitomny jen v nepatrné koncentraci. V jeskynni atmosfere je vysoky obsah lehkych iontd. Pro
|éCebné Ucely jsou dllezité zejména zaporné ionty, které ;
pfiznivé ovliviuji mikrocirkulaci krve, prokrveni organt a
pohyb rasinkového epitelu v dychacich cestach. Nizkda kon-
centrace radonu v jeskynni atmosfére pfimo ovliviiuje bi-
ochemické a metabolické procesy v bunkach.

Déti v jeskyni pobyvaji 3,5 hod denné. Polovinu ¢asu travi
odpocinkem na l(zku, druhou polovinu provadi rehabili-
tacni cviky a hraji sportovné zamérené hry ke zvySovani
kondice a obratnosti. Jednou za pobyt se v jeskyni provadi
bronchoprovokacni test evokovany cilené davkovanou fy-
zickou ndmahou. Déti v jeskyni také provadi tzv. Revendovy kondicni testy, které maji proverlt JEJICh cel-
kovou fyzickou zdatnost, dynamickou ohebnost, rychlost, '
nervosvalovou koordinaci, statickou a dynamickou silu
pazi, svalstva bficha a sily koncetin. Pobyt v jeskyni je do-
plnén dalSim rehabilitatnim cvicenim a procedurami.
Zasadni ulohu v lécbé sehrava respiracni fyzioterapie
a dechové techniky pro inhalacni Iécbu. Program celkové
dechové rehabilitace zahrnuje dechova cviceni, masaze,
kondi¢ni dechovou prlipravu a nacvik spravné aplikace
inhalacnich 1ékd. V dechové rehabilitaci déti jsou
vyuzivany nejmodernéjsi pomdlcky, jako napfriklad
Threshold nebo flutter. Mezi dal$i nabizené procedury
patfi vyplachy nosu konvi¢kou, Urbanovy koupele se soluxem, inhalace, facilitace, mofska lazen, fotote-
rapie, elektroterapie a diatermie. K posileni G¢ink( speleoterapie a k Ié¢bé i prevenci dalSich obtizi vyuzi-
vame Bemer terapii. BEMER terapie je zdokonalend pulzni magnetoterapie. Podstatou uUc¢inku Bemer te-
rapie je zlepSeni mikrocirkulace krve a vyssi okysli¢eni tkani. Tuto |é¢ebnou metodu lze vyuZit k prevenci,
terapii a regeneraci u fady onemocnéni. U nasich pacientl ji s vyhodou vyuzZivame k terapii onemocnéni
dychacich cest, alergickych onemocnéni, k posileni obranyschopnosti, ke zlepSeni prokrveni a urychleni
hojeni, pri |écbé uraz(, bolesti, psychosomatickych potizi, k regeneraci, k odstranéni unavy a stresu, ke
zvySeni vykonnosti a zlepsSeni kvality spanku. Nedilnou soucasti 1é¢ebné péce je samoziejmé i odborna
diagnostika, kde mlzeme zminit napfiklad spirometrické vysetieni a vySetieni koncentrace oxidu dusna-
tého ve vydechovaném vzduchu (FeNO).
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1.2.2 Pocty déti, rodinnych pfrislusnikd
Tabulka Pocet pfijatych a propusténych déti a doprovodu

Prijeti ze zdravotnich divodu

DL Kretin DLPP Boskovice | DL se speleote- Celkem
rapii Ostrov
pfijati propus- pfijati propus- prijati propus- pfijati propus-
téni téni téni téni

Pocet déti 440 440 272 272 445 445 1157 1157
Pocet déti samoplatci 9 9 1 1 0 0 10 10
Pocet rodinnych pfi- 102 102 179 179 76 76 357 357
slusniku - doprovod
Pocet doprovod samo- 14 14 2 2 20 20 36 36
platci

VSechny déti byly pfijaty ze zdravotnich dlvod( na navrh osettujici |ékafe schvaleny pfislusnou pojistov-
nou. V nasem zatizeni jsou vykazovany kédy pro pojistovny - 00727 (OD na llzkach détskych rehabilitac-
nich Ustavd) a 00729 (OD na lGzkach ostatnich détskych Iééebnych tstavil). Dale 00731, 00732 (OD pobytu
doprovodu) a 00798, 00799 (propustka na Zadost pacienta nebo z Iééebnych divodu).

Vsechny déti byly propustény do stejnych podminek, odkud byly ptijimany, tedy zejména vlastni rodina
nebo détsky domov.

Tabulka Poéty osetfovacich dnli

DL Kretin

DLPP Boskovice

DL se speleote-
rapii Ostrov

Celkem

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Osetfovaci dny

Pocet déti 10935 6930 10670 28 535
Pocet déti samoplatci 164 20 0 184
Pocet rod. pfislusnikti - doprovod 2448 4040 1801 8289
Pocet doprovod samoplatci 311 10 494 815

1.2.3  Vyuziti lGzek, ambulantni péce, dopliikova Cinnost

ViyuZitelnost IGZek v roce 2020 byla velice negativné ovlivnéna epidemiologickou situaci v CR. V mésici
kvétnu byla nase lé¢ebna uzaviena (Boskovice a Kretin — 30 dnd, Ostrov — 40 dn() z divodu zbytné péce
a zarazeni do podobného rezimu jako lazeriska zafizeni a i nadale byl pocet pacientl nizsi z divodu men-
Siho zajmu a strachu pacient(, ¢astéjsiho zkracovani pobytl z divodu nakazy v 1é¢ebné (pouze 1x v DLPP
Boskovice, 1x v DL Ostrov)

Vyuziti [GZek v DL Kfetin je v roce 2020 76 %, pocet pacientl byl nizsi o 160 osob. V tomto roce doslo
k snizeni vyuzitelnosti lizek o 24 %.

Vyuziti lGZzek v DLPP Boskovice détskymi pacienty je 63 %, pocet pacientl byl nizsi o 50 osob. V tomto roce
doslo k sniZeni vyuZitelnosti lGZzek o 17 % oproti roku 2019 a o 19 % oproti roku 2018.

V DL se speleoterapii byla v roce 2020 vyuZitelnost lIGZzek 69 %, pocet pacientl byl nizsi 0 90 osob. V tomto
roce doslo k snizeni vyuzitelnosti luZzek o0 12 %.

Celkova vyuzitelnost lGZek je tedy pro celé zafizeni JDL 69 %, pokud zapocitdvame pouze vyuziti lGZek
détskymi pacienty. Pokles proti roku 2019 je 18 %.
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Graf Srovnani vyuziti lGZek v jednotlivych lécebnach
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Celkové naklady na lGZko a den

Kretin 1841,64 K¢
Boskovice 2181,69 K¢
Ostrov 1382,81 K¢

Détska lécebna Kietin

Ambulantni ¢innost je v DL Kfetin vykonavana v oboru nutri€ni terapeut. V roce 2020 se uskutecnilo 58
ambulantnich navstév, z toho bylo 32 novych pacientll. Pocet je samoziejmé ovlivnén epidemiologickou
situaci, kdy byla ambulance uzaviena od dubna do ¢ervna 2020 a na podzim od fijna do prosince 2020.
Vétsina pacientd si péci hradi sama. Prvni navstéva je zpoplatnéna 400 K¢, ostatni navstévy jsou v cené
200 K¢&. Uhrada pojistovnou je nasmlouvana pouze u Oborové zdravotni pojistovny, zatim se jednalo o 1
pacienta s dvéma ndvstévami. S ostatnimi se snazime stdle komunikovat a péci do budoucna nasmlouvat.
V roce 2020 pokracovala v ambulantnim provozu psychologicka poradna pro déti s poruchou pfijmu po-
travy. Pacienti si péci hradi sami. Prvni navstéva je zpoplatnéna 400 K¢, dalsi ndvstévy jsou v cené 200 K¢.
V roce 2020 navstivilo poradnu 8 klientd, ovlivnéno zavienim ambulance.

Détska lIécebna pohybovych poruch Boskovice

Ambulantni péci poskytujeme ve 2 odbornostech. Ambulance Iékafe specialisty v oboru rehabilitace a fy-
zikalni mediciny odbornost dle Ciselniku 201 a pracovisté fyzioterapeutl v odbornosti 902.

Pacienti se |é¢i pro détskou mozkovou obrnu a jiné hybné poruchy centrdlniho i periferniho nervového
systému, s degenerativnimi a heredofamilidarnimi onemocnénimi. Ddle k ndm dochdzeji déti po Urazech
a operacich CNS, se svalovymi onemocnénimi, vrozenymi i ziskanymi ortopedickymi vadami a po ortope-
dickych operacich a také predcasné narozené déti k vyvojové rehabilitaci.

Pocet déti registrovanych v ambulanci Iékafe odbornost 201 97
Pocet déti oSetfenych na pracovisti fyzioterapeutd odbornost 902 213

PFi DLPP také funguje od zafi do ¢ervna denni rehabilitacni stacionaf. Pfijima na denni dochdzku (pondéli-
patek) dle zavaznosti zdravotniho stavu ditéte a volné kapacity déti do 6 let. Ze zdravotniho pojisténi jsou
v ném hrazeny tyto procedury: individualni fyzioterapie 45 min denné, vodolécba 10x / 3 més., motomed
15 min denné

Poplatek za jeden den ve stacionafi zahrnuje poplatek za provoz a oSetfovatelskou péci o dité a Cini
100 K¢ za den. Poplatek se Uctuje pouze, pokud dité stacionar navstivilo.

Doba pobytu ditéte ve stacionafi je nejméné 8 hod denné. Na pojistovny vykazujeme kéd 00041, ktery je
ohodnocen 175 body.

Stravné 62 K¢
Pocet déti v rehabilitacnim stacionafi 2020 1
Pocet osetrovacich dn( ve stacionari 2020 110

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
V roce 2020 ambulantni speleoterapie neprobihala z divodu epidemiologické situace.

Dopliikova cinnost je feSena v kapitole Ill. 7
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1.2.4 Zpusob financovani

Financovani naseho zafizeni je zajisténo z vice zdrojd. Nejvétsi ¢ast tvofi pfijem od zdravotnich pojistoven,
dale prispévek od zfizovatele, samoplatci a prijmy ostatni (Uroky, mimorozpoctové zdroje, ..)
Tabulka Cenové ujednani s pojistovnami pro jednotliva pracovisté 2020

DL Kretin

Zdravotni pojistovna [ VvzP VoZP CPzP ozP ZPMVCR |RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213
kategorie | 1797,99| 2007,70| 175068| 202453| 2079,37| 179600 179612
kategorie || 194479| 215572 189245| 216853| 218845| 1917,00/ 1916,89
kategorie IlI 2093,37| 2303,73| 204056| 230850| 230850| 202300 202345
kategorie IV 224191| 231953| 218869| 2319,53| 2586,09| 221200/ 221253
kategorie V 2390,46| 2390,46| 232221| 2390,46| 2390,46| 2391,00/ 2390,46
00731 715,78 570,15 547,46 720,76 547,46 547,00 574,83
00732 715,78 570,15 547,46 715,78 547,46 547,00 574,83
00798,
00799 91,15 91,15 311,00 58,58 83,01 76,00 112,64
DL Boskovice

Zdravotni pojistovna [ VvzP VoZP CPzP ozP ZPMVCR |RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213
kategorie | 1910,69| 2069,03| 1837,88| 203589 1837,88| 1838,00| 183788
kategorie || 2059,24| 221646| 204586| 2170,96| 2046,81| 2046,00] 204681
kategorie IlI 254854| 254854| 254854| 254854 254854| 2548,00] 254854
kategorie IV 2740,71| 2740,71| 2740,71| 2740,71| 2740,71| 2740,00| 2740,71
kategorie V 2819,46| 281946| 281946| 2819,46| 281946| 2819,00/ 281946
00731 571,40 878,53 547,46 878,61 613,71 547,00 574,83
00732 571,40 878,53 547,46 613,71 547,00 574,83
00798, 00799 73,55 73,55 326,54 72,64 66,40 61,00 112,64
DL Ostrov u Macochy

Zdravotni pojistovna | VZP VoZP CPzP 0ZP ZPMVCR |RBP-ZP | ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 1797,99| 2079,37| 2079,37| 2079,37| 2079,37| 1796,00] 179612
kategorie || 194479| 2188,45| 218845| 218845| 218845| 1917,00/ 1916,89
kategorie Il 2093,37| 230850| 230850 230850| 230850| 202300 202345
kategorie IV 224191| 231953| 231953| 2319,53| 2631,69| 221200 221253
kategorie V 2390,46| 2390,46| 2390,46| 2390,46| 2390,46| 239100 2390,46
00731 715,78 570,15 547,46 878,61 547,46 547,00 547,46
00732 715,78 570,15 547,46 547,46 547,00 547,46
00798, 0799 91,15 91,15 311,00 239,02 83,01 76,00 117,50
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1. 7. 2020 nabyla platnosti vyhlaska 305/2020 Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi o stanoveni zptsobu
zahrnuti kompenzace do vyse uhrad za hrazené sluZby poskytnuté v roce 2020

Doslo ke zméné ¢astek za osetfovaci den u pojistoven 111, 201, 205, 207, ostatni pojistovny budou tuto
vyhlasku uplatfiovat aZ v konec¢ném vyuctovani.

DL Kietin

Zdravotni pojistona  [vzP VozP CPzP ozpP ZPMVCR  |RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 219825 |2454,32 |2140,47 |247488 |2206,46 |1906,09 |1 906,22
kategorie |1 237751 |263507 231360 [2650,72 |2322,09 [203435 |2034,23
kategorie 11 2601,80 286353 253609 [2869,46 |2490,85 [218251 |2183,00
kategorie IV 278661 288318 272040 |2883,18 |2790,65 |2386,63 |2387,20
kategorie V. 297143 |2971,43 288652 |2971,43 |2579,37 |2579,95 |2547,37
00731 715,78 570,15 547,46 720,76 547,46 547,00 574,83
00732 715,78 570,15 547,46 720,76 547,46 547,00
00798, 00799 91,15 91,15 311,00 58,58 83,01 76,00 112,64
DL Boskovice

Zdravotni pojistona  [vzP VozP CPzP ozpP ZPMVCR  |RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 210544 |227983 202525 224934 194923 194936 |1949,23
kategorie |1 226905 244220 225431 239852 |2170,70 |2169,84 |2170,70
kategorie 11 285865 285864 285864 |286625 |2751,34 |2750,76 |2751,37
kategorie IV 307428 |307429 307429 |308249 |2958,89 [295812 |2958,89
kategorie V 316265 |316265 |316265 |3171,10 |304394 |304344 |3043,94
00731 571,40 878,53 547,46 878,61 613,71 547,00 574,83
00732 571,40 878,53 547,46 878,61 613,71 547,00
00798, 00799 73,55 73,55 326,54 72,64 66,40 61,00 112,64
DL Ostrov u Macochy

Zdravotni pojistona  [vzP VoZP CPzP ozP ZPMVCR |RBP-ZP ZP SKODA
Sazba za OD 111 201 205 207 211 213 209
kategorie | 219825 |2541,84 254184 |2541,84 |2206,46 |1906,09 |1 906,22
kategorie |1 237751 |267505 |267505 |267500 |2322,09 [203435 |2034,23
kategorie 111 2601,80 286946 286946 |2869,46 |2490,85 |218251 |2183,00
kategorie IV 278661 288318 288318 [2883,18 283990 [2386,63 |2387,20
kategorie V. 297143 |297143 297143 |2971,43 |2579,37 |2579,95 |2547,37
00731 715,78 570,15 547,46 | 2971,43 547,46 547,00 574,83
00732 715,78 570,15 547,46 878,61 547,46 547,00
00798, 0799 91,15 91,15 311,00 239,02 83,01 76,00 112,64
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Tabulka Platby za pobyt rodicl, sourozenct

DL Kretin
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Doplatek za atraktivni termin kvéten - zafi 100 K¢
Pevné lGzko (2 — 6 let) Celoro¢né 100 K¢
Postylka Celorocné 10 K¢
Noc bez Izka Celorocné 50 K¢
Strava 6 x denné Celorocné 250 K¢
Strava 6 x denné (2 - 6 let) Celoro¢né 150 K¢
Strava 3x denné Celorocné 190 K¢
Strava 3x denné (2 — 6 let) Celorocné 106 K¢
Prani pradla 40 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢
DLPP Boskovice
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Pevné lGzko (1,5 - 6 let) Celorocné 100 K¢
PInd penze Celorocné 190 K¢
Strava 6 x denné (1,5 — 6 let) Celorocné 150 K¢
Prani pradla 40 K¢
Suseni pradla (susicka) 40 K¢
DL se speleoterapii ostrov u Macochy
Obdobi Osoba/ den
Pevné lGzko Celorocné 250 K¢
Prani pradla 40 K¢
Manipulacni poplatek za 1 pobyt Celorocné 100 K¢
doprovodu v jeskyni
Strava Regeno se ZS Ostrov

Tabulka 1 Platby za samoplatce
DLPP Boskovice

Kapacita lGZek je omezena, samoplatce pfijimame pouze, pokud je volna kapacita v mésicich leden —
bfezen a zati — prosinec, vyjimecné v letnich mésicich za cenu uvedenou v zavorce

Dité na lé¢ebném pobytu bez doprovodu - 1 den
Samoplatce bez poukazu FT
1. kategorie: pacient sobéstacny - 1 600,- K¢ (1800)
2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny - 1 700,- K¢ (1900)
3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled - 2 100,- K¢ (2400)
4. kategorie: pacient imobilni - 2 300,- K¢ (2600)
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetfovatelska péce, 1é€ebna i rehabilitacni
péce.
Kapacita lGzek v letnich mésicich je omezena, samoplatce pfijimadme pouze, pokud je volna kapacita.
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Samoplatce s poukazem FT (platné pouze v mésicich leden — bfezen a fijen — prosinec, minimalni doba
[éCby 3 tydny)

1. kategorie: pacient sobéstacny - 850,- K¢

2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny - 1000,- K¢

3. kategorie: pacient vyZadujici zvySeny dohled - 1300,- K¢

4. kategorie: pacient imobilni - 1400,- K¢

e Komplexni vysetfeni rehabilitacnim lékafem - 646 K¢/ 1x pobyt
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, komplexni oSetrfovatelskd a Ié¢ebnd péce. Rehabilitacni
vykony jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitacniho Iékare for-
mou FT poukazu.

Dité na lIécebném pobytu s doprovodem — 1 den
Samoplatce bez poukazu FT
Kapacita lGZek je omezena, samoplatce pfijimame pouze pfi volné kapacité.
1. kategorie: pacient sobéstacny - 1 300,- K¢
2. kategorie: pacient ¢astecné sobéstacny - 1 400,- K¢
3. kategorie: pacient vyZzadujici zvySeny dohled - 1 800,- K¢
4. kategorie: pacient imobilni - 2 000,- K¢
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava, |éCebnd i rehabilitacni péce.
Doprovod u ditéte hradi pouze ubytovani a stravu - 440,- K¢

Samoplatce s poukazem FT
pfijimame zcela vyjimecné, protoZze nejsme schopni odlécit i déti na platny ndvrh a navrhy vracime zdra-
votnim pojistovnam

e 1.-4. kategorie dité - 410,- K¢

e Komplexni vySetieni rehabilitacnim Iékafem - 646 K¢/ 1x pobyt
V hodnoté je zahrnuto ubytovani ditéte, strava a IéCebna péce. Rehabilitacni vykony jsou hrazeny z ve-
fejného zdravotniho pojisténi na zakladé ordinace rehabilitaéniho Iékare formou FT poukazu.

e Doprovod u ditéte hradi pouze ubytovani a stravu - 440,- K¢

Prvni a posledni den pobytu jsou pocitany jako 1 den. Pobyt zacina obédem a kon¢i snidani.

DL Kietin

Komplexni pobyt (procedury dle Ié¢ebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 Ké/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a lé¢ebné procedury a vykony osetfovatelské a
vychovné péce)

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Komplexni pobyt (procedury dle Iécebného planu)

Dité hospitalizované bez doprovazejici osoby 1 250,00 Ké/den

(v cené pobytu je zahrnuto ubytovani, strava 6x denné a lé¢ebné procedury a vykony osetfovatelské a
vychovné péce)
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1.3  Péce psychologicko-vychovna

Psychologicka péce

DL Kretin

I v roce 2020 nadale zGstavalo tézisté prace s détmi léCicimi se pro nadvahu a obezitu (tedy s nasimi ,slu-
nicky“) predevsim ve skupinovych setkanich. Ta umoznuji détem nejen vzajemné sdileni s ostatnimi, ale
nabizeji i inspiraci diky pohledu druhych, ¢imz se proces jejich redukce také podporuje. ,Nebyt v tom sdm*
povazujeme za jeden z klicovych prvkil pfi budovani zmén v Zivotnim stylu. Skupinova setkani byla nadale
vedena zejména formou motivacnich rozhovor(, nebot ty se ukazaly jako Ucelné pro tento typ potizi. Tak-
téz relaxacni techniky pattily k jiz tradi¢ni nabidce pro vSechny samostatné déti, a to bez ohledu na lé¢eb-
nou indikaci.

Dle potreby byly nadale realizovany i individualni psychologické konzultace, jez jsou k dispozici viem dé-
tem absolvujicim pobyt v Ié¢ebné, jejich doprovod nevyjimaje. Téchto konzultaci vyuzivaly déti opét pra-
videlné jako v pfedchozich letech a probirana témata zahrnovala celé spektrum potizi. Zajem pretrvaval i
ze strany rodic( doprovazejicich déti béhem pobytu. Hlavnim cilem téchto setkani bylo predevsim pod-
pofit prostfednictvim dialogu ¢i psychoedukace rodi¢ovské kompetence a pomaoci v feSeni individudlnich
rodi¢ovskych potizi.

V roce 2020 probéhlo s ohledem na epidemiologickou situaci bohuZel pouze pét psychologem vedenych
workshopu, které jsme nabizeli rodi¢m déti s nadvdahou a obezitou. Nové pak byl letos nabizen i
workshop pro rodic¢e déti lécicich se v DL s astenii. Cilem, o ktery jsme znovu usilovali, bylo predavani
vybranych informaci pro podporu domdci péce po absolvovaném redukénim ¢i realimentacnim pobytu a
navazani uzsi spoluprace s rodinami téchto déti, nebot pro prevenci relapsu uvedenych obtizi se pravé
rodinné prostifedi a pomoc blizkych jevi jako zasadni.

Taktéz ambulantni zpUsob spoluprace s détmi a rodici feSicimi téma télesné hmotnosti byl s ohledem na
nouzova opatteni letos zna¢né omezen. Uskutecnilo se pouze okolo desitky téchto externich konzultaci,
coz vsak hodnotime v kontextu odpovédnosti viici détem a rodicim absolvujicim toho ¢asu pobyt v DL
jako spravné rozhodnuti.

DLPP Boskovice

Na tomto pracovisti i v roce 2020 pretrvaval trend vysoké poptavky po psychodiagnostickém zhodnoceni
mentalniho vyvoje déti. Zajem rodicl absolvovat psychologické konzultace tohoto typu nadale rostl a diky
navyseni kapacity nabizenych vysSetfeni se za rok 2020 uskutecnilo ptres 38 vysSetieni a 7 konzultaci stran
mentalniho vyvoje déti a jejich behavioralnich obtizi.

Loni zakoupené metody IDS-P a IDS byly prozatim vyuzivany pomérné malo, nebot tézisté détské klientely
nadale z(stdva predevsim na vyvojové Urovni do 3,5 let véku, ktery postihuje pavodni Skala Bayleyové.
Pfesto metody hodnotici vyvoj déti ve vyssich vékovych kategoriich vnimame jako perspektivni do bu-
doucna.

K zajisténi kvality v uzivani zminénych diagnostickych metod se PhDr. Veronika Koch Ondrov3, ktera s nimi
v DLPP pracuje, nadale vzdélava v ramci supervizi, kurz(i a skoleni.

DL se speleoterapii Ostrov u Macochy vyuzivd moznosti psychologické spoluprace pouze konzultaéni for-
mou, a to dle aktudlni potfeby. Psycholog je volan spise konzilidarné na zakladé indikace lékare.

Vychovna péce je zajistovana pedagogickymi a zdravotnickymi pracovniky.
DL Kretin

V kazdém turnusu je vypracovan tydenni vychovny program na jednotlivé dny pobytu pro skupiny - Slu-
nicka — vétsi zastoupeni pohybovych her a pohybovych aktivit, mensi zastoupeni vytvarnych ¢innosti a
nepohybovych aktivit a Hvézdi¢ky — rovhomérné zastoupeni pohybovych a nepohybovych her a aktivit a
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vytvarnych &innosti. Pro déti z MS — hry a &innosti vhodné pro predskolni vék, pohybova aktivita, vytvarna
¢innost. Pti planovani je zohlednén aktualni vék a schopnosti déti.

Vychovatelé vedou pisemnou dokumentaci o vychovné a jiné ¢innosti do programoveho deniku.

Na kazdy turnus vypracovana patnactidenni hra, ve které vzajemné '
soupefi 2-4 druzstva; témata patnactidennich her pro rok 2020 na
aktualni témata - filmy pro déti a mladez, détské pocitacové hry,
utubefri a influencefi, turistika fitness, mdda, komiksy, halloween,
Vanoce, atd. Béhem kaZzdého turnusu je pro déti organizovany vy-
tvarna ¢innost — malovani na sklo, modelovani z keramické hliny — 1
X za turnus; vyroba a zdobeni velikonocnich kraslic, pleteni pomla-
zek, peceni velikonocnich jidasu, prani ke dni matek, halloweenské
tvoreni a dlabani dyni, vyroba podzimnich dekoraci, vyroba vanoc-
nich svicn(, peceni vanocnich pernickd, vareni détského vanocéniho
punce, peceni fit-susenek — zarfazovano aktualné dle svatkd - 1x rocné.
Soucasti kazdého turnusu probihaji zdbavné programy — karneval, hu-
debné-vychovny program s rockotékou, kouzelnické predstaveni, prani
k narozeninam, taborak. 3D vystava a 3D kino — 1 x za turnus

v

JelikoZz v nasem zatizeni jsou s détmi hospitalizovani i rodinni pfislus-
nici, chystaji pedagogové program i pro doprovod déti— pleteni kosika,
vytvarné tvoreni dle rocniho obdobi, jumping, 3D Pump, kondi¢ni cvi-
ceni, severska chlze, tvoreni — bankovky jako darek, Siti vonnych le-
vandulovych srdi¢ek — 1 x za turnus

V kazdém turnusu poradaji pedagogové 1 celodenni vylet, BRUNO family park Brno, hrad Pernstejn, jes-
kyné Moravského krasu - vylet 1 x za turnus - v leto$nim roce z dlivodu epidemiologické situace pouze
v nékterych turnusech

V zimnich mésicich, jelikoZ nevlastnime vlastni bazén, navstévuji déti 2 x za turnus kryty bazén v Boskovi-
cich — 2 x za turnus (fijen — duben) — v letosnim roce také omezeno

Pro zpestieni pobytu v nasem zafizeni chodi déti na celodenni
pési vylety, napf. jeskyné Blanickych rytif( Rudka, Muzeum stra-
Sidel Olednice, rozhledna na Zelenkové kopci u Veselky, Studlov
— lesni jezirko, Letovice, popf. hrad Svojanov, Rudka — koupaliste,
Kunstat — jarmark — 1 x tydné (mimo zimni obdobi)

V urcitych turnusech nase zafizeni navstévuji rlizné organizace se
zabavnym programem - projekt Cirkus Paciento, Loutky v nemoc-
nici, Mikulasska nadilka.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Psychologicko-vychovna péce je soucdsti |éCebného reZzimu a je zajisténa odbornym persondlem.

V rdmci tfi nebo ctyftydenniho l1é¢ebného rezimu maji vychovatelky pfipraveny tematicky zamé-
fené programy, které déti provazi celym pobytem a jsou vedeny predevsim ke zvysSeni jejich fyzické kon-
dice. Jsou vypracovany plany vychazek s vyuzitim krokomérd, détem jsou zaznamenany a vyhodnoceny
jejich uslé kilometry. Hojné je vyuzivan sportovni aredl u [éCebny, pfipadné i télocvi¢na s posilovnou —kam
nam umozniuje vstup Zakladni skola Ostrov u Macochy. Oblibenou aktivitou u déti je také sportovni ¢in-
nost v plaveckém bazénu v Boskovicich, ktery jsme navstévovali dvakrat béhem turnusu, dokud ndm to
epidemiologicka situace umoznila.

V ptiznivé epidemiologické situaci jsme také navdzali na spolupraci s pani BureSovou, cvicitelkou
jogy, kterd pro déti pfipravuje hodiny détské jogy. Cviceni nabizi i pro doprovod déti, coz maminky velice
ocenuji. Taktéz si za priznivé situace cenime Uspésné spoluprace s pedagogickou pracovnici Mgr. Tichou
z Vlastivédného muzea v Olomouci, ktera prezentuje pomoci interaktivni prednasky cestopisnai historicka
témata s moznosti vlastni tvorby kazdého naseho pacienta.
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Vychovatelky détské l1é¢ebny maji pfipraveny edukacni programy s vyuzi-
tim pohybovych a psychomotorickych her, muzikoterapie (housle, zpév),
pracovni a vytvarné vychovy. Ve volnocasovych aktivitach se déti pod ve-
denim vychovatelek uci batikovat tricka, zpracovavat keramickou hlinu,
plést jak papirové kosiky, tak i hunaté saly a nakréniky do jeskyné, zafazu-
jeme do programu vyrobu z koralk(, vyrobu obalek, peceni pernickd, tvo-
feni koldzi z riznych materiall, prace se sadrovymi odlitky, vyrobu vona-
vych mydel v mydlové laboratofi, praci s vykrajovackou papiru BIG SHOT,
vyrobu odznackd, malovani Inénych tasek, vyrobu drakd, dlabani dyni
apod. V jednom z turnusll se ndm podafrilo ve spolupraci se studentkami
Lékarské fakulty Univerzity Palackého usporadat prakticky nacvik prvni
pomoci. Mezi pacienty je oblibena prehlidka détskych talentl zvand ,Ta-
lentmanie” a letni tAborové ohné spojené s opékanim bufrtd.

Pani vychovatelky vidy pamatuji pfi pfipravé programu i na doprovod
déti, rodice se do programu aktivné zapojuiji.

Pro predskolni déti je program uzplsoben a vyplnén predskolni pfipravou vedenou k pozitivhimu rozvoji
znalosti, dovednosti a celkové osobnosti ditéte.

Systematicky je do celorocni prace s détmi zafazena environmentalni vychova spjatd s poznavanim Mo-
ravského krasu. V ramci volnocasovych aktivit zaroven i vedeni déti k aktivnimu zdravému Zivotnimu stylu.
Déti béhem pobytu — opét pouze za pfiznivych epidemiologickych podminek — navstivi jeskyni Balcarku,
Sloupsko-sostvské, Punkevni, Katefinskou a jeskyni VypUstek.

Pési vylety nas vedou ke zticeniné hradu Holstejn, dale i naucnymi
stezkami kolem zdejsi prehrady, na Konské spady, k vodnikovi do sou-
sedni vesnice Krasova, na kozi farmu do So$tivky, apod. Navstivili jsme
i Mydlidédka v Lazdnkdach, kde si déti vyzkousely tvoreni ze véeliho
vosku a vyslechly zajimavou prednasku o pfinosu véel. Oblibenym tu-
ristickym cilem je mezi pacienty samoziejmé propast Macocha ¢i la-
nové centrum v pfirodnim arealu Velka dohoda, které nabizi atraktivni
vyziti jak pro malé, tak i pro starsi Gcastniky lé¢ebného pobytu. Vy-
chazky do pfirody jsou détem zatraktiviiovany vyuzitim GPS navigace
nebo rdznorodymi outdoorovymi soutéZzemi a hrami.

Nase détska lécebna se aktivné zapojuje do akci pofadanych Méstysem Ostrov u Macochy — navstéva
zdejsiho poutového odpoledne.

Pokracuje i pfinosna spoluprace s SDH Ostrov u Macochy, kdy jsou za ptiznivé situace umoznény prohlidky
hasiéské zbrojnice a déti jsou seznameny s praci dobrovolnych hasicli. Diky hasicim nas i na svatek sva-
tého Mikulase navstivil honosny povoz s certovskou posadkou.

Podafilo se ndm navazat i spolupréci s Policii CR, kdy zastupci policie udélali pro déti osvétou akci a zaro-
ven nas seznamili s praci policistl a celkovym vybavenim, které k vykonu prace potiebuji.

Navstivili jsme zticeninu Hradu Boskovice spojenou s prohlidkou mésta. A v turnusu vénovanému pouze
maminkam s détmi jsme podivali do détské herny Smoulikov v Prostéjové.

Vedeni organizace spolupracuje s pracovniky ZS pfi DL pfi fe$eni vychovnych problémi a pfi zajisténi spo-
le¢né vychovné cinnosti.

Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice

Vychovnou a vzdélavaci péci poskytuje Zakladni $kola, mateiska $kola a prakticka $kola na Stefanikové
ulici v Boskovicich, kterd je také zfizovdna Jihomoravskym krajem.

Pro predskolni déti je péce zajistovana v MS, ktera i nadale funguje v zrekonstruovanych prostorach, kde
maji déti jednak vice mista a mohou se Iépe vénovat vychovnym ¢innostem.

| nadale probiha skolni vyuka pro hospitalizované pacienty, kdy je vzdélavani pfizptsobeno i Zakim se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami.
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Soucasti skoly je i Skolniho klubu, kterad poskytuje zakim zajmové vzdélavani v odpolednich hodinach.

Organizovani aktivit bylo vzhledem k celorepublikovému omezeni kvili nakaze COVID 19 a i tézkému po-
hybovému postizeni déti velmi narocné. Pro zpestteni pobytu pofddame pro déti v [éCebné zabavné akti-
vity, napt. karneval, malovani na kaminky, velikono¢ni tvoreni, podzimni tvoreni, pfichod Mikuldse. Dé-
tem poraddme narozeninové oslavy s dortem a drobnymi darky. Vzhledem k omezeni nebo zruseni
velkého mnoZstvi akci poradanych rliznymi institucemi ¢i méstem Boskovice nebylo mozno déti na tyto
akci vzit. VSechny akce, které byly pro déti pfipravovany v arealu IéCebny, byly provedeny pro mensi ko-
lektivy a ve vice dnech. Probéhlo opékani park(, détsky den, malovani na chodnik, rlizné hry se splnénim
ukold, peceni pernick(, rozsviceni vano¢niho stromu atd.

Spoluprace s rodici

Vsechna 3 zafizeni spolupracuji s rodici jak ve vychovné, tak i edukacni oblasti. Rodi¢e maji kontakty na
vychovné ¢i zdravotnické pracovniky, kterym mohou kdykoli pti potizich zavolat. Vychovni pracovnici po-
skytnou rodic¢im veskeré informace tykajici se pobytu déti v Ié¢ebnach. Pokud rodice potfebuji poskyt-
nout informace tykajici se zdravotni péce, mohou kaZzdy den v uréenych hodinach kontaktovat |ékafe a
ten jim poskytne potrebné informace o zdravotnim stavu déti.

U rodica, ktefi své vlastni dité pro vék nad 6 let nedoprovazi, dbame na jejich maximalni informovanost.
Jsou pIné informovani pred pobytem v |écebné o pribéhu pobytu u nds cestou oSetfujiciho pediatra, se
kterym jsme v kontaktu. Dalsi informace Cerpaji pred ndstupem prfimou domluvou s nasim pracovnikem
v pfijimajici kancelari. Maji moznost se informovat cestou webovych stranek, ev. facebooku, v neposledni
fadé podrobnou pozvdnkou zasilanou jesté pred nastupem a pfijimacim lékafem v dobé nastupu.

Pro rodice v DL se speleoterapii a v DL Kretin, ktefi jsou s détmi na pobytu, probiha dvodni prednaska o
pobytu v nasem zafizeni, kde primar a stanic¢ni sestra informuji o programu, Ié¢ebnych procedurdch, oset-
fovatelskych Ukonech. Edukaci rodi¢ s ditétem prochazi cely pobyt. Z Dotazniku spokojenosti rodicl vy-
plyva, Ze jsou s nasi Ié¢bou spokojeni a vétsina z nich chce pfijet na IéCebny pobyt s ditétem opakované.
Z dlvodu pracovniho vytizeni rodic¢l dochazi béhem 3-4 tydenniho Iécebného pobytu casto ke stfidani
doprovodu ditéte za druhého rodice, ¢i prarodice, coz je narocné pro zachovani kontinuity edukace pra-
covniky lécebny, leckdy vsak prinosné diky rliznému pfistupu jednotlivych rodinnych pecovatell o ¢asto,
nebo chronicky nemocné dité v rodiné.

V DL se speleoterapii je v indikovanych pripadech a po dohodé s rodici zajisténo logopedické cviceni, vy-
chovatel zajistujici tuto ¢innost predava pfi odjezdu své zkusenosti a pisemné zhodnoceni logopedické
péce rodi¢lim téchto déti.

U déti hospitalizovanych v DLPP Boskovice s doprovodem probihad pribézné zacvik pro domadci cviceni
v pribéhu celého pobytu, u déti hospitalizovanych bez doprovodu nabizime zacvik v den propusténi. In-
struujeme rodic¢e o vhodnych protetickych pomuckach, pomahame jim s jejich vybérem, doporucujeme
vhodna doplfujici vySetteni po propusténi, preddvame kontakty na pfislusna pracovisté

V DL Kretin na konci kazdého lécebného pobytu probihaji edukacni schlizky s rodici, kde nutri¢ni
terapeutka a kondicni trenér predstavi rodicm terapii, ktera v |écebné probihala a upozorni na mozna
uskali, jenZ pfi domaci Ié¢bé mohou nastat. Nutri¢ni terapeutka seznami rodice s probéhlym edukacnim
vyzivovym programem, pricemz dlraz je kladen na skutecnost, Ze i po opusténi léCebny je vhodné
pokracovat ve stanoveném reZimu a je nutné do programu zahrnout nejenom rodice, ale i SirSi rodinu
(zejména pak prarodice). DuleZité jsou i nasledné pravidelné navstévy ve vyzivové poradné. Kondicni
trenér pomoci zaznamovych archi popise cely prabéh individualni pohybové aktivity kazdého ditéte,
kterou déti v IéCebné absolvovaly. Upozorni na zasady, jenZ je dobré pti vybéru pohybové aktivity déti
dodrZovat a c¢eho se naopak vyvarovat. KaZzdou druhou nedéli probihd workshop pro rodice, ktery
se uskutecnuje jedenkrat za pobyt. Zde se rodice i jiné pecujici osoby mohou dozvédét, jak pomoci ditéti,
které proslo redukénim nebo ozdravnym pobytem, pokraCovat v nastolenych zménach. Obsahem
workshopu je - seznameni se zakladnimi psychologickymi principy podpory redukce télesné hmotnosti
a prevence relapsu nadvahy a obezity z pohledu psychologa, spole¢né zamysleni se nad otdzkami, které
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mohou ovlivnit dalsSi sniZzovani nebo udrzovani télesné hmotnosti déti, sdileni zkusenosti z redukcnich
programl — ,Co tesSi déti s nadvdhou aobezitou?”, sebezkusenostni ,ochutnavka” aktivit. Bohuzel
workshop probihal pouze na za¢atku roku, nez vypukla Covidova situace, Doufame, Ze v ptistim roce toto
vyuzijeme Castéji.

Spoluprace s jinymi institucemi

DL v Ostrové spolupracuje se Zakladni Skolou v Ostrové u Macochy, kterd nasim détem umoznuje na-
vstévu télocviény s posilovnou. DL Ostrov spolupracuje s Hasi¢skym sborem v Ostrové u Macochy, ktery
navstévuje lé¢ebnu a porada pro déti vycvikové odpoledne.

1.4 Péce socidlni

Détska IéCebna Kretin v ¢ervenci roku 2019 ukoncila ¢innost zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc.

Détska lécebna Kietin Omezené financni moznosti nékterych socidlné slabsich rodin nedovoluji zajistit
ditéti dostatecnou osobnivybavu, a to zejména v zimnim obdobi. Organizace jim proto propUjcuje nezbyt-
nou vybavu po dobu |écebného pobytu.

DL se speleoterapii - omezené financni moznosti nékterych socialné slabsich rodin nedovoluji zajistit ditéti
dostatec¢nou osobni vybavu, a to zejména v zimnim obdobi.
Organizace jim proto propujcuje nezbytnou vybavu po dobu Iécebného pobytu.

1.5 Ostatni

1.5.1 Aktivity zaméstnancl

Clenstvi v odbornych spoleénostech

Reditelka zafizeni MUDr. Katefina Bednatikova je ¢lenkou CLS, Socidlni pediatrie, OSPLDD a v roce 2019
byla zvolena ¢lenkou vyboru SPO (Sekce pediatrické obezitologie).

LékaFi jsou €leny CLS JEP, CPS, CSAKI a CSS, SPLDD a SPO.

MUDr. Mgr. Hana Zmrzla je ¢lenkou CLK, CLS JEP - CPS, SPO COS, Spole&nosti pro vyZivu, SPLDD a v sou-
¢asné dobé podava piihlasku do CSAKI a CSS.

Psycholog zatizeni PhDr. Veronika Novotnd je €lenkou CSGT (Ceska spoleénost pro Gestalt terapii)
Vieobecné sestry jsou ¢lenkami CAS — pediatrickd sekce nebo sekce odbornych Ié€ebnych UGstavii.

Organizace odbornych konferenci

V Unoru 2020 jsme usporadali 2 - denni IV. pediatrickou konferenci ,Pohybem k Zivotu”, ktera zahrnuje
tématiku vsech 3 |éceben.

Podrobnéji je program konference rozebran na strané 11.

Pracovnici DLPP Boskovice se aktivné podileji na prezentaci zdravotnického zafizeni také za branami |é-
cebny. Jsou ¢leny profesnich sdruzeni, svépomocnych skupin napf. na socialnich sitich a ziskavaji pfiznivce
z fad podnikatel(, ktefi nas dale riznou formou podporuiji.
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Ucast na odbornych konferencich a vzdélavacich akcich

Tabulka Odborné konference

Konference JDL

IV. pediatricka konference ,,Pohybem k Zivotu®

zdravotnicti pracovnici JDL

Odborné konference

14. kongres primarni péce

MUDr. Bednatikova,

Dni praktickej obezitologie a metabolického
syndromu

MUDr. Bednarikova, Bednarikova M. — nutriéni tera-
peutka

Vyrocni konference SPV — Vyziva v 21. stoleti

Bednafikovd M. — nutri¢ni terapeutka

XXVI. sympozium o morfologii a funkci stfeva —
online webinar

Bednafikovd M. — nutri¢ni terapeutka

Trendy v kojenecké vyzZivé — virtudlni sympo-
zium

Bednafikovd M. — nutricni terapeutka

Obezitologie a bariatrie 2020 on line

PhDr. Koch Ondrova Veronika, Bednarikova M. — nu-
tricni terapeutka, MUDr. Nadenickova

XIV. Jansko-lazeriské sympozium

Smerdova L. — fyzioterapeut DL Ostrov

XIl. ro¢nik celostatni konference -
Kvalita zdravotni péce a akreditace

MUDr. Bednarikova, Mgr. J. Prudilova, Ing. Oskrdov3,
V. Kolmackova

Odborna publikacni ¢innost

DL Kretin

Kniha Détska obezita 2020 — MUDr. Bednatikova zpracovala kapitolu o |é¢bé obezity v pobytovych zafize-
nich (lé¢ebny a lazné), ktera bude soucasti chystané reedice knihy uréené hlavné pro praktické pediatry a

nastavbové obory pediatrie

ve

Vzdélavaci a osvétové akce pro laickou vefejnost a jina vefejné prospésna cinnost

Fyzioterapeutky DL KFetin pofddaji pro déti MS Kietin nékolikrat do roka rehabilitaéni dopoledne. Déti zde
cvici s fyzioterapeuty a vyuzivaji priznivé ucinky procedury morska lazen.

B&hem roku 2020 nutri¢ni terapeutka $kolila kuchatky ZS Moravska Trebova a $kolni jidelny ZS Skute¢ -
zakladni diety ve skolnim stravovéni, a v pravidelnych intervalech po cca 3 mésicich jim poskytuje dalsi
konzultace.

Fyzioterapeutky DLPP jsou organizatorky pravidelného pracovniho setkani terapeutli Vojtovy metody re-
gionu Morava — v roce 2020 z diivodu epidemiologické neprobéhlo.
Zdravotnicti pracovnici DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

- podpora télovychovnych aktivit zaka mistni ZS

- podpora hudebnich aktivit 74k péveckého sboru ZS Lipovec

- Clenstvi v obcanskych sdruzenich a vefejném Zivoté:
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1.5.2 Vzdélavani zaméstnancu

Tabulka Vzdélavaci aktivity

Nazev skolici akce

Zdravotnicky pracovnik

Hygiena rukou — e-learning

Vsichni pracovnici JDL

Prvni pomoc a kardiopulmonalni resuscitace e-
learning

Vsichni pracovnici JDL

Cisarska jeskyné — BOZP, havarijni plan

Vsichni pracovnici DL Ostrov pracujici v jeskyni

Pravni aspekty poskytovani zdravotni péce,
pravni odpovédnost, zdravotnicka dokumen-
tace (MUDr. Mgr. Jolana TéSinov4)

Mgr. Jarmila Prudilova — hlavni sestra,

Predatestacni kurz Prevence uzivani ndvyko-
vych latek a |é¢ba zavislosti

MUDr. Stastnd B., MUDr. Mullerova L.

Predatestacni kurz Zaklady zdravotnické legisla-
tivy, etiky a komunikace

MUDr. Stastna B. MUDr. Mullerova L.

NORA seminare FN Motol

MUDr. Koudelova Z., MUDr. Stastna B.

Predatestacni kurz Lékarska prvni pomoc

MUDTr. Stastnd B., MUDr. Mullerova L.

Redcord - workshop

Fyzioterapeuti DLPP Boskovice — Ondraskova, Kropac-
kova, Kolarova

Dlahovani détské ruky

Dana Crhova, DiS. - fyzioterapeut DLPP Boskovice

Myofascialni techniky dle Bowena

Fyzioterapeuti DLPP Boskovice — Ondrova, Kratochvi-
lova, Kolarova, Holikova, DL Kretin — Dusilovd, Glose-
rova

Certifikovany kurz ACT IV. — zakonceno zkous-
kou — zvlastni odborna zpUsobilost

Bc. A. Kropackova.— fyzioterapeut DL Boskovice

BEMER TERAPIE — pohybovy systém, koZni ob-
tize, stres - webinare

Fyzioterapeutka DL Kretin — Gloserova L.

PC vzdéldvaci a cvi¢ebni program — aby zada ne-
bolela

Fyzioterapeutka DL Kretin — Gloserova L.

Specializa¢ni studium oSetfovatelska péce v pe-
diatrii

Bc. Polakova L., Pohlova M.

Specializaéni vzdélavani — vyZiva dospélych

Markéta Bednaftikova, DiS. — nutri¢ni terapeut

Supervize v ROR a TAT

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Skolici a vycvikovy kurz IDS-P . inteligenéni a vy-
vojova Skala pro predskolni déti

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Seminare IPVZ Praha - webinare

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Supervize psychoterapeutickych kazuistik

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

Psychodiagnostika a psychoterapie (PAS) — on-
line

PhDr. Koch Ondrova Veronika - psycholog

HPV problematika pohledem gynekologa a
PLDD —on-line

MUDr. Nadenickova,

Komunikace v ordinaci PLDD

MUDr. Nadenickova

Ockovani v mimotadnych situacich

MUDr. Nadenickova

Paterni seminar OSPDL - webinar

MUDr. Nadenickova

Management v ordinaci PLDD

MUDr. Bednarikova, MUDr. Nadenickova, MUDr.
Zmrzla

Pediatricka akademie webcast

MUDr. Nadenickova

Pratelské pracovni setkani pediatrd Brno

MUDr. Nadenickova
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Posudkova problematika PLDD MUDr. ZmrzI3

Ockovani e epidemiologie MUDr. ZmrzI3
RaciondIni ATB |é¢ba PLDD MUDr. Zmrzla
Zakladni funkéni vysetfeni pro Iékafe nepneu- MUDr. Zmrzla
mology

Workshop - atopie MUDr. Zmrzla
Specializa¢ni kurz — dorostové lékafrstvi se za- MUDr. Zmrzla

mérenim na rizikové chovani

Kvalifikaéni kurz — poskytovani ambulantni péée | MUDr. ZmrzIa
|ékar pro déti a dorost

Dalsi vzdélavaci aktivity

Lékari — samostudium odborné literatury, Gcast na vzdélavacich seminarich.

Ostatni zdravotnicti pracovnici — samostudium odborného tisku, zdravotnické legislativy, Ucast na vzdéla-
vacich seminafich. Dle planu probihalo skoleni zaméstnancU v oblasti BOZP a PO a skoleni fidi¢t referent-
skych vozidel.

V roce 2020 probéhlo velké mnozstvi webinar, kterych se zdravotnicti pracovnici pravidelné ucastnili

Vzdélavani pracovnikid technického useku
DL Kretin
- Skoleni finanéni kontrola — Ing. O3krdova
- Cambridge Business School — studium Management ve zdravotnictvi — Ing. Oskrdova
- Skoleni evidence majetku — Bc. Raudenskd H. — referent majetkové spravy
- Skoleni kontrola prispévkovych organizaci zfizovatelem — Prudka L. - ucetni
- Skoleni vedeni pokladny v Ucetnictvi - Z. Pravcova
DL Ostrov
- konference XIl. rocnik celostatni konference - Kvalita zdravotni péce a akreditace - V. Kolmackova
- obsluhy plynovych kotl a tlakovych nadob (udrzbari)
DLPP Boskovice
- seminar BOZP a PO — nové povinnosti zaméstnavatell v roce 2021 —V Raudensky
- Skoleni Kybernetické hrozby 2021 — jak se aktivné branit —V Raudensky
- konference BOZP v roce 2021 — V Raudensky
- seminar pro personalisty — personalistka M. Latalova

I.5.3 Vyzkumné aktivity

Détska léc¢ebna se dlouhodobé aktivné Gcastni védeckého vyzkumu a nejinak tomu bylo i v roce 2020. Ve
spolupréci s Akademii véd CR, Centrem dopravniho vyzkumu, Masarykovou univerzitou a Mendelovou
univerzitou podala Détska lécebna Zadost o grantovou podporu vyzkumu ve verejné soutéZi Programu
na podporu aplikovaného spolecenskovédniho a humanitniho vyzkumu, experimentalniho vyvoje a ino-
vaci ETA poskytovaného Technologickou agenturou CR. V rdmci védeckych a vyzkumnych aktivit Détska
IéCebna tradi¢né spolupracovala pfi monitoraci zimovani netopyru, ktefi jsou chranénymi druhy.

1.6  Osetrovatelska péce

Osetfovatelska péce byla vyrazné ovlivnéna aktudlni epidemiologickou situaci a snaha personalu byla ve
vSech smérech vedena k zajisténi a udrZzeni vSech bezpecnostnich opatfeni. Po celou dobu probihala ak-
tivni spoluprdce s Krajskou hygienickou stanici a jeji nafizeni a doporuceni byla bezodkladné uvadéna

30



v ¢innost. Mimoradnd opatfeni se projevila predevsim ve zpfisnéni hygienického rezimu a ve zvyseni in-
tenzity dezinfekce a pouzivani ochrannych pomducek pfi praci. V dobé nedostatku osobnich ochrannych
pomucek personal aktivné prispél Sitim dUstnich rousek.

Veskery zdravotnicky personal Jihomoravskych détskych |é¢eben pokracduje v neustalém zlepSovani kvality
poskytované péce. Pro kvalitni oSetfovatelskou péci jsou provadény interni audity dle ro¢niho planu. Au-
ditorska ¢innost je provadéna zejména v oblasti dodrzovani hygienicko — epidemiologického rezimu podle
provoznich fadu zafizeni, bezpecné zachazeni s éCivymi pFipravky, vybaveni resuscitaéniho kufru a schop-
nost poskytnuti neodkladné péce, dodrzovani vnitfnich smérnic JDL. Kontrola vedeni dokumentace pro-
biha stani¢nimi sestrami 1x mési¢né, hlavni sestrou namatkové dle potieby. Auditofi byli proskoleni v cer-
tifikovanych kurzech, v roce 2020 jsme planovali proskolit dalsi auditory, bohuzel kurzy byly z dGvodu
epidemiologické situace zruseny.
V nasem zdravotnickém zafizeni jsou sledovany indikatory kvality:

e NeZadouci udalosti

e Hodnoceni spokojenosti pacientl
Hodnoceni spokojenosti zaméstnanct

e StiZnosti

e Interni audity zdravotnické dokumentace
Indikatory kvality jsou vyhodnocovany v rGznych ¢asovych intervalech. Nezadouci udalosti, hodnoceni
spokojenosti pacientl a interni audity zdravotnické dokumentace jsou vyhodnocovany 1 x za 3 mésice,
stiznosti a hodnoceni spokojenosti zaméstnancl 1 x ro¢né.

Organizacni, provozni, metodické, personalni, hygienické a ostatni zalezitosti jsou pravidelné projedna-
vany vzdy na poraddach zdravotnického tymu, které probihaji vidy po ukonéeni turnusu, v Boskovicich 1 x
2 mésice. Hlavni sestra se Uc¢astni nejméné 1x za 3 mésice.

V letnich mésicich probéhlo v DL Kretin a DL Ostrov poZzarni poplachové cviceni, byl proveden nacvik eva-
kuace osob pfi pozaru ve vecernich hodinach pti malém obsazeni Ié¢eben oSetfovatelskym personalem.
Vse probéhlo ve spravném casovém intervalu, organizacné byla evakuace dobte zvladnuta.

1.6.1 Kvalita luzek

Kvalita lGZek v nasem zafizeni je na dobré uUrovni. LiZka a matrace jsou pravidelné dokupovana a dle po-
tfeby ménéna.

Nyni jsou ve viech |éCebnach nové matrace, popf. s chranici proti uspinéni.

Matrace jsou pravidelné prany a dezinfikovany v Pradelné Coramexport Moravska Trebova.

1.6.2 Dekubity

Vyskyt dekubitl v nasem zafizeni se tykd pouze Détské 1écebny pohybovych poruch v Boskovicich.
Riziko vzniku dekubitl je cilené vyhledavano pomoci $kaly pfi pfijmu pacienta. Dale, pokud je zjistén de-
kubit, zakladdme plan péce o dekubitus a po celou dobu pobytu toto sledujeme a lé¢ime.

K této problematice byla zpracovdna smérnice, jelikoZ se jedna o resortni bezpecnostni cil Minis-
terstva zdravotnictvi.

V roce 2020 jsme evidovali 1 dekubitus, ktery byl pfi pfijmu jiZ z domaciho prostredi, v naSem zafi-
zeni zadny dekubitus nevznikl.

1.6.3 Osetrovatelské standardy

Osetrovatelské a fyzioterapeutické standardy jsou pravidelné doplfiovany. Nové byly zavedeny tak-
téz standardy |écebné péce. Byly provedeny revize a standardy, které vyzadovaly Upravu, byly dopraco-
vany Ci prepracovany. Nové vypracovany byly standardy — Snoezelen — B, cviceni v bazénu pro DL Kfetin,
pro rehabilitaci — Nordic walking a béZecky pas Gait Keeper.
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1.6.4 Mimoradné udalosti

Zdravotnicky usek
V celém zafizeni JDL jsou sledovany nezddouci udalosti v oblastech dle doporuceni Ministerstva zdravot-
nictvi. Nezadouci udalosti jsou vyhodnocovany jako indikatory kvality.

1. Klinicky vykon

2. Medikace

3. Dieta/ vyziva

4. Klinicka administrativa

5. Dokumentace

6. Maedicinské pristroje/ vybaveni
7. Chovani osob

8. Nehody a neocekdvana zranéni
9. Technické problémy

10. Pady

11. Dekubity

12. Neocekavané zhorseni zdravotniho stavu
13. Nozokomialni ndkazy

14. Jind nezadouci udalost, stiznosti

V roce 2020 doslo k poklesu poc¢tu NU oproti roku 2019. Pravdépodobné je to ovlivnéno epidemiologickou
situaci, uzavienim lé¢ebny na mésic a mensim poctem déti na Ié€ebnach.

Vyvoj NU 2016 - 2020
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H Kfetin M Boskovice Ostrov

V DL Kfetin bylo v roce 2020 evidovano 28 nezddoucich udalosti. V 1 pfipadé se jednalo o nevhodné cho-
vani ditéte na pobytu, v 1 pfipadé pohyb podezielych cizich osob po budové. Nyni se snazime o uzavieni
budovy — koule z venkovni strany u vSech dvefi. Nejvétsi procento NU tvofi Urazy déti - ve vétsiné pripadi
se jednalo o lehké Urazy, v jednom pripadé tézky Uraz — zlomenina stehenni kosti u ditéte, které nebylo
pacientem, ale ndvstévou u jednoho z doprovodu déti. V 1 pfipadé vyskyt hmyzu na pokoji - vyfeseno
deratizacni firmou, v 1 pfipadé sebeposkozovani ditéte, 1x zadvainé poruseni chovani ditéte — ukonceni
pobytu, 1x zdvazné pochybeni v poddni medikace doprovodem ditéte.

V DL Ostrov u Macochy bylo v roce 2019 evidovano 23 nezadoucich udalosti. Ve vétsiné pfipadi se jednalo
o drobné Urazy déti — zejména drobné Urazy ruky pfi micovych hrach, v jednom pripadé nevhodné chovani
ditéte — ukon&eni pobytu, 1 pfipad — konflikt mezi personalem pracovi$té (prim. Uberhuberova, p. Rau-
densky), 1x zavazné porusené chovani ditéte s doprovodem — poniéeni krapniku ve Sloupsko — Sos(vskych
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jeskynich, ve 3 pfipadech nevhodné chovani chlapct na pobytu — pobyty ukonceny, 1x technicky problém
— mofrska koupel, 1x zdvaZzna technicka udalost, uzavieni Cisarské jeskyné z dlivodu nastoupané vody —
Cerpani HZS (SDH Ostrov u Macochy). Tato uddlost byla kvalifikovana jako zdvazna — viz.blizsi popis.
Mimoradna udalost probéhla v obdobi od 14. 10. do 18. 10. 2020 v Cisarské jeskyni. V disledku dlouho-
dobého a intenzivniho desté doslo k vyznamnému zvySeni hladiny vody v Cisarské jeskyni a ohroZeni bez-
pecnosti. Mimoradna uddlost byla feSena ve spoluprdci se zavodnim Cisarské jeskyné panem Ing. Frantis-
kem Mensikem. Ve spolupraci s SDH Ostrov u Macochy bylo provedeno odcerpani vody. Ve zminéném
obdobi byl vydan zakaz vstupu do Cisarské jeskyné a Ié¢ebnd speleoterapie tedy neprobihala. Lééebny
proces déti byl zajiStén alternativnim programem (kondiéni aktivity v pfirodé, rehabilitace).

V DLPP Boskovice bylo evidovano 34 NU. Cast zahrnovaly drobné trazy déti — 13 (vétSina u déti s dopro-
vodem), v jednom pripadé uraz ditéte, ktery matka spojuje se cvicenim ditéte, v 1 pfipadé Uraz sestry pfi
praci s mixérem (mixovani stravy pro dité) — pouceni o bezpecnosti prace. Bylo evidovano celkem 12 padu.
1 x technicky problém — Gdrzba nedostatecné zajistila posyp chodnikl — velkd ndmraza — nebezpedi traz(,
1x porucha vytahu, v 1 pfipadé — nevhodné chovani matky ditéte, 1x zavazné poruseni chovani doprovodu
déti — opusténi déti v dobé nocniho klidu, 2x potiZe s chovanim ditéte.

V roce 2020 jsme nezaznamenali Zadné stiznosti.

Pracovnici JDL jsou pravidelné proskolovani v oblasti bezpecnosti pti praci a poZarni ochrany a pracovnici
DL Ostrov jsou také kazdorocné proskoleni v oblasti zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a bez-
pecnosti provozu pri ¢innosti provadéné hornickym zplsobem v Cisafské jeskyni. VSechny osoby, které
vstupuji do Cisarské jeskyné, jsou vybaveny ochrannou pfilbou.

Ve vsech zafizenich jsou definovana rizikova mista. Nedostatky jsou postupné odstrafiovany.

Je kladen velky dlraz na zvyseny dozor zdravotnickych pracovnikl a vychovatelek pti sportovnich aktivi-
tach déti. Bezpecnost déti je zajiSténa minimalné 2 pracovnicemi ve sluzbé, z toho jedna je vidy vSeobecna
sestra s opravnénim poskytovat oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu. Déti nesmi zlistat nikdy bez
dohledu.

Vseobecné sestry a vychovatelé pravidelné kontroluji pfistroje, poskozené pomicky se musi ihned vyradit
z provozu. Ve vSech lécebndch je zavedena radna identifikace pacientli pomoci naramka.
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.7  Provozni ¢innosti

Jednotlivd pracovisté, kterd vzdjemné spolupracuji, jsou v ramci provozni ¢innosti sjednoceny a prova-
zany ve vSech oblastech ¢innosti. Zakoupenim zdravotniho softwaru z dotace zfizovatele se ukoncil pro-
ces vzajemné provazanosti vSech t¥i pracovist — zdravotni a rehabilitacni péce, ekonomika, personalni
a mzdova evidence. Tato Urover spliiuje poZadavky zfizovatele a Ceské spole¢nosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi. V roce 2019 se zavedl Cipovy systém dochazky od firmy Alfa Software, ktery zjednodusuje
a prikazné dokazuje dochazku zaméstnanc(. V roce 2020 se ve stravovani prechazi na novy software
od spolecnosti Spring, ktery by mél byt vice zaméren na individualni poZadavky organizace. Jednodussi
systém zavadéni diet, kompletni stravovaci evidence — pfijemky, vydejky, stav skladu, jidelnicky, propo-
Cet stravovaci jednotky, statistiky, moZnost zastoupeni provozniho v jednotlivych [é¢ebndach v ramci or-
ganizace, v neposledni fadé je systém mozné jednoduse prevzit a pouZit v nové lIé¢ebné v Ostrové bez
dalsich nakladd na nakupy licenci apod.

I.7.1  Provozni ¢innosti zajistované vlastnimi pracovniky

*  kuchyn — zajistuje celodenni stravu pro pacienty, poskytovani jednoho hlavniho jidla pro zamést-
nance zatizeni, v doplrikové ¢innosti vareni obédu pro cizi stravniky, stravu pro rodice doprovazejici
détské pacienty, pohosténi na seminérich a jinych akcich poradanych v nasem zatizeni. Dale zajistuji
vareni rliznych diet dle stravovacich omezeni pacientd. Nutri¢ni terapeutka sestavuje jidelnicek
pro DL Kfetin i DLPP Boskovice. Na pracovisti Ostrov u Macochy je vareni stravy zajistovano doda-
vatelskym zplsobem Zakladni skolou v Ostrové u Macochy, ktera je v tésné blizkosti Iééebny. Tato
varianta dodavatelského stravovani sebou nese fadu problém. Radi bychom resili stravovani vlast-
nimi zaméstnanci. Tento Ukol je dlouhodoby a nese sebou potfebu velkych investi¢nich prostredkd.
V roce 2020 pokracuji pfipravné prace na vystavbu nové Iécebny v Ostrové u Macochy, kterou fi-
nancuje ztizovatel. Ta bude fesit i vlastni stravovani pfimo v |éCebné. Stravovaci software bude pre-
vzat z provozll ve Kfetiné a Boskovicich.

e uklid — pracovnice zajistuji kompletni Uklidové prace celého zatizeni véetné dezinfekce dle Protiepi-
demického adu R Il, mimoradné uklidy nap¥. po opravach a malovani v objektech zafizeni, dennf
uklid pokojli pro doprovod pacientd, zajistuji uklid po Skolicich akcich, seminarich apod. Dle hygie-
nického nafizeni v rdmci epidemie Covid 19 probiha 3x denné desinfekce vsech klik, madel a vypi-
naca.

* udriba- pracovnici zajistuji opravy ve vSech objektech organizace véetné vybaveni - opravy nabytku
a pfistrojli a nastrojl mimo elektriky, montaze, drobné stavebni opravy, uklid v okoli budov, seceni
travy a uklid listi na pozemcich, na pracovisti Kretin zajistuji pééi o zamecky park, drobné nakupy,
dopravu pacientd na odborna vysetieni na specializovana pracovisté, zajistuji chod COV, vytapéni
objektl, bazénd, kontrolu a bezpecny provoz v Cisarské jeskyni, péci o ZOO koutek na pracovisti
Kretin apod..

1.7.2  Provozni ¢innosti zajistované dodavatelsky

* ostraha objektli — Firma F.D.A. Blansko — na zakladé smlouvy, zabezpecovaci zafizeni je napojeno
pfimo na pult bezpecnostni agentury 24 hodin denné, pfi vyslani poplachu okamzité telefonicky
zavola operatorka osobé odpovédné pracovniky za zajisténi zabezpeceni objektll a nasledné je vy-
slana hlidka, kterd prijede do 8 minut od vyslani poplachu. Platba je feSena mési¢nim pausalem.

* likvidace odpadi — vsechny druhy odpadu jsou odvezeny i likvidovany odbornou firmou SUEZ Vyu-
Ziti zdroja a.s. pracovisté Boskovice. Smésny komunalni odpad je fesen dle zpUsobu zajisténi v jed-
notlivych mistech, kde jsou nase pracovisté - ve Kretiné nové firmou Technické sluzby Mald Han3,
v Boskovicich firmou Suez VyufZiti zdrojli a.s. Boskovice a v Ostrové u Macochy je komunalni odpad
fesen spolecné se Zakladni Skolou, ktera provadi prefakturaci dle objemu odpadnich nadob. Odvoz
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vsech odpadid vyjma domovniho komunalniho odpadu je objednavan telefonicky dle potreby a fak-
turovan dle mnoizstvi, druhd a skuteénosti. Domovni komunadlni odpad je likvidovan pravidelné na
zdkladé smlouvy a fakturovan dle poctu sbérnych nadob. Ve Kretiné byly pofizeny i sbérné nadoby
na tfidény odpad - sklo a plastové obaly. Kaly z COV Kietin likviduje firma CHEMWORK Borotin na
zakladé smlouvy. Fakturace probiha dle skute¢ného odebraného mnozstvi. PracoviSté Boskovice
a Ostrov u Macochy jsou napojeny na verejnou splaskovou kanalizaci a plati stoéné.

prani pradla — firma Coramexport Moravska Tfrebova — zajistuje prani lozniho pradla, ru¢nikd, uté-
rek, pracovniho obleceni zaméstnanc(, matraci pro vSechna pracovisté. Platba je fakturovana na
zdkladé odebraného mnoistvi, cena je stanovena na kus jednotlivého druhu pradla. Pradelna nee-
viduje mnoZstvi pradla na vahu, proto nelze vycislit cenu vypraného prddla na kilogramy. Fakturace
vypraného prddla se provadi dle ceniku a druhu. Odvoz, manipulace s pradlem i dovoz do zafizeni
jsou v cené vypraného pradla.

bezpecnost prace a pozarni ochrana - od roku 2020 je zajistovana vlastnim zaméstnancem, probi-
haji skoleni zaméstnanci dle planu a pravidelné kontroly pracovist.

péce o park — park v détské lécebné Kretin je vyznamnym krajinnym prvkem, Gdrzbu stromd a vy-
sadby provadi firma Sarapatka Brno. Prace jsou zajisfovany na zakladé objednavky, fakturace po
ukonceni a predani praci dle skutecnych naklad@. V roce 2019 byl vypracovan projekt na revitalizaci
zahrady pod nazvem Ctyfi roéni obdobi. Tato studie byla zpracovana ve spolupraci se ZS a MS pfi
Jihomoravskych détskych |é¢ebnach a po realizaci, ktera se predpoklada v roce 2021, bude soucasti
vychovného a nau¢ného programu ve vzdélavani détskych klientd.

péce o Cisarskou jeskyni — jeskyné neni v majetku zfizovatele, ale je velice dlleZitou soucasti 1é-
¢ebné péce na pracovisti Ostrov u Macochy. Provozni a technické prace provadi pracovisté dle ak-
tudlnich problém( a zajistuje bezpelny provoz. V roce 2020 byly provedeny nutné opravy a revize
Cisarské jeskyné. V roce 2020 se pomoci ¢erpadel vytesil i akutni nedostatek vody v Cisarské jeskyni.

Tabulka Naklady na provozni cinnosti

Prani pradla ve vlastni rezii/ dodavatelsky
= Celkové naklady Ké 345 140,-- K¢
- Vyprané mnozstvi kg X

Naklady na vyprani 1 kg pradla Ke x K¢
Rocni kapacita pradelny (pouze ve vlastni rezii) kg

Stravovani ve vlastni rezii/ dodavatelsky
—§ Naklady na stravu pacient(

Celkové naklady (potraviny + rezie) K¢ 6 642 644,94 K¢
Pocet celodennich stravovacich jednotek ks 24 391 ks
Celkové naklady na poskytnuti celodenni stravy pro 1 pacienta K¢ 272,34 K¢
z toho cena potravin K¢ 136,17 K¢
Rocni kapacita provozu - celodenni stravovani (jen vl. zatizeni) ks 35 850
Naklady na obédy pro zaméstnance a cizi stravniky

Celkové naklady na obédy K¢ 1293 494,32 K¢
Pocet obédl celkem (zaméstnanci + cizi) ks 13 346 ks
Naklady na 1 obéd celkem K¢ 96,92 K¢
z toho cena potravin Ké 48,46 K¢
Rocni kapacita provozu - pouze obédy (u vlastnich zafizeni) ks 20 500
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1.8 Technické ¢innosti

1.8.1 Nové pofrizena technika
V roce 2020 bylo zakoupeno:
- pracovisté Kretin — nova technologie CiSténi bazénu (automaticky provoz),

- pracovisté Ostrov — pfistroj FENO — méfi koncentraci dusnatého (NO) ve vydechovaném vzduchu a tim
dochazi ke kontrole postupu IéCby astmatu.

1.8.2 Energetika a odpadové hospodarstvi

Tabulka Naklady na energie a vodu v jednotlivych letech v tis. K¢

Energie/Rok 2016 2017 2018 2019 2020
Elektricka energie 836 1002 1161 1415 1452
Plyn 1003 935 959 1362 735
Voda 327 343 307 334 314

Spotreba energie

1600
1400
1200
1000

800
600
400
200

2016 2017 2018 2019 2020

e F|ektrickd energie = e plyn Voda

eV roce 2020 doslo k vyraznému poklesu spotieby plynu. Bylo to ddno uzavienim vsech tfi provo-
zoven v dubnu, zpUsobené pandemii Covid-19. Doslo k nizsi spotfebé plynu k vytapéni a na va-
feni. Naopak spotfeba elektrické energie sice nepatrné klesla, ale zvysila se cena za odebrané
mnozstvi, takZze v konecné spotiebé se cena za elektrickou energii zvysila. Spotfeba vody se z du-
vodu uzavieni |écebny také nepatrné snizila.

e | naddle jsou energie dodavany pres firmu Cejiza s.r.o. Brno. Cenova ujednani nejsou obsahem
smlouvy o dodavkach energii. Provadi se jak mésicni zalohové platby, tak i mési¢ni vyuctovani
u nékterych odbérnych mist. Na konci kalendafniho roku je zaslana vyuctovaci faktura v koruno-
vém vyjadreni.

e Ceny energii i naddle rostou, takZe predpokladame pfi plném vyuZiti |é¢eben narist i v pfistich
letech.
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Odpadové hospodarstvi

Ve vSech provozovnach provadi svoz odpadu firma SUEZ, a. s. — nebezpecny, objemny, komunalni. Ve
Kretiné odvoz komunalniho odpadu, provadi firma TS Mala Handa. V roce 2020 jsme ve Kretiné pofidili
i nadoby na tfidény odpad. TS Mala Hand vyvazi 1x za 14 dni plastové a sklenéné obaly.

Reseni nakladovosti na spotiebu energii do budoucna

e Redenim by bylo vyuZiti alternativnich zdrojd energii. Nase organizace pro pracoviité Kfetin zis-
kala dotaci ze SFZP na Usporu energii, do$lo k vyméné oken a venkovnich dvefi, vyménu vnéjéiho
i vnitfniho svétliku, zatepleni pady a instalaci tepelného cerpadla na vyuziti obnovitelnych zdroju
— vzduch — voda. Timto opatifenim doslo ke snizeni nakladovosti na spotfebu plynu cca 25 %.
Redenim sniZeni energii v Ostrové u Macochy by méla byt vystavba nizkoenergetické nové 1é-
¢ebny. Také se zjednodusi a zlevni doprava nejen déti, ale i materialu do jeskyné, nebot |é¢ebna
bude postavena v tésné blizkosti jeskyné. V roce 2020 se upresnili podminky ohledné funkcnosti
a pozadavkd a nyni probiha stavebni fizeni. S vystavbou by se mélo zadit v bfeznu tohoto roku.
Celou realizaci a vystavbu bude provadét zfizovatel. Pfedpokladany termin dokondeni a predani
nové lécebny je konec roku 2022.

e V Boskovicich se tento problém vyiesil z dotaci EU v roce 2010, kde se realizovala akce ,,Zatepleni
hlavni budovy DLPP v Boskovicich”. V roce 2016 byla dokoncéena investi¢ni akce Pristavba rehabi-
litace DLPP Boskovice, ktera spliiuje pozadavky na Usporu energii — okna, dvere, zatepleni podlah
i stropl a v roce 2017 byla ukonéena stavba Ubytovani pro doprovod DLPP. V celkovém dUsledku
sice dojde k navyseni spotfeby elektrické energie, ale zaroven se zvysi trzby od zdravotnich pojis-
toven.

e Vroce 2020 doslo k vyméné venkovniho osvétleni v parku v DL Kfetin. Venkovni lampy se vymé-
nili za Uspornéjsi ledkové. | v roce 2021 budeme pokraCovat v nahrazovani uspornéjsich zarovek
predevsim v kancelafich a ordinacich.

e Na konci roku jsme Uspésné prosli energetickym auditem, ktery neshledal zddné nedostatky.
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Il. Plnéni tukoll v personalni oblasti

1.1 Struktura a pocty zaméstnanci ke konci sledovaného obdobi

Tabulka Struktura a poéty zaméstnanci

Primérny evid. Prim. pfepoc€. evid. po- | Pfepog. ev. pocet za-
pocet ve fyzickych | éet zaméstnancl méstnanci k posled-
osobach nimu dni sledovaného
obdobi
Lékari 9,67 6,41 5,55
SZP 34,67 32,41 33,20
Zdrav.prac.-fyzioterapeuti, 13,00 11,00 11,00
psycholog
Nutri¢ni terapeut 1,00 1,00 1,00
Prakticka sestra 2,00 1,98 2,00
osSetrovatelé 10,50 10,49 11,00
sanitafi 7,50 7,75 7,25
vychovatelé 5,58 4,76 4,80
THP 11,08 11,39 11,30
Délnici a provozni pracovnici 28,75 25,73 25,12
Celkem 123,75 112,92 112,22

V roce 2020 doslo pouze k mirnému navyseni Uvazk( na pracovisti v Boskovicich, a to 0 0,25 tUvazku ku-
chare, 0 0,5 Uvazku fyzioterapeuta a o 0,5 Uvazku udrzbare.

Ve sledovaném roce byly uzavieny pouze dohody o provedeni prace. Jedna se predevsim o brigddniky
najimané v letnich mésicich, kdy si zaméstnanci vybiraji dovolené.

Tabulka Dohody

fyzické osoby pfepoctené osoby
Ostatni osobni naklady tis. K& z toho s vlast- z toho s vlast-
(zarok....) ' celkem nimi zamést- celkem nimi zamést-
nanci nanci
dohody o pracovni ¢in- 0
nosti
dohody o provedeni
nodyop 368 18 6
prace
vyplacené odstupné 0

V nasledujici tabulce jsou prepoctené pocty zaméstnancl v jednotlivych platovych tfidach, priimérné
platy za sledované obdobi dle kategorii zaméstnanct a priimérny stupen.
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Stav k 1. 1. 2020 Stav k 31. 12. 2020 pramérny nastupy vystupy
o o @ pFepott. | pfepott.potet prac. | pramerny | Platvke
Zaméstnanci fyzické prepoct. fyzické prepoct. poclet v / stupen bez od- fyzické prepott. fyzické prepott.
osoby osoby roce 2020 pfislusna tfidat mény Co- osoby pocet osoby pocet
pocet pocet vid
13
Iékari a zubni |ékafi 10 6,80 9 5,55 6,41 2,50/12 0,25/13 59.580 2 1,75 3 3,00
2,80/14
Vychovatelé 5 4,60 6 4,80 4,76 2,80/8 2,00/9 8 35.409 1 0,20 1 0,20
vseob.sestry, porodni asis- 10
29,20/1 11
tentky, (§5 a §6 z.¢.96/2004 33 31 35 33,20 32,41 9,20/10 3,00/ 43.552 3 3,20 1 1,00
Sb.) 1,00/12
ostat.zdrav.pracovnici nelékafi 8
s odb. zp(sobilosti (§7-§21 3 3,00 3 3,00 2,98 2,00/8 1,00/10 39.443
2.6.96/2004 Sb.)
zdrav.pracovnici nelékafi 10
7 7,625/1
s odb.a special. zpdsobilosti 13 10,50 13 11,00 11,00 0:'[805//191 1'6505/120 38.637 1 1,00 1 0,50
(§22-§28 z.¢. 96/2004 Sb.) ! ’
zdrav.prac.nelék.pod odb.do- 4
hledem nebo pfimym vede- 4,25/3 3,00/4
nim (629 a7 §42 2.¢. 96/2004 17 17,25 18 18,25 18,24 11,00/6 27.309 1 1,00 1 0,50
Sb.)
jini odb.prac.nelékati s odb.
zpUsobilosti (§43
2.6.96/20045Sb.)
3/8 4/9 2/10 9
THP 11 11,30 11 11,30 11,39 1/11 1/12 39.968 2 2,00 2 2,00
0,30/14
25/2 1
délnici a provozni pracovnici 28 24,38 28 25,12 25,73 9,25/2 1,00/4 4 23.461 4 3,625 5 2,875
14,875/5
celkem 123 112,22 112,92 35.968

! Uved'te do kolonky pod sebe ve tvaru:

12,4 prac./8 tf,

86,7 prac./9 tt. atd.
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I.L1.1 PFirastky a ubytky zaméstnanct za sledované obdobi (podle struktury zaméstnancti)

Tabulka PrirGstky a Gbytky zaméstnanct

Kategorie Jméno a pfijmeni nastup vy- Zména uvazku
pracovnik stup
lékafri Dr. LukeSova +0,05 Zvyseni Uvazku
Dr.Zmrzla +0,20 Zvyseni Uvazku
Dr. Gubova +1,00 Nastup do PP
Dr. Mazuchova +0,50 Nastup do PP
Dr. Uberhuberova -1,00 | Ukon&eni PP
Dr. Fekete Silvia -1,00 Ukonceni PP
Dr. Millerova Lucie -1,00 | Nastup na MD
vSeobecné Navratilova Alena -1,00 Ukonceni PP
sestry
Kubénova Katefina +1,00 Nastup po RD
Stankova Zuzana +0,60 Nastup do PP
Honigova Marie +1,00 Cerpani RD po MD
Holasova Lucie +0,60 Zvyseni Uvazku
fyzioterape- | Musilova Zdena -0,50 | Odchod na MD
uti
Kratochvilova Ivana +0,125 Zvyseni Uvazku
Hlavonova Michaela +0,875 Nastup do PP
prakticka Nedoslo ke zméné
sestra
psycholozka | Nedoslo ke zméné
vychovatelé | Hlavackova Veronika +0,20 -0,20 Nastup a ukonceni
PPk 31.12.
osetfova- Safarova Lenka +1,00 Nastup do PP
telky,
sanitari,
Peliskova Marie -0,50 Ukonceni PP
k31.12.
THP Ing. Foltyn Viktor -1,00 | Nastup naRD
Oujezdska Eva -1,00 | Nastup na MD
Pravcova Zuzana +1,00 Nastup do PP
Matuskova Blanka +1,00 Nastup do PP
udrzba Musil Josef -1,00 Ukonceni PP
k31.12.
kuchafi Blahova Lenka -0,75 Ukonceni PP
Kopecka Andrea +1,00 Nastup do PP
uklid Olszarova Katefina -0,50 Ukonceni PP
Nezvalova Renata -0,625 | Ukonceni PP
Sustrova Zuzana -1,00 Ukonceni PP
Kunkova Hana +1,00 Nastup do PP
Cechmanova Zuzana +0,625 Nastup po RD
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Briicknerova Libuse

+0,50

Nastup do PP

Simkova Eva

+0,50

Zvyseni Uvazku

1.L1.2 Uzaviené dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér

¢ Dohoda o provedeni prace :

Kategorie pracovnikii

Jméno a pfijmeni

lékari

MUDr. Koudelova Zderika, MUDr. Hejc¢ova Lea,
MUDr. Mazuchova Eva

Logoped, garant psychologa

Mgr. Kejikova Anna, PhDr. Halifova Marcela

osSetrovatelka

Prakticka sestra

Kutilova Jana, Nesetftilova Petra, Svobodova De-
nisa

Asistent pedagoga

Pavld Karolina

HTS Zajicek Petr, Kakac Jan
kuchar Jankd Michaela, Klat Frantisek
uklizecka Bednarova Ludmila, PeliSkova Tereza

Délnik — chovatel zvitat, udrzba

Zamek Ales, Surak Milan, Visinka Karel

Davodem pro uzavieni dohod u technickych pracovniki je potfeba vybéru dovolenych hlavné béhem
letnich mésicl. Navic v tomto obdobi je vice zajmu i ze strany studentl. Néktefi zaméstnanci vykonavaji i
praci nad rdmec pracovni smlouvy, proto s nimi byla uzaviena dohoda o provedeni prace, aby mohli tuto
¢innost vykondvat, napf. uklid a krmeni zvitat v zoo koutku.

e Dohoda o pracovni cinnosti:

Nebyla sjednana

1I.L1.3 Vyplacené odstupné

Odstupné v roce 2020 nebylo vyplaceno.

1.L1.4 DodrZovani bezpecnosti prace, pracovni Urazy za sledované obdobi

V roce 2020 byl 1 pracovni Uraz, z kterého byla pracovni neschopnost. Jednalo se o vSeobecnou sestru

av PN bylaod 27.5.2020 do 31. 8. 2020

I.L1.5 Mzdové prostiedky

Rozpis, vypocet a ¢erpani objemu mzdovych prostredki:

Skutecné vyplacené mzdové prostiedky v K¢

Zakladni mzda 28,489.820
Osobni priplatek 3,707.869
Rizikovy pfiplatek 136.181
Ptiplatek za vedeni 1,117.869
Sménnost 117.042
Sménnost tfisménny provoz 901.110
Zvl. Priplatek — neatraktivnost 561.001
Prisluzba 15% PD 126.296
Prisluzba 15 % SaN 108.427
Pfescas pf. 25 % 0
Pfescas zaklad 0
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Nocni priplatek 695.205
PriplatekzaSaN 1,165.992
Délené smény 5.513
Odména mimoradna 2,371.870
Dovolena 5,415.493
Proplacend dovolena 7.147
Placené prekazky hodinové 324.522
Placené prekazky 32.553
Priplatek za svatek 0
Skoleni 437.297
Indispozi¢ni volno 180.350
Prekazka organizace 2,836.767
Odména Covid 3,725.634
Celkem (vcetné odmény Covid) 52.463.958

prdmérna mzda v organizaci  35.968 K¢, z tarifniho platu 21.025 K¢ ( bez odmény Covid )

V roce 2020 se platové tabulky zménily a platy vzrostly, platy zdravotnich sester, dalSich zdravotnikd,
pracovnikl v socialnich sluzbach, l1ékard, zubard, arednikd a odbornikl se dle nafizeni vlady navysily o 1
500 K¢, platy ucitelll a pedagogu se zvysily o 8%. Vlivem tohoto natizeni doslo k narustu tarifnich mezd,
priplatk(l za sménnost, priplatku za praci ve ztizeném pracovnim prostredi ve vysi 5% z minimalni mzdy
(od 1. 1. 2020 navyseni min. mzdy na 14600,-), tj. 730,- K¢ pfiplatek. Dale doslo k navyseni mzdovych
prostiedkll zplsobené mimoradnym finanénim ohodnocenim poskytovatell IGzkové péce z dotacniho
programu Covid-19.

Zdavodnéni navyseni poctu zaméstnancll oproti roku 2019: navyseni o 0,25 tvazku kuchare, navyseni
o 0,5 uvazku fyzioterapeuta, navyseni o 0,5 Uvazku Udrzbafe na pracovisti v Boskovicich. Ostatni zatizeni
zUstavaji beze zmény.

Zmény ve vysi OON oproti roku 2019: navyseni je zplsobeno navySenim plat(, vétsSim poctem brigad-
nikd béhem letnich mésicl, vyrazné se na tom podilela i pandemie Covid 19, kdy zaméstnanci museli

z d@ivodu nafizeni vlady jit do karantény, vybiraly OCR, zaznamenaly jsme i vy33i pocet neschopenek.

1.2 Dodrzovani bezpecnosti prace, pracovni Urazy za sledované obdobi

Jihomoravské détské lécebny maji €innost v oblasti BOZP a PO zajiSténou vlastnim zaméstnancem —
Osoba odborné zpUlsobila v prevenci rizik a Technik PO. Ma zpracované vnitfni smérnice k zajistovani
této problematiky. 1x mési¢né probihaji kontrolni dny v jednotlivych Ié¢ebnach.

V roce 2020 byly zaznamenan pouze jeden pracovni Uraz s pracovni neschopnosti a ¢tyfi drobné Urazy
bez pracovni neschopnosti.

1. Urazs PN lé¢ebna Kretin — zdravotni sestra pani Alena Navratilovd — pad na kluzké podlaze pfi
uklidu. Byla poucéena o tom, jak se chovat pfti uklidu v ptipadé rozliti vody na podlahu (vytfeni do
sucha v pfipadé rozliti vody).

2. Uraz bez PN léebna Boskovice — zdravotni sestra Marie Pohlova — pofezani prstu pfi ¢isténi rug¢-
niho mixeru. Byla poucena o postupu cisténi tohoto pfistroje, opétovné sezndmeni s obsluhou
v ndavodu na obsluhu a udrzbu mixeru.

3. Uraz bez PN lé¢ebna Boskovice — kucharka Jana Bure$ova — lehké zasazeni horkou potravinou —
nedodrZeni postupu pfi ochlazovani uvatenych nudli. Byla znovu proskolena vedoucim zamést-
nancem, jak postupovat v takovych pripadech (pouzivani OOPP a nastroju).

4. Uraz bez PN lé¢ebna Boskovice — zdravotni sestra Jarmila Jaro$ové — uklouznuti pfi auditu v ku-
chyni — navleky na obuvi. Byla poucena o tom, jak se pohybovat v kuchyni (kluzka podlaha) a o
nepouZivani plastovych navlekl v prostoru kuchyné a na jinych kluzkych mistech.
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Uraz bez PN Ié¢ebna Boskovice — administrativni pracovnik Magda Latalova — podvrtnuti kotniku
— $patny naslap na schod v disledku poufZiti rousky. Pfes rousku Spatné vidéla a neodhadla vzda-
lenost schodu. Byla poucena o spravném nasazeni rousky tak, aby ji rouska nebranila ve vyhledu
a nezmensovala pohled pfi chizi jak na schodech, tak po roviné.
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lll.  Plnéni ukoli v oblasti hospodareni

Nase organizace splnila v oblasti hospodafeni dané ukoly. Byly dodrZzeny vSechny zavazné ukazatele.
Hospodareni organizace bylo ukonéeno kladnym hospodafskym vysledkem. Nebyl zapojen rezervni
fond na pokryti ztraty z hospodareni.

Mimotradné vlivy, které ovlivnily hospodareni organizace v oblasti ekonomické a technické byly Gspésné
vyfeseny.

Rok 2020 byl z hlediska hospodareni velice naro¢ny. Uzavreni viech tfi provozoven zpUsobilo ztratu u
plateb od pojistoven pres 11 mil. K& Tato ztrata byla ¢astecné pojistovnami vykompenzovana i presto,
jsme museli v éervnu pozadat banku o uvér, abychom mohli zaméstnancim vyplatit mzdy. Také zfizo-
vatel nam navysil pfispévek na provoz o 2 mil. K¢.

BohuzZel byly pozastaveny veskeré investice, at uz se jednalo o investice poskytované krajem, tak i in-
vestice uvnitf organizace, byly omezeny i vétsi ndkupy a opravy, které nevyzadoval havarijni stav.

Zakaz navstév od brezna zpUsobil pokles hospodarského vysledku u doplrikové Cinnosti.

| pfes veskeré nepfriznivé situace dokazala nase organizace Jihomoravské détské Iécebny, p.o. vykazat
k 31. 12. 2020 opét kladny hospodafsky vysledek:

Z hlavni ¢innosti 264 080,11 K¢
Z doplrikové Cinnosti 82 137,98 K¢
Celkem 346 218,09 Ké

Organizace bude uplatfiovat slevy na dani za zaméstnané osoby s postizenim I, Il. a lll. stupné invali-
dity a vzdélavani studenttd na praxi v jednotlivych IéCebnach.

Pfiloha ¢. 12 — Pfehled o plnéni rozpoctu k 31.12.2020

44



.1 Vynosy

V oblasti vynost v roce 2020 doslo k navyseni plateb od pojistoven za oSetfovaci den, nicméné uzavreni
vSech tfi Ié¢eben v dubnu a postupny pomaly rozjezd v kvétnu a ¢ervnu nam zpUsobil propad u trZzeb ve
vysi 6 340tis. oproti predchazejicimu obdobi 2019. Dalsi mirny pokles zdjmu o |é¢bu jsme zaznamenali
v podzimnich mésicich. Ztrata byla ¢aste¢né kompenzovana pojistovnou dalsim navysenim platby za
oSetfovaci den, bohuzel se ndm uz ale nepodafilo vynosy od zdravotnich pojistoven dorovnat na troven
minulého roku.

I1.1.1 Clenéni vynosi za hlavni i doplfikovou &innost dle pracovist v tis. K¢:

Tabulka Clenéni vynost od zdravotnich pojitoven

Pracovisté 2015 2016 2017 2018 2019 2020
DL Kietin 23894 22 615 22701 26206 31395 27879
DLPP Boskovice 15019 17 383 20040 25903 26025 23338
DL se speleotera- 17 150 20994 20404 23401 27010 27595
pii Ostrov u Ma-

cochy

Celkem 56 063 60 992 63 145 75510 84430 78812

V roce 2020 byl poskytnut prispévek zfizovatele na provoz v celkové vysi 14 712 tis. KE. PGvodné byl
schvalen pfispévek ve vysi 12 712 tis., po zadosti kvali uzavieni Ié¢eben z dlivodu pandemie Covid 19
byl pfispévek navysen o 2 mil. KE. Vyse pFispévku tedy byla oproti roku 2020 vyssi o 4 552 tis. K¢.

PFispévek na provoz €ini 14,53% z celkovych vynosu. Dale jsme obdrzZeli ptispévek od zfizovatele ve vysi
50 tis. K¢ na pediatrickou konferenci. Od Ministerstva zdravotnictvi jsme obdrzeli pfispévek na rezi-
denéni mista a zaméstnancim byla vyplacena mimoradna odména v rdmci dotaéniho progamu na pod-
poru mimoradného finanéniho ohodnoceni zaméstnancl poskytovatel( IGzkové péce v souvislosti s epi-
demii Covid-19 ve vysi cca 4 985 tis. KC.

KdyZ uvazime mezirocni narast inflace, navySovani cen energii, potravin, sluzeb a mzdovych nakladd,
mUZeme konstatovat, Ze vedeni organizace Uspésné plni své ukoly a fidi celé zafizeni.

Graf Vyvoj pfispévku na provoz

Vyvoj pfispévku na provoz v letech 2010 - 2020

20000 s 15545 14712
10153 10114 10160
10000
5000

2010 & 2011 2012 & 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 @ 2020
rok
e \ySe prispévku v tis. K¢ 13586 12683 11895 15545 12736 10153 10114 12227 12808 10160 14712

Pfiloha €. 15 - Vynosy
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1.2 Naklady

Zavazné ukazatele na objem mzdovych prostredki véetné prostiredkd na OON nebyly prekroceny. V
roce 2020 nebyl ¢erpan fond odmén.

- Zavazny ukazatel na mzdové prostiedky + OON 54 500 000,- K¢
- Mzdové naklady skuteénost 53 280 283,- K¢
- Cerpani fondu odmén 0,- K¢

Cerpani rozpoctu bylo v souladu s rozpoctem, ktery byl v pribéhu roku upravovan v souladu se Zasa-
dami JMK.

Rodinné pasy a senior pasy:

Tato vyhoda je velmi dobfe hodnocena rodici, ktefi doprovazeli na léebném pobytu déti nad Sest let.
V roce 2020 vyuZilo v nasem zatizeni vyhodu rodinnych past 29 rodic¢d a senior pasu 2 prarodice. PFi
|é¢ebném pobytu je u déti do 6 let pobyt doprovodu hrazen ze zdravotniho pojisténi.

Skutecna cena za pobyt doprovodu na RP+SP 297 286,- K¢
Uhrada pobytu 148 643,- K¢&
Sleva na rodinné pasy + senior pasy 148 643,- K¢

V roce 2019 tuto sluzbu vyuZilo celkem 29 rodinnych prislusnikd. Stav je tedy pfiblizné stejny, pravdé-
podobné je to ovlivnéno i uzavienim lécebny a mensim zajmem o Ié¢bu v dobé epidemie zplsobené
nemoci Covid-19.

Naklady — opravy, nakupy

V roce 2020 provedla organizace tato vybérova fizeni tykajici se stavebnich dprav. V ramci pandemie
Covid 19 se provedly jen ty nejnutnéjsi opravy:

100 tis. — 1 mil. K¢ (bez DPH)

- Oprava Stérkového podloZi hfisté — DL Kretin 479 003,- K¢
- Oprava oploceni — DL Kretin 498 890,- K¢
- Oprava betonovych a travnatych ploch v arealu DL Kretin 421 546,61,- K¢
- Oprava vytahu DLPP Boskovice 118 400,- K¢
- Oprava détského hfisté a mlatovych cest v aredlu DL Kfetin 447 461,56,- K&
- Oprava chodnik( DL Kretin 489 347,12,- K¢
- Oprava rybniku (odbahnéni, hraz) 493 237,10,- K¢

Nakupy DDHM:
100 tis. — 1 mil. K¢ (véetné DPH)

- Dodavka a montaz kuchyriskych spotrebicu 227 140,- K¢

Pfiloha €. 16 - Naklady
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lll.3 Finanéni majetek

Hlavnim U¢tem nasi organizace je od ¢ervna Ucet u Komercni banky, a.s. 123-1782330227/0100, ktery
slouzi ke vSem finan¢nim transakcim za celou organizaci. Z dlivodu uzavieni provozovny v dubnu a
nedostatku financnich prostfedkl na vyplaceni mezd zaméstnanclim jsme u téZze banky zazadali o
kratkodoby Gvér ve vysi 8 mil. K&, ktery nam byl poskytnut na zacatku ¢ervna 2020. Uvér se ndm na
konci roku podafilo splatit.

Ucet FKSP za celou organizaci je také nové u Komeréni banky, a.s. 123-1782370237/0100.

Stavy finan¢niho majetku k 31. 12. 2020

BéZny ucet KB 3300 495,51 K¢
Ucet FKSP 134 678,74 K&
Pokladna Kretin 49 098,00 K¢
Pokladna Boskovice 11 450,00 K¢
Pokladna Ostrov u Macochy 12 834,00 K¢
Ceniny 1 670,00 K¢

Stav uctu FKSP k 31. 12. 2020

Fond FKSP 192 892,12 K¢
Ucet FKSP 134 678,74 K¢
Rozdil 58 213,38 K¢
Vyuctovadni:

PUjcky FKSP 21 960,00 K¢
Splatka pGjcky FKSP 1 000,00 K¢
Vratka 1 770,00 K¢
Pridél z HMZ 127 427,72 K¢
Poukdzky z FKSP - 500,00 K¢
Penzijni ptipojisténi -17 200,00 K¢
Popl. Oprava -377,10K¢
PFispévek na stravu -3294,00 K¢
Nezaplacené faktury - 189 000,00 K¢
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1.4 Pohledavky a zavazky

VSechny zavazky a pohledavky jsou vcas a v terminu hrazeny.

I11.4.1 Clenéni uétd pohledavek

Tabulka clenéni Gctha pohledavek

Cislo Gétu Nazev uctu Ké
311/0000 | pohledavky ostatni 5510,00 K¢
311/0005 |odbératelé - za stravu 6 355,00 K¢
311/0006 |odbératelé - najemné a provozni naklady 22 429,17 K¢
311/0007 | pohledavky - samoplatci 20 200,00 K¢
311/0420 | pohledavky k VZP - hospitalizace 1516 601,20 K¢
311/0421 |pohledavky k VoZP - hospitalizace 445 283,90 K¢
311/0422 | pohledavky k CPZP - hospitalizace 1302977,75 K¢
311/0425 | pohledavky k ZP MV - hospitalizace 50 748,58 K¢
311/0426 | pohledavky k RBP - hospitalizace 300 191,20 K¢
311/0520 |pohledavky k VZP - ambulance 28 903,68 K¢
311/0522 | pohledavky k CPZP - ambulance 3 618,45 K¢
314/0002 | poskytnuté provozni naklady - CCS 7 000,00 K¢
314/0300 | poskytnuté provozni naklady - voda + stocné 20 200,00 K¢
335/0300 |pohledavky za zaméstnance - pljcky FKSP 21 960,00 K¢
335/0500 | pohleddvky za zaméstnance - vratka od zaméstnancu 1770,00 K¢
341/0100 |dan z pfijmu 85 600,00 K¢
377/0100 | ostatni kratkodobé pohledavky 20 147,91 K¢
377/0200 |ostatni kratkodobé pohledavky - telefony zaméstnancl 13 168,86 K¢
381/0001 | naklady pfistich obdobi 622 849,93 K¢
388/0421 |dohadné ucty aktivni - k VoZP - hospitalizace 28 319,13 K¢
388/0422 | dohadné Géty aktivni - k CPZP - hospitalizace 112 022,11 K¢&
388/0423 | dohadné ucty aktivni - k OZP - hospitalizace 257 136,07 K&
388/0424 | dohadné Ucty aktivni - k Zamést. poj. SKODA - hospitalizace 8 782,00 K¢
388/0425 |dohadné ucty aktivni - k ZP MV - hospitalizace 901 540,90 K¢
388/0426 | dohadné ucty aktivni - k RBP - hospitalizace 307 094,66 K¢
388/0520 |dohadné Géty aktivni - k VZP - ambulance 12 809,35 K¢
Celkem 6 123 219,85 K¢
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1.4.2 Clenéni uéta zavazka

Tabulka élenéni aéth zavazka

Cislo uétu Nazev Gétu K¢
321/0001 |dodavatelé 679 863,52 K¢
321/0003 |dodavatelé k FKSP 189 000,00 K¢
321/0100 |dodavatelé dlouhodobych aktiv 4 283,40 K¢
331/0000 |zameéstnanci 3060 792,00 K¢
333/0000 |jiné zavazky vici zaméstnancim 9 230,00 K¢
336/0200 |socialni zabezpeceni - socialni pojisténi 998 575,00 K¢
336/0201 |sociélni zabezpedeni - srazka z platu zaméstnance 261 783,00 K¢
337/0100 | zdravotni pojisténi 362 383,00 K¢
337/0101 |zdravotni pojisténi - sradzka z platu zaméstnanace 182 509,00 K¢
342/0100 |zalohova dani 536 481,00 K¢
342/0102 |srazkova dan 352,00 K¢
374/0020 |kratkodobé pfijaté zalohy na dotace ze stét. rozpoctu 77,58 K¢
378/0100 |ostatni kratkodobé zavazky 75 846,00 K¢
378/0200 | ostatni kratkodobé zavazky k FKSP 17 200,00 K¢
384/0002 |vynosy pristich obdobi - nespotfebované zasoby 131 034,50 K¢
389/0001 |dohadné Gcty pasivni - ostatni nevyfakturované naklady 33 205,22 K¢
389/0300 |dohadné uéty pasivni - nevyfaktur. dodavka vody a stoéného 20 200,00 K¢
389/0420 |dohadné Géty pasivni - dohadna polozka k VZP - hospitalizace 37 370,25 K¢
389/0423 |dohadné ucty pasivni - dohadna polozka k OZP - hospitalizace 384 329,18 K
389/0521 |dohadné ucty pasivni - dohadna polozka k VoZP - ambulance 3334,35K¢
389/0522 |dohadné Géty pasivni - dohadna polozka k CPZP - ambulance 6 486,53 K¢
389/0523 | dohadné uéty pasivni - dohadna polozka k OZP - ambulance 123,65 K¢
Celkem 6 994 459,18 K¢

49




.5 Dotace a prispévky v€etné navratné financni vypomoci z rozpoctu zfizovatele, SR, SF,
NF a rozpoctu jinych uzemnich samosprav

Prispévky zfizovatele:

1) Pfispévek na provoz 14 712 000,00 K¢
2) Ucelové dotace JMK na investice 1 850 000,00 K¢
3) Ucelova dotace na pediatrickou konferenci 50 000,00 K¢
4) Ucelova dotace MZ — mimotadné odmény COVID 19 4984 898,29 K¢
5) Dotace MZCR - rezidenéni mista 2018 82 280,00 K¢
6) Bezuplatné nabyti ochrannych prostfedkd COVID 19 333 065,71 K¢
7) Bezuplatné nabyti desinfekce COVID 19 7 415,00 K¢

1.6 Investice

V roce 2020 byly realizovany nasledujici investi¢ni akce:

e ZastfeSeni bazénu v DL Kretin 857 575,- K¢
e Vyroba a montaz pergoly v DLPP Boskovice 199 892,- K¢
e Rekonstrukce bazénu v DL Kretin 1422 827,- K¢

Nase organizace vytvofila z odpisli majetku do investi¢niho fondu pridél ve vysi 2 494 466,28,- K¢. Zaro-
ven odvod pro zfizovatele ¢inil 1 719 000,- K¢.
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IV. Autoprovoz

Pracovisté Kretin

Typ sluzebniho automobilu: Citroen Berlingo

RZ 6B8 73 22

Ujeto 11 642 km
Spotieba PHM 966,71 litr( Natural 95
Rok vyroby: 2010

Rok 2020
Pocatecni stav tachometru | 152 593

konecny stav tachometru 164 235

Ujeto celkem km 11642

Primérna spotreba 8,3

Vyssi spotreba je zplsobena jizdami s privésnym vozikem.

Typ sluzebni sanitky: Mercedes Benz Sprinter 318

RZ 5B4 02 24
Ujeto 2593 km
Rok vyroby: 2007
Rok 2020
Pocatecni stav tachometru | 394 935
konecny stav tachometru 397 528
Ujeto celkem km 2593
Priimérna spotreba 10,5

Pracovisté Boskovice

Typ sluzebniho automobilu: Skoda Fabia Combi

RZ 1B8 38 89

Rok vyroby: 2003

Rok 2020
Pocateclni stav tachometru 97 797
konecny stav tachometru 100 366
Ujeto celkem km 2569
Nakup PHM 189,56
Primérna spotreba 7,3

Typ sluzebni sanitky: Mercedes Benz Sprinter

RZ 7B0 97 30

Rok vyroby: 2006

Rok 2020
Pocatecni stav tachometru | 373 472
konecny stav tachometru 373 669
Ujeto celkem km 234
Nakup PHM 0
Primérna spotreba 8,84
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Pracovisté Ostrov
Typ sluzebniho automobilu: Ford Tranzit

RZ 1B9 09 63

Rok vyroby: 2003

Rok 2020
Pocatecni stav tachometru | 169 379
konecny stav tachometru 171 882
Ujeto celkem km 2503
Nakup PHM 253
Primérna spotreba 10,26

Typ sluZzebniho automobilu: VW Transporter

RZ 4B7 55 47

Rok vyroby: 2007

Rok 2020
Pocatecni stav tachometru 73911
konecény stav tachometru 79730
Ujeto celkem km 5819
Nakup PHM 525
Primérna spotreba 9,40

Vyuziti vozidel, opravy, dovybaveni
SluZebnich automobill se vyuZziva predevsim k dopravé déti do jeskyné a zpét (Ostrov u Macochy). Dale
jej pouzivame k nakupim a ke sluzebnim cestam (Brno, pracovisté Kretin, Boskovice, Ostrov, vysetieni

déti v nemocnici, rehabilitacni skoleni).

Béhem roku se neprovadélo na osobnich automobilech Zzadné dovybaveni, ale pouze nutné opravy — vy-
ména kol, oprava a sefizeni brzd, servisni prohlidka a celkova kontrola.

Osobni automobily jsou dosti opotiebené a zastaralé (v Boskovicich i v Ostrové maji osobni automobily
18 let), s tim jsou spojeny i vy3$i naklady na opravy. Resenim by byl ndkup novych automobil ¢i leasing.

Ndklady na opravy vozidel

Kretin 70 291,33 K¢
Boskovice 13 882,00 K¢
Ostrov u Macochy 59 300,00 K¢
Celkem 143 473,33 K¢
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V. PInéni ukoll v oblasti nakladani s majetkem

Veskery majetek za celou organizaci je evidovan v programu firmy Gordic. Pofizeny a vyfazeny majetek
Ize doloZit sestavami z programu Gordic v ¢lenéni dle jednotlivych Gc¢td, stfedisek a obdobi. Do pfirdstki
a ubytkd majetku je zahrnuto i vzajemné prevedeni majetku mezi jednotlivymi stfedisky.

Na pofizeni a likvidaci majetku jsou vypracovany vnitfni smérnice organizace S 46 - Evidence, Uctovani

a odepisovani majetku a S 45 Inventarizace majetku a zavazkl. Hospodareni s majetkem se fidi smérnici
Zasady vztah( orgdnl JmK k Fizeni pfispévkovych organizaci.

Tabulka - Prehled pohybu majetku za rok 2020

Synteticky uéet PS 1. 1. 2020 PFirGstky Ubytky KS 31.12.2020
013 1150 010,00 0 0 1150 010,00
018 348 259,74 35211,00 0 383 470,74
021 107 946 217,08 4 030 864,90 480 658,00 111 496 423,98
022 15 955 881,05 0 367 901,60 15 587 979,45
028 27522 368,71 1 083 296,45 783 577,18 27 822 087,98
031 1748 110,95 0 0 1748 110,95
032 222 000,00 0 0 222 000,00
042 1 682 389,00 2481 443,90 4 030 864,90 132 968,00
901 572 116,82 61 275,00 0 633 391,82
902 903 769,84 67 326,90 39 065,90 932 030,84
Celkem 158 051 123,19 7 759 418,15 5702 067,58 160 108 473,76
Ndajemni smlouvy platné k 31. 12. 2020
Nazev smlouvy Pfedmét Najemce Doba pronajmu Datum Roéni
pronajmu uzavieni najemné
smlouvy v K¢
Smlouva o pro- pozemek Véra Doceka- 1.1.2020 -31.12. 01.01.2020 | 4 155,00
najmu pozemku lova 2020
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VI.

VI.1

Pocatecni zGstatek k 1. 1. 2020

Investicni fond

Tvorba
Odpisy 2020

Pfevod z rezervniho fondu
Investicni prispévek JMK - bazén
Investi¢ni pfispévek JMK - zastfeSeni

Cerpani

Pergola DLPP Boskovice
Rekonstrukce bazénu DL Kretin
ZastteSeni bazénu v DL Kretin
Vratka dotace ze statniho rozpoctu
Odvod do rozpoctu JMK

Konecny zUstatek k 31. 12. 2020

VI.2 Rezervni fond

Pocatecni zGstatek k 1. 1. 2020

Tvorba
z HV 2019

Penézni dary - neucelové

Cerpani

Prevod do investi¢niho fondu

Konecny zlstatek k 31. 12. 2020

V1.3 Fond odmén

Pocatecni zUstatek k 1. 1. 2020

Tvorba: z HV 2020
Cerpani:

Konecny zGstatek k 31. 12. 2020

V1.4 Fond kulturnich a socidlnich potreb

Pocatecni zGstatek k 1. 1. 2020

Tvorba
Pridél z mezd
Cerpani

Prispévek na stravovani

Pfehled o tvorbé a Cerpani penéznich fondi
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664 537,81 K¢

2 494 466,28 K¢
300 000,00 K¢
850 000,00 K¢

1 000 000,00 K¢

199 892,00 K¢
1462 696,50 K¢
853 292,00 K¢
19 585,92 K¢
1719 000,00 K¢

1054 537,67 K¢

732 626,79 K¢

314 437,51 K¢
51 000,00 K¢

300 000,00 K¢

798 064,30 K¢

6 271,84 K¢
0,00 K¢
0,00 K¢

6 271,84 K¢

160 370,64 K¢
983 738,48 K¢

206 400,00 K¢



Rekreace, zajezdy, tabory, bryle
Vitaminy, oc¢kovani

Penzijni pFipojisténi

Dary, jubilea

Télovychova, sport

Koneény zlstatek k 31. 12. 2020

Finanéni kryti penéZnich fondl k 31. 12. 2020
Rezervni fond

Fond odmén

Celkem

Bézny ucet KB

Celkem

Financni prostredky k 31. 12. 2020

BéZny ucet Komercni banky
Uget FKSP

Pokladny

Ceniny

Kratkodobé pohleddavky celkem
Zasoby

Kratkodobé zdvazky

Celkem

Fondy jsou kryty finanénimi prostredky.
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92 562,00 K¢
385 455,00 K¢
202 300,00 K¢

36 000,00 K¢

28 500,00 K¢
192 892,12 K¢

798 064,30 K¢
6 271,84 K¢
804 336,14 K¢
3300 495,51 K¢
4104 831,65 K¢

3300 495,51 K¢
134 678,74 K¢
73 382,00 K¢

1 670,00 K¢
6123 219,85 K¢
401 717,01 K¢
6 994 459,18 K¢
3 040 703,93 K¢



VII.

Informace o vysledku inventarizace majetku a zavazku

Na zakladé Ptikazu reditelky organizace ¢. 1/2020 byly v listopadu 2020 zahajeny inventury veskerého
majetku a zavazkd k 31. 12. 2020. Byla provedena fyzicka inventura u hmotného majetku, pokladny, ce-
nin, zasob potravin, 1ék({, zdravotniho materialu, ochrannych pracovnich pom(cek a pohonnych hmot.
U ostatniho majetku a zavazkd byla provedena dokladova inventura dle jednotlivych uctl. V prabéhu
inventur nebyly zjistény zadné inventurni rozdily.
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VIll. Kontrolni ¢innost

Kontrolni ¢innost na jednotlivych pracovistich probihd dle Ro¢niho planu kontrol, ktery je rozdélen na
dvé ¢asti:
* Ro¢ni plan kontrol zdravotni a vychovné péce

*  Ro¢ni plan kontrol technického provozu

Finanéni kontrola je provadéna na zakladé Zakona ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole a Vyhlasky
416/2004 Sh., kterou se tento zakon provadi, dale vnitini smérnici o financni kontrole, a na zakladé
téchto predpisu je zaveden vnitini kontrolni systém.

Vyhodnoceni kontrolni ¢innosti provadi vedouci pracovnici. Vysledky nasledné predkladaji feditelce na
pracovisti Kfetin a primariim na pracovistich Boskovice a Ostrov u Macochy v hodnotici zpravé.

V roce 2020 byly provedeny v organizaci ndsledujici externi kontroly:

- Zal. pololetia 2. pololeti 2020 byl proveden vystup ISP.

- Hasi¢sky zachranny sbor JIMK Uzemni odbor Blansko

- Obvodni bansky urad pro Uzemi krajd Jihomoravského a Zlinského — Cisafska jeskyné
- Krajska hygienicka stanice — stravovaci provoz

- Provoz bazénu Krajskda hygienicka stanice Blansko

- 0SSZ Blansko — odvod pojistného na zdravotnim pojisténi

- Kontrola zfizovatele — Energeticky audit

- Kontrola zfizovatele — Finan¢ni kontrola

- NATURA 2000 — kontrola stavu netopyru

- Externi audit k ucetni zavérce

Ve vSech provozovnach se provadi pravidelné i interni audit, ktery probiha 4x rocné a jedna se o:
- kontrolu stavu skladu potravin — zda fyzicky stav odpovida stavu v Ucetnictvi

- interni audit — k provéreni postupq, které maiji vliv na kvalitu a bezpeci poskytovanych sluzeb.
Ridi se vyhlaskou Mz CR ¢. 10282012 Sb.
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IX.

Doplnkova cinnost

Nase organizace zajistuje dopliikovou ¢innost dle Zfizovaci listiny

Hostinska cinnost

Mimoskolni vychova a vzdélavani, poradani kurz(, skoleni, véetné lektorské c¢innosti
Provozovani télovychovnych a sportovnich zatizeni a organizovani sportovni ¢innosti
Poskytovani sluzeb osobniho charakteru a pro osobni hygienu

Vyroba, obchod a sluzby jinde nezarazené

Rok 2020 byl pro doplfkovou ¢innost velice nepfiznivy. Od bfezna se témér nepretrzité az do konce roku
zavedla omezeni spojend se zakazem navstév kvuli koronavirové situaci. To se velice vyznamné odrazilo
na vyvoji trzeb hlavné v oblasti stravovani a ubytovani. V ubytovani to byl propad az o témér 87% oproti
loriskému roku. | presto jsme v hospodarské Cinnosti dosahly zisku ve vysi 82 tis. K¢.

DL Kietin

Naklady na potraviny
Ostatni material

Ostatni ndklady + sluzby
ReZijni naklady

Naklady celkem

Trzby:

Ubytovani ost. rodinnych pftislusnikd
Strava rodinni pfislusnici

Strava cizi stravnici

Prani pradla

Ostatni vynosy

Trzby celkem

Hospodarsky vysledek

DLPP Boskovice
Naklady na potraviny
Ostatni naklady + sluzby
ReZijni naklady

Naklady celkem

Trzby

Ubytovani ost. rodinnych pfrislusnikd
Strava rodinni pfislusnici

Obédy cizi

Prani pradla

Ostatni vynosy

Trzby celkem

Hospodarsky vysledek

132 381,00 K¢
4 675,00 K¢
82 758,00 K¢
155 849,49 K¢
375 663,49K¢

22 500,00 K¢
24 576,00 K¢
122 350,00 K¢
25900,00 K¢
189 008,00 K¢
384 334,00 K¢
8 670,51 K¢

40 312,94 K¢
56 634,00 K¢
70 401,40 K¢
167 348,34 K¢

13 300,00 K¢
8 740,00 K¢
51 004,00 K¢
17 960,00 K¢
79 997,00K¢
171 001,00 K¢
3 652,66 K¢
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DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Naklady

Potraviny na porddané akce 6 733,43 K¢
Ostatni materidl na pofddané akce 9 197,00 K¢
Ostatni sluzby 62 434,76 K¢
Naklady celkem 78 365,19 K¢
Trzby

Ubytovani ost. rodinnych pfislusniku 6 250,00 K¢
Prani pradla 14 400,00 K¢
Ostatni vynosy 127 530,00 K¢
Trzby celkem 148 180,00 K¢
Hospodarsky vysledek celkem 69 814,81 K¢
Hospodarsky vysledek celkem 82 137,98 K¢
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